
荒川シニア元気体操

定員：20 名（先着受付順） 

健康寿命 75.38歳

健康寿命 72.68歳

平均寿命 87.74歳

平均寿命 81.64歳
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 令和 4年 12 月 1 日 

   荒川公民館 

   048-525-0252 第 423 号 

12 月号 

こまめに水分と

休憩とってニャ 

12 月の学級講座 
「ふるさと学級」 

「豊か活きいき学級」 

 

講師：小髙 博 氏 

新しい年の準備に。好評の講座です。 

【当日の持ち物】 

植木ハサミ エプロン 

軍手 持ち帰り用袋 タオル 

材料費 ￥1,000 

⇦ 〈平均寿命〉と〈健康寿命〉の差を縮めていきたい 

・荒川シニア元気体操を皆さんで楽しみましょう 

・高齢者対象でイスを利用してゆっくりなテンポで簡単 

・定期的な体力測定で効果の確認 

・体操だけではなく、楽しく「脳トレ」、「昔あそび」など 

・指導は地域包括支援センターと 

地域のさくらフィットメンバー 
 

13：30～ 

3 階 ホール 

1 月の学級講座 ご案内 

1 月 26 日（木）  豊『味噌作り』 

講師：熊谷友の会  

塩分控えめの味噌を仕込みます。 

1 セット（￥1,100）で約 2 ㎏の味噌ができます。 

（※コロナの状況により机上講習の場合あり） 

12 月 23 日（金）まで受付中（25 名） 

日にち変更です ⇒⇒ 

8.96 年 

12.36 年 
 

 

※ 厚生労働省データ 

11/3（木） ≪リユースフェア≫開催しました 

午前中に開催し、

70 名以上を超える

皆さんが来館され、

買い物を楽しみ大

変盛況でした。当日

売上は 91,580 円

でした。 

（荒川ライフ） 

（歳） 

健康維持が 
難しいと 
言われる 

期間 

  

9：30～ 
2 階 研修室 

公民館の年末年始の休館は 

12 月 28 日（水）～1 月 4 日（水）です。 

【蛍光管】・【電池】・【鏡】の有害ゴミは 

駐輪場に置場を設置します。 



 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

館内利用の際には、コロナ感染防止のためマス
クの着用やアルコール消毒等に努めましょう。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

牛乳パックリサイクル 
 11 月分 1000 ㎖ 756 枚、500 ㎖ 3 枚届きまし

た。引き続き牛乳パックの回収をお願いします。 

 
 
 

 
◉熊谷まちあるきアプリ「くまぷら」謎解きゲームの活

用 

◉おもてなし料理 12/11・16 市勤労青年ホーム 

◉喜歌劇「こうもり」さくらめいと・太陽のホール

 
 
 

お知らせしたいこと 

第 93 回 南子連サッカー大会開催‼ 

１階の和室出窓の壁がはがれていたので、修理
しました。同時に外壁からの水漏れ対策も施し

秋の５３０運動の 

   側溝 汚 泥 揚 げ活

１１月に届いたチラシから 

TOP3のご紹介 

 

 

また、食後の第２部ではオカリナや２名のフルー

ト演奏もあり、柔らかな風に美しいメロディーが流

れました。 

（伊勢町八千代会 堀口） 

 

 

元気に芋煮会‼ 

荒川神社境

内に於いて、

本場山形牛の

お肉を使って

暖かく美味し

い芋煮汁とオ

ニギリや焼き

芋などを町内

外 61 名の参

加者が美味し

くいただきま

した。 

大成功‼ 
エレキギター・コンサート 

 
 
 

クリスマス飾り付け 

  

（見晴シニアクラブ高砂会 小髙） 

秋恒例の側溝汚泥揚げ作業が 10 月 30 日(日)午前８

時から町内全域で 180 名程が参加、200 個程の段ボー

ルの汚泥が揚がりました。     （自治会長 片岡） 

（林 編集委員） 

 11 月 12 日（土）南小学校校庭 ・河川敷緑地広場  

でコロナ禍の為大会は午前のみの開催になりました。 

       男 子       女 子 

優 勝  赤城・宮本合同   河原仲よし 

準優勝  宮前青空      榎いずみ 

第 3 位  河原・月見合同   伊勢・宮前合同 

敢闘賞  伊勢はぐるま    見晴・月見合同 

 ◆南子連かるた大会   12 月 10 日(土) 

午後 1 時 30 分～5 時  荒川公民館 3 階ホール 

◆凧作り体験      12 月 25 日(日) 

午前 9 時～12 時 荒川公民館 3 階ホール 

◆凧あげ・ポイントゲーム 1 月 8 日(日)  

午後 1 時～4 時  荒川河川敷ラグビー場     

 

秋晴れのもと伊勢町ふれあい公園で行われたコン

サートが大盛況で終了させていただき感謝しており

ます。お陰様で参加人数も 200 人余りとなり大変嬉

しく思います。会場の皆様も元気、感動を頂き充分楽

しんだようです。また、各団体、荒川公民館の皆様、

ご協力ありがとうございました。 

10 月 29 日（土） 

公民館南側の花壇にチューリップの球根やパン
ジーを植えました。春が楽しみです。 

芋煮会で歓談・食事中の皆さん 

1１月５日

 11 月 17 日、3 階ホールに飾り付けをしました。 
12 月 22 日まで飾りますので、パーティー等で活
用してください。    （荒川ライフ会長 石渡） 

集
積
場
に
集

ま
っ
た
汚
泥

入
り
の
段
ボ

ー
ル
群 


