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学校教育課資料　

令和元年度 新体力テスト　熊谷市の結果について

１　新体力テストについて

　⑴　種目（８種目）
        ①握力、②上体起こし、③長座体前屈、④反復横跳び、 ⑤シャトルラン（小）・
　　　 　　持久走（中）、⑥５０Ｍ走、⑦立ち幅跳び、⑧ボール投げ　　　

　⑵　体力合計点
　　　　新体力テストは、１種目１０点満点で記録に応じて得点化される。
　　　　この８種目の合計得点（８０点満点）を体力合計点としている。

２  熊谷市の結果と国・県・全国１位の都道府県との比較　（体力合計点による）

 小学５年生 中学２年生

性　別 男子 女子 男子 女子

全　国        53.61       55.59        41.69       50.22

埼玉県 　  ⑥55.77 　 ⑤58.35     ⑤43.99    ②53.97

熊谷市        59.20       61.70        45.83       56.98

全国１位     ①57.01（福井）    ①59.33（福井）     ①44.72（茨城）    ①54.28（福井）

　　 ※○囲み数字は、全国の順位を示す。

     ●熊谷市の小学５年生、中学２年生記録は、男女共に全国第１位都道府県の値を
　　　　上回っている。

３　熊谷市の各種目の達成状況と課題　（○囲み数字は、１の⑴の種目を示す）

校　種 全学年で県平均値を上回った種目 課題とする種目（県平均値との比較）

なし

なし

⑤持久走（１５００M走）
２年　６分２１秒　（県平均６分２０秒）
３年　６分　７秒　（県平均６分　６秒）

⑤持久走（１０００M走）
３年　４分３８秒　（県平均４分３７秒）

小学校

中学校


