
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

と
き
　
４
月
23
日(

水)

９
時
45
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

申
込
み
　
電
話
で
熊
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
へ(

要
予
約)

。
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※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容

が
周
囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

「
雛ひ

な

ま
つ
り
」参

加
者
募
集
！

対
象
　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

と
き
　
３
月
14
日(

金)

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
江
南
体
育
館

内
容
　
親
子
遊
び
・
お
雛
様
づ
く

り
・
劇
「
お
お
か
み
と
七
匹
の

子
や
ぎ
」

費
用
　
無
料

申
込
み
　
３
月
11
日(

火)

ま
で
に

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

主
催
　
江
南
地
区
母
子
愛
育
会

※
乳
児
を
お
連
れ
の
方
は
愛
育
会

の
方
が
保
育
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

助
産
師
の
な
ん
で
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
相
談
室
「
ほ
ん
わ
か
」

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

と
き
　
３
月
16
日(

日)

10
時
〜
12
時

(

９
時
30
分
受
付)

と
こ
ろ
　
妻
沼
中
央
公
民
館
多

目
的
室

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
）

②
個
別
相
談

費
用
　
参
加
費
１
０
０
円(

保
険

熊谷保健センター
3048-526-5737 〒360-0014 箱田1-2-39
大里保健センター
30493-39-1115 〒369-0107 向谷373-1
妻沼保健センター
3048-588-1516 〒360-0292 弥藤吾2441-1

江南保健センター
3048-536-1521 〒360-0192 江南中央1-1
母子健康センター
3048-525-2722 〒360-0812 大原1-5-36
在宅ケアセンター
3048-526-1256 〒360-0812 大原1-5-36

健康づくり課
3048-528-0601
〒360-0014 箱田1-2-39
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子どもの電話相談子どもの電話相談
●子育て･青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　
3048-527-2700(家庭児童相談室直通）
心理カウンセラー(臨床心理士)による相談日
３月28日(金)・４月25日(金)
９：00～16：00(要予約）

・熊谷児童相談所(県) 3048-521-4152
●いま、いじめで悩んでいる君へ
教育110番　3048-525-7830(直通)

●不登校に関する悩みごと
さくら教室電話相談(月曜日休) 3048-523-1570(直通)

●教育上の悩みや不安について
電話教育相談教育研究所　
3048-524-1111 内線383
●ひとりで悩まないで相談しませんか
子どもスマイルネット(県)
3048-822-7007

●非行・家庭内暴力・犯罪・いじめなど
毎週火・金曜日　9：00～16：00
北部少年サポートセンター熊谷相談室
(埼玉県警)
3048-524-4016

暮らし
のアドバイス

毎
月
第
３
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日
」、
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

電話・面接相談

弁護士による相談
（要予約）
臨床心理士による相談
（要予約）
保健師による相談
（要予約）

９：00～17：15

13：30～15：00

９：00～16：00

13：30～15：30

相　談　名  相　談　日 時　　間
 月～金曜日、第1・第3土曜日
（祝日を除く）

３/14（金）

３/28（金）・４/25（金)

３/12（水）・３/19（水）
４/ 9（水）・４/16（水）　

配偶者等からの暴力(ＤＶ)を中心に、暴力被害に伴う
夫婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要
因となる問題の悩みをお聞きし、いっしょに考えます。
◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室

3048-599-0015

男女共同参画推進センター相談のご案内

●各種相談 お気軽にご利用ください。（秘密厳守・無料）※相談時間は、午前中は12時まで、午後は13時からです。

弁護士

税理士

行政相談委員

司法書士
土地家屋調査士

行政書士

宅地建物取引主任者
建築士ほか
社会保険労務士

消費生活相談員

嘱託職員

中小企業診断士

人権擁護委員

生活相談員・市職員

法 律

税 　 務 　

行 政

登 記

行政書士による遺産分
割協議書・遺言相談(注2)
不 動 産
住 宅
年 金

消 費 生 活

一 般 相 談
金融よろず相談
(中小企業向け )

特 設 人 権 相 談

生 活 相 談

３/６(木)
４/３(木)
３/13(木)・３/27(木)
４/10(木)

３/13(木)・４/10(木)

３/19(水)・４/16(水)

３/６(木)・４/３(木)

３/27(木)・４/17(木)

３/６(木)・４/３(木)

３/10(月)・４/14(月)

 ３/３(月)・４/７(月)

３/18(火)・４/15(火)
３/25(火)・４/22(火)
３/19(水)
毎週月・火・水・金曜日
(木・祝日を除く）
月～金曜日(祝日を除く)

３/７(金)・４/４(金)

３/６（木）
３/13（木）・４/10（木）
４/３（木）
４/17（木）
３/５（水）
３/12（水）

13：00～16：00
(要予約)       　　 

13：00～16：00

９：00～12：00

10：00～16：00

13：00～16：00

９：00～12：00

13：00～16：00

９：30～16：00

８：45～17：00
13：00～16：00
(要予約)       　　 

10：00～15：00

13：30～16：30

市民相談室(市役所１階)

妻沼行政センター(２階)

市民相談室(市役所１階)

市民相談室(市役所１階)

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター(２階)

江南勤労福祉センター

市民相談室(市役所１階)

春日文化センター
商工会館
江南勤労福祉センター
めぬま農業研修センター
奈良集会所（下奈良1308-3）
久保島集会所（久保島491-10）

市民相談室
　3048-524-1111                   内線460・461
妻沼行政センタ－総務税務課
　3048-588-1321 内線305
市民相談室
　3048-524-1111                   内線460・461
市民相談室
　3048-524-1111                   内線460・461
大里行政センタ－総務税務課
　30493-39-0311
妻沼行政センタ－総務税務課
　3048-588-1321 内線305
江南行政センター総務税務課
　3048-536-1521 内線162        

市民相談室
　3048-524-1111 内線460・461

　〃　　　　  内線283

　〃　　　　　内線460・461
商業観光課
　3048-524-1111  内線467

人権政策課
　3048-524-1111 内線356

人権政策課
　3048-524-1111 内線262

相　談　名 相　談　員  相　談　日 時　　間 場　　　　　所 問　　合　　せ

(注1)

13：00～17：00特許情報活用支援アドバイザー ３/14(金)
特許・
商標相談会（県）

埼玉県産業技術総合センター
北部研究所(末広２-133)

知的財産総合支援センター埼玉
　              3048-647-4245

民商なんでも
相談会

弁護士ほか

法　　　 律（県)
県 民 相 談（県)
交通事故相談（県)

消費生活相談（県)

労 働 相 談（県)

常 設 人 権（国)

北部地域創造センター
　　　　  　3048-522-6506
　　　〃　  3048-521-7300
消費生活支援センター熊谷
　　　　 　 3048-524-0999
北部産業労働センター
　　　　 　 3048-523-2817
さいたま地方法務局熊谷支局
　　　　  　3048-524-8805

弁護士
県民相談員
交通事故相談員

消費生活相談員

弁護士

人権擁護委員

第１・第３水曜日(祝日を除く)

月～金曜日（祝日を除く）

第１～第４金曜日（祝日を除く）

毎週水曜日（祝日を除く）

13：00～16：00（要予約）

9：00～16：00
 

9：30～16：00

10：00～12：00
（要予約） 　

9：00～16：00

埼玉県北部地域創造センター
　（県熊谷地方庁舎内）

埼玉県消費生活支援センター熊谷

埼玉県北部産業労働センター
　（県熊谷地方庁舎内）

さいたま地方法務局熊谷支局

13：00～16：00

３/７(金)・４/４(金)
３/14(金)・４/11(金)
３/21(金)・４/18(金)
３/28(金)・４/25(金)

コミュニティセンター
大里コミュニティセンター
妻沼行政センター（２階）
江南勤労福祉センター

社会福祉協議会熊谷支所3048-521-2735
〃　大里支所30493-39-0471
〃　妻沼支所3048-588-2888
〃　江南支所3048-536-7310

結婚相談員結　婚　相　談

14：00～16：00３/12(水) 勤労会館　第１会議室 熊谷民商     3048-524-1272

(注１）受付人数によっては、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
(注２）3月の行政書士相談は、そのほかに、法人設立、本店移転、役員変更、増資等について行います。

4月の行政書士相談は、そのほかに、風俗営業、飲食店営業、深夜営業許可等について行います。

料
含
む)

、
資
料
代
３
０
０
円
、

オ
イ
ル
代
実
費
徴
収

申
込
み
　
当
日
受
付(

予
約
不
要)

◆
熊
谷
助
産
師
会

3
０
９
０-

３
４
３
７-

８
４
３
４

（
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
17
時
）

小
児
救
急
電
話
相
談

「
＃
８
０
０
０
」

子
ど
も
の
急
病(

発
熱
、
下
痢
、

嘔お
う

吐と

等)

時
の
家
庭
で
の
対
処
方

法
や
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
、

看
護
師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
診
断
や
治
療
を
行
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
番
号
「
＃
８
０
０
０
」

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の

方
は
3
０
４
８-

８
３
３-

７
９

２
２
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
月
〜
土
曜
日：

19
時

〜
23
時

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始：

９
時
〜
23
時

◆
県
医
療
整
備
課
　

3
０
４
８-

８
３
０-

３
５
３
８

３
月
の
献
血

と
き
　
３
月
７
日(

金)

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

●熊谷市休日・夜間急患診療所（所在地：大原1-5-36）※電話番号のお掛け間違いは無いようお願いします。

休日診療　診療日　３/２・９・16・20・23・30　４/６・13・20・27・29

◎内科・小児科　3048-525-2720

受付時間 ９：00 ～ 11：00
　 　　　13：00 ～ 15：00

診療時間 ９：00 ～ 12：00
　 　　　13：00 ～ 16：00

◎歯科　3048-525-2721

受付時間 ９：00 ～ 11：00
診療時間 ９：00 ～ 12：00

夜 間 診 療
(診療日 毎日)

◎内科・小児科　3048-525-2720 受付時間 19：00 ～ 21：30
診療時間 19：30 ～ 22：00

熊谷市休日・夜間急患診療所
  (母子健康センターに併設)

●

●

●



☆今まで行なわれていた“基本健康診査”は、平成20年3月末で廃止になります。
☆これからは、“特定健康診査”として新たにスタートします。
☆各種がん検診は、引き続き「市」で実施します。

《詳しくは、4月号市報でお知らせします。》
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●
夜
間
急
患
診
療(

毎
日)

内
科
・
小
児
科
　
3
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

事　　業 対象地区 対　象　者　等 実　施　日　時 実　施　場　所

平成19年11月1日～15日生まれの乳児 

平成19年11月16日～30日生まれの乳児 

平成19年11月・12月生まれの乳児

平成19年11月・12月生まれの乳児

平成18年9月1日～15日生まれの幼児 

平成18年9月16日～30日生まれの幼児 

平成18年9月・10月生まれの幼児

平成16年10月1日～15日生まれの幼児 

平成16年10月16日～31日生まれの幼児 

平成16年10月・11月生まれの幼児

13：30～

　14：00受付

13：30～

　14：00受付

13：30～

　14：00受付

受付
12：30～

講義
13：00～
　　16：00頃

９：30受付

10：00～

　　　12：00

９：00～

　      17：00

４／８(火)

22(火)

24(木)

16(水)

４／４(金)

18(金)

23(水)

４／11(金)

25(金)

23(水)

　

４／10(木)

　 17(木)

   24(木)

４／22(火)

母子健康センター

大里保健センター

江南保健センター

母子健康センター

大里保健センター

母子健康センター

大里保健センター

母子健康センター

妻沼保健センター

大里保健センター　

妻沼保健センター

熊谷地区

大里地区

江南地区

熊谷地区

大里地区

熊谷地区

大里地区

全　域

全　域

全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お
よび出産・育児についての準備講座で１
コース３日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつ 
   でも参加できます。
※電話で申込み。先着25組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

乳児健診

1歳6か月児健診

３歳児健診

ママパパ教室

子育て教室

わくわくひろば開放日

平成19年8月～9月生まれの第1子を持つ
母親を対象に離乳食や歯の話等
※3月24日(月)から電話で申込み。
   先着15組

乳幼児を対象にロビーを遊び場として開
放します。

４／1(火)・８(火)

・15(火)・22(火)

４／11(金)・

18(金)・25(金)

坐骨神経痛とは、主にお尻から太ももの裏側にか
けて痛みを感じる症状で、坐骨神経の走行に沿って
発症する痛みです。痛みの程度や場所が変化するこ
ともあり、季節や気圧の変化も影響する場合があり
ますが、いずれにしろ、神経が脊髄から枝分かれし、
腰椎の隙間から出て骨盤をくぐり抜け、お尻の筋肉
から顔を出す間のどこかで圧迫や締め付けなどの障
害を受ける為に発症する痛みであり、病名ではあり
ません。腰痛を伴うことが多いですが、その原因と
なる疾患は様々です。
原因は年齢により様々ですが、若い人の場合に最

も多いのが腰椎椎間板ヘルニアです。椎間板ヘルニ
アは急激に発症し、かなりの頻度で坐骨神経痛を合
併します。また梨状筋症候群もありますが、比較的
稀な疾患です。一方、高齢者では変形性腰椎症や腰
部脊柱管狭窄症などがあります。また年齢に関係な
く特殊な疾患として、脊髄腫瘍や骨盤内腫瘍なども

あるため注意が必要です。いずれにしろＭＲＩ検査
が有用です。腫瘍を除けば以下のような対策と治療
が必要です。
対策としては、体重を増やさないこと。歩行など

の適度な運動や柔軟体操、水中ウォーキングなどは、
腰への負担も少なく効果的です。治療としては、薬
物療法、神経ブロック注射、手術などがあります。
薬物療法では、非ステロイド性消炎鎮痛剤や坐薬

が主に用いられます。比較的長期間投与される場合
が多いため、胃腸障害などの副作用に注意が必要で
す。また坐骨神経痛に有効な漢方薬などもあります。
腰部脊柱管狭窄症では、血流障害が原因の一つと考
えられているので、血流改善を目的としたプロスタ
グランディン製剤の内服なども用いられます。
神経ブロック注射ではそれぞれの疾患と症状に応

じて、腰部硬膜外ブロック、仙骨硬膜外ブロック、
神経根ブロック、坐骨神経ブロックなどがあります
が、それぞれできる施設が限られます。
最終的に改善が認められず、症状が強い場合に限

り、各疾患に対して様々な手術法が適応となります。
激しい痛みや歩行困難などの症状が現れた場合に

は、早めに専門医を受診することをおすすめします。
熊谷市医師会　　堀口勇

■成人保健事業

■母子保健事業

■熊谷保健センター　3048-526-5737 ■大里保健センター　30493-39-1115
■妻沼保健センター　3048-588-1516 ■江南保健センター　3048-536-1521

■母子健康センター　3048-525-2722 ■大里保健センター　30493-39-1115
■妻沼保健センター　3048-588-1516 ■江南保健センター　3048-536-1521

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地区の乳幼児健診は５月になります。

事　　業 内　　容 実　施　日　時対象者

歯科健康診査

健康相談

４/16(水)(申込制)

４/ ２(水)・９(水） 

     16(水)・23(水) 

     30(水)

※栄養相談は要予約

受付 

13：00 

　　～13：15

10：00 

　　～11：00

熊谷保健センター

熊谷保健センター

大里保健センター

妻沼保健センター

江南保健センター

実 施 場 所

歯科医師による診察

ブラッシング指導

血圧測定

保健師による健康相談

栄養士による栄養相談

市民

費用

無料

無料
健康ナビ健康ナビ健康ナビ健康ナビ健康ナビ健康ナビ健康ナビ

坐
ざ

骨
こつ

神経痛

せきずい

ようつい すき　ま

り じょうきん

きょう さくしょう

まれ

しゅよう

こうまくがい

しんけいこん

せんこつ

現在の基本健康診査は「老人保健法」に基づいて実施していますが、この法律が平
成20年3月末で廃止されます。これに代わって『高齢者の医療の確保に関する法律』
に基づく『特定健康診査』がスタートします。
『特定健康診査』は、ご自分が加入している医療保険者（国民健康保険、健康保険
組合、政府管掌健康保険組合、共済組合など）が指定する健診機関で受けることに
なります。ご加入の医療保険者にお問合せください。

対象者

特定健康診査
特定保健指導

健康診査

各種がん検診

国民健康保険
健康保険組合
政府管掌健康保険組合
共済組合など
市（後期高齢者医療広域連合から委託予定）

市

実施主体

40～74歳の国民健康保険加入者

40～74歳の被用者保険加入者

75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
40歳以上の市民
子宮がん検診：20歳以上の女性
前立腺がん検診：50歳以上の男性

対象者

基本健康診査
各種がん検診

市

実施主体

40歳以上の市民
子宮がん検診：20歳以上の女性
前立腺がん検診：50歳以上の男性

(平成20年度)

(現行制度)

平成20年度から健(検)診が変わります。

対象者（全てに該当する方）
①県の不妊治療費助成金支給決定を受けていること
②市内在住の法律上の夫婦であること
③前年の夫婦の所得合計金額が730万円未満であ
ること
④市税等を完納していること
助成内容

夫婦一組につき、対象となる治療の費用が10万
円を超えた場合に、当該治療の費用から10万円を
控除した額で、1年度5万円を限度に通算2年度助
成します。
申請手続
県指定医療機関で治療を受けた後に、不妊治療
費助成金支給申請手続をしてください。

申請窓口
健康づくり課、母子健康センターまたは各保健

センター。なお、詳しくは下記までお問合せくだ
さい。

◆健康づくり課　　　3048-528-0601
◆母子健康センター　3048-525-2722
◆熊谷保健センター　3048-526-5737
◆大里保健センター　30493-39-1115
◆妻沼保健センター　3048-588-1516
◆江南保健センター　3048-536-1521(代)

県の「不妊治療費助成事業」
◆熊谷保健所　 3048-523-2811

「不妊治療費助成事業」不妊治療を受けた方に助成金を支給しています。



対象　０～６歳程度
とき　毎週木曜日　15：30～16：00

ところ　おはなし室

対象　小学生

とき ３月１日(土)、４月５日(土)
14：00～14：30
ところ　おはなし室
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図書館 http：//www.kumagayalib.jp/
［携帯対応］ http：//www.kumagayalib.jp/mobile/

3048-525-4551・FAX048-525-4552
〒360-0036 桜木町2-33-2熊谷図書館
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〔３月の休館日〕毎週月曜日、第1金曜日、21日(金)
〔４月の休館日〕毎週月曜日、第1金曜日、30日(水)

3048-588-6878・FAX048-588-6054
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼図書館 〔３月の休館日〕毎週月曜日、20日(木・祝)

〔４月の休館日〕毎週月曜日、29日(火・祝)・30日(水)

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室(３階)
内容　ミニ企画展コーナー：所蔵
作品による「熊谷のさくら展1」
を開催(３/８<土>～６/１<日>)
◆美術、郷土係

毎年春に熊谷ゆかりの作家によ
る美術展を開催しています。平成
20年度は、熊谷を代表する芸術家
である日本画家・大野百樹氏、洋
画家・志邨武久氏、書家・故 野口
白汀氏の三人の作品を展観し、そ
の芸術性や作品にかける情熱に触
れていただきます。
とき　４月１日(火)～５月11日(日)
ところ　美術展示室(３階)
記念講演会　4月19日(土)大野百樹
氏、４月26日(土)志邨武久氏
◆美術、郷土係

「直実・蓮生を学ぶ会」では、
熊谷次郎直実(法力房蓮生法師)と
その時代に関する講演会を開催し
ます。
とき　４月５日(土)10：00～12：00
ところ　第一講座室(４階）
内容　中世の庶民信仰と板碑
講師　田代 脩氏(埼玉大学名誉教
授)
教材費　1,000円
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

対象　小学校(新)５・６年生
とき　４月12日から毎月第２土曜
日(１年間・全12回)
９：30～11：30
ところ　第一講座室(４階)と館外
学習会
定員　先着90人
講師　三澤泰助氏(国立科学博物
館教育ボランティア)
テーマ　「ハテナ」からの出発
教材費　1,000円(１年分)
持ち物　筆記用具
◆美術、郷土係

対象　小学校(新)５･６年生と保
護者
とき　４月26日から毎月第４土
曜日（１年間・全12回）
９：30～11：30
ところ　第一講座室(４階)
定員　先着90人
講師　来間平八氏(郷土史研究家)
費用　1,000円(１年分)
用意するもの　筆記用具
◆美術、郷土係

対象　主に就園前の幼児とその保
護者
とき　３月14日(金)、４月18日(金)
０・１歳 11：00～11：20
２歳以上　11：30～11：50
※３月は第２金曜日
ところ　視聴覚室(２階)
内容　手あそび・わらべうた・絵

本・紙芝居など
◆サービス係

対象　４歳以上の１人でおはな
しが聞ける子
とき　３月８日(土)・22日(土)
14：30～(約30分間)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

対象　小学生
とき　３月１日(土)、４月５日(土)
14：30～(約30分間)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

対象　４歳～小学校低学年
とき　３月28日(金)
14：30～15：15
ところ　視聴覚室(２階)
定員　先着50人
内容　特別おはなし会
参加費　無料
申込み　電話または熊谷図書館１
階カウンターへ。
◆サービス係

とき　3月16日(日)
内容　アニメガリバーの冒険(30
分)・竜宮星大探検(34分)
時間　14：00～
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

おはなし会
小学生のおはなし会

3048-523-0895・FAX048-523-0896
〒360-0047 仲町19中央公民館 〔講座等の申込方法〕電話またはハガキで中央公民館へ。応募者

多数の場合は抽選となります。

公民館

５月下旬から来年３月までの
間、熊谷文化創造館さくらめいと
を主会場に「楽しい学びの場、仲
間づくりの場」として開設します。
共通学習(年間30回)として一般

教養、時事問題、福祉や健康問題、
郷土史などを学ぶと共に、クラブ
活動(年間20回)も行います。
なお、学生募集の詳細について

は、４月号でお知らせします。

対象　市内に在住または在勤の方
とき　４月８日(火)・15日(火)・22
日(火)、５月13日(火)・20日
(火)・27日(火)10：00～11：30

ところ　実習室
費用　300円(保険料)
定員　20人
講師　田島裕子氏
申込期限　３月21日(金)

時間　13：30～15：30
ところ　３の２・３室

定員　40人
講師　さいたま地方検察庁熊谷支
部職員
費用　無料
申込期限　３月31日(月)

対象　市内に在住または在勤の方

時間　９：30～11：30
ところ　３の２・３室
講師　飯島澄堂氏(澄心書道会会長)
定員　30人
費用　800円(教材費等)
申込期限　３月21日(金)
※筆と細筆、下敷き、文鎮、硯

すずり

は
持参

対象　小・中学生、高校生
とき　４月12日(土)～平成21年3
月までの毎週土曜日
13：30～16：30(１年間、ただ
し、夏休み、冬休みは休講）
ところ　２の１・２の２・２の３室
共催　日本棋院熊谷支部

講師　日本棋院熊谷支部 普及指
導員および支部役員
コース　入門・初級・中級・上級
の４コース
定員　50人
費用　4,000円(教材費等)
申込期限　３月21日(金)
※小学生の場合、保護者の送迎を
お願いします。
◆日本棋院熊谷支部 新井(3048-
521-3552)または中央公民館

時間　14：00～
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

ヨーガ入門教室
ヨーガで体をリフレッシュしてみませんか？

熊谷の５つの歴史と美術展

Ｃ
コ
ー
ス

Ｄ
コ
ー
ス

Ｅ
コ
ー
ス

ステーション 時　　間

A
コ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス

ステーション 時　　間
長井小学校
江南南小学校
江南北小学校
大麻生小学校
籠原小学校
三尻小学校
新堀小学校
玉井小学校
秦小学校
中条小学校
奈良小学校
大幡小学校

10：00～10：30
13：30～14：00
14：20～14：50
15：20～15：50
10：00～10：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00
10：10～10：40
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

熊谷西小学校

石原小学校

星宮小学校

成田小学校

熊谷東小学校

佐谷田小学校

久下小学校

吉見小学校

市田小学校

吉岡小学校

９：50～10：20

10：40～11：10

13：30～14：00

14：20～14：50

15：20～15：50

９：50～10：20

10：40～11：10

13：30～14：00

14：20～14：50

15：20～15：50

熊谷南小学校
桜木小学校
太田小学校
男沼小学校
妻沼南小学校
別府小学校
小島小学校
妻沼小学校
別府第三公園
土地区画整理西部事務所
県営玉井団地

９：50～10：20

10：40～11：10

13：40～14：10

14：30～15：00

15：30～16：00

10：00～10：30

14：10～14：40

15：10～15：40

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

F
コ
ー
ス

G
コ
ー
ス
H
コ
ー
ス

ステーション 時　　間3月 3月

6（木)

27（木)

4（火）

5（水）

13（木）

4月

16（水）

17（木）

18（金）

4月

22（火）

23（水）

3月

11（火）

12（水）

10（木)

24（木)

4月

9（水）

15（火）

移動図書館

書を楽しむ講座

３/９(日)まで

11(火)～16(日)

18(火)～23(日)

25(火)～４/６(日)

と　き 団体名・内容

写真クラブあすなろ

第10回写真展

八作会
第１回絵手紙展

パッチワーク月曜会

作品展

中央公民館陶芸クラブ

平成19年度合同作品展

はっさくかい

土曜映画鑑賞会

さくら号３月・４月の巡回日程

「子ども歴史教室」参加者募集
～私たちの郷土・やさしい熊谷の歴史～

ちいさいこのおはなしかい

裁判員制度を考える講座
―もうすぐ始まります―

※2月市報でお知らせした映画会は
実習室の消火栓改修工事のため中止
します。

一般

題　　名 対　象と　き

３/８(土)

４/12(土) 未完の対局

展示ホールのお知らせ

子ども囲碁教室

30493-36-1126・FAX0493-39-0066
〒369-0101 津田1-1大里図書館 〔３月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日、21日(金)

〔４月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日、30日(水)

対象　４歳以上の１人でおはなし
が聞ける子
とき　３月15日(土)
14：00～14：30

ところ　集会室(大里生涯学習センター)

対象　４歳～小学校低学年
とき　３月27日(木)
14：30～15：15

ところ　集会室(大里生涯学習センター)
内容　特別おはなし会
定員　先着15人
参加費　無料
申込み　３月５日(水)から電話ま
たは大里図書館カウンターへ。

春休み子どもフェスタ

3048-536-6303・FAX048-536-6377
〒360-0107 千代325-1江南図書館 〔３月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日、21日(金)

〔４月の休館日〕毎週月曜日、30日(水)

対象　３歳～小学校低学年
とき　３月８日(土)・22日(土)
14：30～15：00

ところ　おはなし室
おはなし会

熊谷次郎直実に関する講演会

「子ども自然科学教室」
参加者募集

平成20年度　春の美術展
「三人の芸術家　大野百樹・志邨武久・野口白汀」

おはなし会

平成20年度
「直実市民大学」開設

れん せい

しむら

４/14(月)

21(月)

28(月)

５/12(月)

19(月)

とき 学習内容

書道の基礎基本・楷書
楷書・行書

行書・草書

草書・細字

まとめ

かいしょ

４/16(水)

23(水)

とき 学習内容

刑事裁判について

裁判員制度について

おはなし会

小学生のおはなし会

春休み子ども会

映画会
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とき ３月16日(日)13：30開演
（能・狂言ワークショップの公
演を鑑賞します）
料金　全席指定 2,000円
※さくらめいと号・託児はありま
せん。

演奏　アンサンブル・ディヴェル
ターズ
わいわいコンサート
とき　５月10日(土)11：00開演
料金　全席指定(１階席のみ発売)
大人(中学生以上)1,000円　子ど
も500円
※３歳未満で膝

ひざ

上鑑賞の場合は無料
曲目　モーツァルト／ディヴェルテ
ィメント第１楽章、一村誠也編
曲／ディズニーメドレー２ほか
アフタヌーンコンサート
とき　５月10日(土)14：00開演
料金　全席指定 大人(中学生以
上)1,000円　子ども500円
※４歳から入場できます。
曲目　チャイコフスキー／花のワ
ルツほか

とき　５月25日(日)14：00開演
前売開始　３月24日(月)
指揮　久住純信
料金 全席自由 前売券1,000円
当日券1,300円(障害者の方は当
日券のみ700円)
曲目 ドヴォルザーク/交響曲第９
番「新世界より」ほか
※４歳から入場できます。

サン=テグジュペリの名作、「星
の王子さま」をミュージカル化。
とき　６月７日(土)18：30開演
前売開始　３月６日(木)
料金　全席指定　S席4,000円　
A席3,500円
出演　野田久美子、秋本みな子、
安中淳也、吉田朋弘ほか

最年少でロン=ティボー国際音
楽コンクールを制した樫本大進と
ロシアの鬼才、リフシッツの珠玉
のデュオ・リサイタル。
とき　６月15日(日)15：00開演
前売開始　３月13日(木)
料金　全席指定　S席4 , 5 00円　
A席4,000円　高校生以下(S・A
共通)3,500円
曲目　ベートーヴェン／ヴァイオ
リン・ソナタ第９番イ長調「ク
ロイツェル」、ショスタコーヴ
ィッチ／ピアノ・ソナタ第２番
ロ短調　ほか

いつか聴いたあのメロディ。懐
かしく、しかし新しい。世界の音
楽をあなたに。

とき　７月11日(金)18：30開演
前売開始　３月27日(木)
料金　全席指定　S席6,000円　
A席4,500円
曲目　愛の賛歌、サン・トワ・マ
ミー、枯葉、オーシャンゼリゼ、
オー・ソレ・ミオ　ほか
出演　マジョレーヌ・ピエモン(シャ
ンソン)・シーダ(カンツォーネ)・セ
リーヌ・ペルティエ(ボサノヴァ)、
クラウディア・ピカド(ファド)ほか
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プラネタリウム館
3048-525-4554
〒360-0036 桜木町2-33-2
〔入館料〕大人100円・子ども50円

〔3・4月の休館日〕毎週月曜日、毎月第1金曜日
３月21日(金)、４月30日(水)
※３月11日(火)～14日(金)は番組入替のため投影をお休みします。

「プラネタ版火星ニュース
・天気・交通情報」

投影期間　3月9日(日)まで

「プラネタリウムに
行ってみませんか？」

投影期間　3月15日(土)～５月６日
(火・休)

とき　毎週日曜日、祝日10：30～
※星座解説と神話・伝説２話で構成
された親子で楽しめる番組です。

とき　３月22日(土)「旅立ちを見
守る春の星空と音楽」17：45～

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき　3月8日(土)18：30～(2時間)
観察対象　「土星、火星、すばる、
オリオン大星雲、春の二重星」

とき　3月22日(土)18：30～(2時　
間)
観察対象 「月(月齢15)、土星、火
星、オリオン大星雲、春の二重
星」
※どなたでも自由に参加できます
が、天気の悪いときは中止にな
ります。

熊谷文化創造館さくらめいと 3048-532-0002・FAX048-532-0022
〒360-0846 拾六間111-1
〔休館日〕毎週火曜日(祝日の場合は翌日)

プラネタリウムの一般投影

おはなし天文館

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

午　後午　前
団体利用
団体利用
10：30

15：30

曜日
火～金
土
日・祝

13：30

団体利用

とき　3月11日(火)～15日(土)
9：00～17：00 

最終日は15：00まで

市民ギャラリー（文化センター１階） 3048-525-4553 (文化会館）
〒360-0036 桜木町2-33-2

熊谷図書館水墨画クラブ
東雲会作品展

天体観察会

〔休館日〕毎週月曜日(祝日の場
合は火曜日)

とき　3月29日(土)10：30～

内容　人形劇「こぶとり」
「ねずみの嫁入り」

紙芝居、ハンドベル演奏

費用　無料

3048-588-2044・FAX048-588-5416
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼中央公民館 〔利用時間〕9：00～22：00

とき　3月12日(水)～16日(日)
ところ　小展示室
内容　けやき大学の書道、陶芸、
俳句、グライダー科の作品

とき　3月14日(金)～16日(日)

ところ　大展示室
内容　会員の皆さんの写真作品

とき　3月23日(日)～30日(日)
ところ　小展示室
内容　書道教室「香雲書会」の皆
さんの書道作品

とき　3月22日(土)・23日(日)
ところ　大展示室
内容　書道教室「古竹」の皆さん
の書道作品

3048-588-2044
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼展示館 〔開館時間〕9：00～16：30

〔休館日〕毎週月曜日、祝日

能「敦盛
あつもり

」･狂言「柿山伏」

Ｐコード〈382－153〉

人形劇・紙芝居のつどい

けやき大学卒業作品展

埼玉県美術家協会
写真部県北支部展

プラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌスプラネタリウム投影機ウラヌス

とき　3月22日(土)15：00開演
料金　全席指定　大人3,000円
子ども(3歳以上、高校生以下）
2,000円 親子セット券(大人1
枚＋子ども1枚) 4,500円
曲目　ベートーヴェン／エリーゼ
のために
田中カレン／《星のどうぶつた
ち》より

ショパン／幻想即興曲ほか

とき　６月15日(日)14：00開演

料金　全席指定　3,500円　
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

熊谷会館 3048-523-2535
〒360-0031 末広3-9-2

チケット取扱い　熊谷会館・八木橋百貨店ほか

ファミリークラシック
仲道郁代ピアノものがたり

桂歌丸・三遊亭楽太郎　二人会

kiyotaka saitoc○

仲道郁代

「音楽のおくりもの」わいわいコンサート
「音楽のおくりもの」アフタヌーンコンサート
Ｐコード〈280－208〉・〈プレイガイド〉

香雲書会作品展

古竹書道会作品展

桂歌丸三遊亭楽太郎

埼玉交響楽団
第60回定期演奏会

Ｐコード〈279－217〉

音楽座ミュージカル
リトルプリンス
Ｐコード〈382－425〉〉・〈プレイガイド〉

樫本大進＆コンスタンチン・リフシッツ
デュオ・リサイタル
Ｐコード〈280－211〉･〈プレイガイド〉

世界のアーティストが集う愛と青春のヒットソングス
～シャンソン・カンツォーネ・ファド・ボサノヴァ・島唄～
Ｐコード〈281－379〉〉・〈プレイガイド〉

チケット取扱い
○さくらめいとチケットセンター
3048-532-9090(10:00～17:15 火曜日休)
○チケットぴあ全店　30570-02-9999
(さくらめいとチケットカウンター・八木
橋百貨店・熊谷ニットーモールほか)
○ファミリーマート･サークルＫ・サンクス
(予約後の引換え・Ｐコードによる直接購入)
○〈プレイガイド〉と表記された公演では八木
橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂深谷店で
もチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子様はご入場できません。(一部
の公演を除く）

※館内託児サービス(有料・要予約)は、こと
ぶきキッズルームへ。
3048-532-2916(月～金10：00～16：00)
FAX048-532-2895(随時)
０～１歳2,000円、２～12歳1,000円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご利用く
ださい。太陽のホールでの自主事業公演前後
に運行(籠原駅南口←→さくらめいと)します。

かしもとだいしん

LPPTM

コンスタンチン・リフシッツ
撮影：満田聡

樫本大進
撮影：Matthias  Creutziger


