
健
康
づ
く
り
講
演
会
・

健
康
体
操

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
・
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
」

と
き
　
10
月
17
日(

水)

13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
　
勤
労
会
館

定
員
　
先
着
１
０
０
人
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講
師
　
鯨
井
昇
氏(

鯨
井
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
）

谷
中
照
世
氏(

運
動
実
践
指
導
者)

費
用
　
１
０
０
円(

保
険
料)

申
込
み
　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

そ
の
他
　
動
き
や
す
い
服
装
と
履

物
で
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
づ
く
り
課

骨
の
健
康
教
室

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

対
象
　
20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
女

性
市
民

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
70
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
10
月
15
日(

月)

か
ら
電

話
で
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方

は
、主
治
医
と
ご
相
談
の
う
え
、

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
マ
マ
と
作
る
手
作
り
お
も
ち
ゃ
」

対
象
　
３
歳
前
後
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

と
き
　
10
月
30
日(

火)

10
時
〜
11

時
30
分

受
付
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①
手
遊
び
や
親
子
遊
び

②
お
も
ち
ゃ
作
り
「
コ
ロ
コ
ロ

コ
ロ
リ
ン
」
な
ど

定
員
　
先
着
25
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
10
月
11
日(

木)

か
ら
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

第
25
回
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
研
修
会
埼
玉
大
会

と
き
　
11
月
３
日(

土
・
祝)

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

内
容
　
記
念
公
演
「
い
ま
、
子
ど

も
た
ち
は
」

講
師
　
水
谷
修
氏(

夜
回
り
先
生)

入
場
料
　
無
料

◆
埼
玉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

3
０
４
８-

６
４
５-

４
３
２
２

第
６
回
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
私
た
ち
の
医
療

と
き
　
11
月
18
日(

日)

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
大
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
「
あ
す
ね
っ
と
」

内
容
　

１
市
民
公
開
講
座
『
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
に
つ
い
て
』

小
児
科
医
会

２
基
調
講
演
『
医
療
崩
壊
？
』

講
師：

田
辺
功
氏

(

朝
日
新
聞
社
編
集
委
員)

３
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

入
場
料
　
無
料

◆(

社)

熊
谷
市
医
師
会

3
０
４
８-

５
２
１-

２
７
２
７

●熊谷市休日・夜間急患診療所（所在地：大原1-5-36）※電話番号のお掛け間違いの無いようお願いします。

休日診療　診療日　10/7・8・14・21・28　11/3・4・11・18・23・25

◎内科・小児科　3048-525-2720

受付時間９：00～ 11：00
　　　　13：00～ 15：00

診療時間９：00～ 12：00
　　　　13：00～ 16：00

◎歯科　3048-525-2721

受付時間９：00～ 11：00
診療時間９：00～ 12：00

夜 間 診 療
(診療日毎日)

◎内科・小児科　3048-525-2720 受付時間 19：00～ 21：30
診療時間 19：30～ 22：00

熊谷市休日・夜間急患診療所
(母子健康センターに併設)

●

●

●

子どもの電話相談子どもの電話相談
●子育て･青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　
3048-527-2700(家庭児童相談室直通）
心理カウンセラー(臨床心理士)による相談日
10月26日(金)・11月30日(金)
9：00～16：00(要予約）

・熊谷児童相談所(県) 3048-521-4152
●いま、いじめで悩んでいる君へ
教育110番　3048-525-7830(直通)

●不登校に関する悩みごと
さくら教室電話相談(月曜日休) 3048-523-1570(直通)

●教育上の悩みや不安について
電話教育相談教育研究所　
3048-524-1111 内線383
●ひとりで悩まないで相談しませんか
子どもスマイルネット(県)
3048-822-7007
●非行・家庭内暴力・犯罪・いじめなど
毎週火・金曜日　9：00～16：00
北部少年サポートセンター熊谷相談室
(埼玉県警)
3048-524-4016

暮らしの
アドバイス

毎
月
第
３
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日
」、
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

月～金曜日、第1・3土曜日
（祝日を除く）

11/16（金）

10/26（金）・11/30（金)

10/10（水）・17（水）
11/14（水）・21（水）

電話・面接相談

弁護士による相談
（要予約）
臨床心理士による相談
（要予約）
保健師による相談
（要予約）

９：00～17：15

13：30～15：00

９：00～16：00

13：30～15：30

相　談　名 相　談　日 時　　間

配偶者からの暴力(ＤＶ)を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因
となる問題の悩みをお聞きし、いっしょに考えます。
◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室

3048-599-0015

男女共同参画推進センター相談のご案内

●各種相談 お気軽にご利用ください。（秘密厳守・無料）※相談時間は、午前中は12時まで、午後は13時からです。

弁護士

税理士

行政相談委員

司法書士
土地家屋調査士

行政書士

宅地建物取引主任者
建築士ほか
社会保険労務士

消費生活相談員

嘱託職員

中小企業診断士

人権擁護委員

生活相談員・市職員

法 律

税 務

行 政

登 記

行政書士による遺産分
割協議書・遺言相談(注1)
不 動 産
住 宅
年 金

消 費 生 活

一 般 相 談
金融よろず相談
(中小企業向け )

特 設 人 権 相 談

生 活 相 談

10/4(木)・18(木)
11/1(木)
10/11(木)・25(木)
11/8(木)

10/11(木)・11/8(木)

10/17(水)・11/21(水)

10/4(木)・11/1(木)

10/18(木)・11/15(木)

10/4(木)・11/1(木)

10/15(月)・11/12(月)

10/1(月)・11/5(月)

10/16(火)・11/20(火)
10/23(火)・11/27(火)
11/21(水)
毎週月・火・水・金曜日
(祝日を除く）
月～金曜日(祝日を除く)

10/5(金)・11/2(金)

10/4（木）
10/18（木）
11/1（木）
11/8（木）
10/3（水）
10/17（水）
11/7（水）

13：00～16：00
(要予約)　　

13：00～16：00

９：00～12：00

10：00～16：00

13：00～16：00

９：00～12：00

13：00～16：00

９：30～16：00

８：45～17：00
13：00～16：00

(要予約)　　

10：00～15：00

13：30～16：30

市民相談室(市役所1階)

妻沼行政センター(2階)

市民相談室(市役所1階)

市民相談室(市役所1階)

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター(2階)

江南勤労福祉センター

市民相談室(市役所1階)

江南勤労福祉センター
めぬま農業研修センター
大里コミュニティセンター
商工会館
楊井集会所(楊井763-1)
小八林集会所(小八林1714-1)
上中条第2集会所(上中条3028-2)

市民相談室
　3048-524-1111 内線460・461
妻沼行政センタ－総務税務課
　3048-588-1321 内線305
市民相談室
　3048-524-1111 内線460・461
市民相談室
　3048-524-1111 内線460・461
大里行政センタ－総務税務課
　30493-39-0311
妻沼行政センタ－総務税務課
　3048-588-1321 内線305
江南行政センター総務税務課
　3048-536-1521 内線162

市民相談室
　3048-524-1111 内線460・461

　〃　　　　 内線283

　〃　　　　　内線460・461
商業観光課
　3048-524-1111 内線467

人権政策課
　3048-524-1111 内線356

人権政策課
　3048-524-1111 内線262

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　　間 場　　　　　所 問　　合　　せ

13：00～16：00

法　　　 律（県)
県 民 相 談（県)
交通事故相談（県)

消費生活相談（県)

労 働 相 談（県)

常 設 人 権（国)

北部地域創造センター
　　　　 　3048-522-6506
　　　〃　 3048-521-7300
消費生活支援センター熊谷
　　　　　3048-524-0999
北部産業労働センター
　　　　　3048-523-2817
さいたま地方法務局熊谷支局
　　　　 　3048-524-8805

弁護士
県民相談員
交通事故相談員

消費生活相談員

弁護士

人権擁護委員

第１・３水曜日（祝日を除く）

月～金曜日（祝日を除く）

第１～４金曜日（祝日を除く）

毎週水曜日（祝日を除く）

13：00～16：00（要予約）

9：00～16：00

9：30～16：00

10：00～12：00
（要予約）　

9：00～16：00

埼玉県北部地域創造センター
　（県熊谷地方庁舎内）

埼玉県消費生活支援センター熊谷

埼玉県北部産業労働センター
　（県熊谷地方庁舎内）

さいたま地方法務局熊谷支局

10：00～16：00

10：00～16：00

埼玉司法書士会熊谷支部

弁護士、税理士ほか

10/6(土)

10/10(水)

八木橋百貨店８階
カトレアホール前

市役所１階ロビー(北側)

埼玉司法書士会熊谷支部
　 3048-523-2514

社団法人全日本不動産協会埼玉県本部
　　　　　 3048-866-5225

法の日
司法書士無料法律相談

不動産取引無料相談会

13：00～17：00特許情報活用支援アドバイザー 10/12(金)
特許・
商標相談会（県）

10/5(金)・11/ 2（金）
10/12(金)・11/9（金）
10/19(金)・11/16（金）
10/26(金)

コミュニティセンター
大里コミュニティセンター
妻沼行政センター（２階）
江南勤労福祉センター

社会福祉協議会熊谷支所3048-521-2735

〃　　大里支所30493-39-0471

〃　　妻沼支所3048-588-2888

〃　　江南支所3048-536-7310

結婚相談員結　婚　相　談

埼玉県産業技術総合センター
北部研究所(末広2－133)

知的財産総合支援センター埼玉
　 3048-647-4245

女性人権擁護委員による
特設人権相談

熊谷人権擁護委員協議会所属
女性人権擁護委員 10/11(木) 10：00～15：00 商工会館大ホール さいたま地方法務局熊谷支局

　 3048-524-8805

埼玉県行政書士会
　 3048-833-0900

無料調停相談会 弁護士、家事・民事調停委員 10/12(金) 10：00～16：00 ティアラ21(４階特設会場)

ティアラ21(４階特設会場)

さいたま地方・家庭裁判所熊谷支部、
熊谷簡易裁判所3048-521-2474

心の悩み電話相談 家族会電話相談員 月・木(祝日を除く）
10：00～12：00
13：00～15：00

埼玉県精神障害者家族会連合会
　相談電話番号3080-6685-2128

行政書士無料相談会 行政書士 10/14(日) 10：00～16：00
　(面談のみ)

(注１）10月の行政書士相談は、そのほか風俗営業、飲食店営業、深夜営業許可等についてです。

熊谷保健センター
3048-526-5737 〒360-0014 箱田1-2-39
大里保健センター
30493-39-1115 〒369-0107 向谷373-1
妻沼保健センター
3048-588-1516 〒360-0292 弥藤吾2441-1

江南保健センター
3048-536-1521 〒360-0192 江南中央1-1
母子健康センター
3048-525-2722 〒360-0812 大原1-5-36
在宅ケアセンター
3048-526-1256 〒360-0812 大原1-5-36

健康づくり課
3048-528-0601
〒360-0014 箱田1-2-39

と
　
き

２日目 １日目

内
　
容

骨
密
度
測
定

(

申
込
時
に
日
時
を
決

め
ま
す
。)

骨
密
度
測
定
結
果
説
明(

医
師
・

栄
養
士
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
の
講
話
、カ
ル
シ
ウ
ム
を

多
く
含
む
料
理
の
紹
介
・
試
食)

11
／
19(

月)

　
９
時
〜
11
時

11
／
20(

火)

　
９
時
〜
11
時

11
／
28(

水)

　
14
時
〜

　
15
時
30
分
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●
夜
間
急
患
診
療(

毎
日)

内
科
・
小
児
科
　
3
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

事　　業 対象地区 対　象　者　等 実　施　日　時 実　施　場　所

乳児健診

1歳6か月児健診

３歳児健診

ママパパ教室

いきいきママの

子育て教室

わくわくひろば

開放日

なかよくあそぼう会

平成19年6月1日～15日生まれの乳児

平成19年6月16日～30日生まれの乳児

平成19年6月・7月生まれの乳児

平成18年4月1日～15日生まれの幼児

平成18年4月16日～30日生まれの幼児

平成18年3月・4月生まれの幼児

平成18年3月・4月生まれの幼児

平成16年5月1日～15日生まれの幼児

平成16年5月16日～31日生まれの幼児

平成16年4月・5月生まれの幼児

平成16年4月・5月生まれの幼児

13：30～

　14：00受付

13：30～

　14：00受付

13：30～

　14：00受付

受付

　12：30～

講義

　13：00～

　　16：00頃

9：30受付

10：00～

　　　12：00

９：00～

　　　17：00

10：30～

　 11：30

11/１(木)

13(火)

27(火)

11/２(金)

16(金)

20(火)

21(水)

11/９(金)

30(金)

６(火)

21(水)

11/８(木)

15(木)

22(木)

11/20(火)

11/６(火)・13(火)・

20(火)・27(火)

11/２(金)・９(金)・

16(金)・30(金)

11/９(金)

母子健康センター

妻沼保健センター

母子健康センター

妻沼保健センター

江南保健センター

母子健康センター

妻沼保健センター

江南保健センター

母子健康センター

大里保健センター

妻沼保健センター

妻沼保健センター

熊谷地区

妻沼地区

熊谷地区

妻沼地区

江南地区

熊谷地区

妻沼地区

江南地区

全　　域

全　　域

全　　域

全　　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お

よび出産・育児についての準備講座で１

コース３日間です。

※妊婦さんの体調の良い時であればいつ

　でも参加できます。

※電話で申込み。先着25組

※持ち物：母子手帳、筆記用具

平成19年３月～４月生まれの第１子を持

つ母親を対象に離乳食や歯の話、絵本の読

み聞かせ等

※10月30日(火)から電話で申込み。(先着30組)

乳幼児を対象にロビーを遊び場として

開放します。

乳幼児を対象にした母子愛育班による

歯の役割には、次の四つがあげられます。
①食べ物をかみ砕く。
②発音を助ける。
③顔の形を整え、美しい表情を作る。
④歯ごたえを楽しみ、味覚を豊かに保つ。
歯の健康を損なってしまうとこれらの四つのこと

がダメになってしまうということです。
一本くらいなくなっても、大丈夫といった油断は

禁物です。
奥歯が一本なくなっただけでも、物をかみ砕く力

が、40％も低下してしまいます。
また、上の前歯が抜けるとサ行の発音がしにくく

なり、奥歯が抜けるとハ行とラ行の発音がしにくく
なり、言葉が不明瞭になります。
また、歯が抜けると、顔の輪郭も変わり、表情が

老けて見えるようになってしまいます。

このようにならないためには、子どもの時からの
お口の手入れが絶対に必要になりますが、子どもは
日々成長していきますので成長に合わせて歯の磨き
方も変えていくようになります。（歯の磨き方も変
えていくようにしてください。）
①０～２歳は歯磨きの開始時期です。歯が生えたら、
まず、歯ブラシを口の中に入れることに慣れさせ、
保護者による歯磨きは、奥歯のかみ合わせや上の
前歯を重点的に磨いてください。
②２～６歳は歯磨きの習慣づけの時期です。自分で
歯磨きを始め、子どもが磨いた後は保護者が仕上
げ磨きをすることを忘れずに行ってください。
③６～12歳は入念な歯磨きの実行の時期です。乳歯
から永久歯へ生え変わる時期は、最も虫歯になり
やすい時期なので歯磨きの基本をしっかり行うよ
うにしてください。仕上げ磨きは９歳ごろまで必
要です。
④13～18歳は入念な歯磨きの継続の時期です。歯磨
きを怠ると虫歯や歯肉炎が増えやすいので生活の
リズムが変化しても丁寧な歯磨きが大切です。
歯磨きは、磨いたことで満足するのではなく、き
ちんと磨けていることを目指してください。

熊谷市歯科医師会　養田　房夫

■成人健(検)診事業■母子保健事業

■相談・教室等

■熊谷保健センター　3048-526-5737 ■大里保健センター　30493-39-1115
■妻沼保健センター　3048-588-1516 ■江南保健センター　3048-536-1521

■母子健康センター　3048-525-2722 ■大里保健センター　30493-39-1115
■妻沼保健センター　3048-588-1516 ■江南保健センター　3048-536-1521

※基本健康診査につきましては、前年度もしくは前々年度に受診された方および４月１日現在で40歳の方にご案
内します。
※通知の届かなかった方で受診を希望される方は、電話またはハガキで熊谷保健センターへ申込みください。

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地区の乳幼児健診は12月に実施します。

※受診を希望される方は、電話またはハガキで熊谷保健センターへ申込みください。
※平成19年度の検診対象者ではない方で、平成18年度に受診できなかった方は受診できますので、熊谷保健セン
ターへ申込みください。

※受診を希望される方は、電話またはハガキで熊谷保健センターへ申込みください。

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

基本健康診査

肺がん検診

大腸がん検診

40歳以上で、職場等での

健(検)診機会のない市民

※肝炎ウイルス検査

４月１日現在、40歳の方

※前立腺がん検診

　50歳以上の男性

毎週月・火・木曜日 熊谷保健センター

基本健診：1,300円

肝炎ウイルス検査：700円

前立腺がん検診：900円

肺がん検診：無料

(必要により喀たん検査：500円)

大腸がん検診：500円

かく

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

乳がん検診

40歳以上で、平成19年4月

1日現在、偶数年齢の女性

市民(２年に１回受診)

子宮がん検診

20歳以上で、平成19年4月

1日現在、偶数年齢の女性

市民(２年に１回受診)

熊谷保健センター

乳がん検診

1,800円（40～49歳）

1,000円（50歳以上）

子宮がん検診

600円

乳がん検診

子宮がん検診

（頸部）
けい

毎週金曜日

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

胃がん検診
40歳以上で、職場等

での検診機会のない

市民

毎週月・金曜日 熊谷保健センター 900円

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

歯科健康診査 市　民 11/14(水)（申込制） 熊谷保健センター
無料（歯の撮影をする

場合は200円）

事　　業 内　　容 実　施　日　時

事　　業 対象者 内　　容

健康相談

血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

血圧測定
保健師による健康相談

11/７(水)・14(水)・
　 21(水)・28(水)
※栄養相談は要予約

11/２(金)
11/８(木)
11/９(金)
11/13(火)

11/９(金)

11/７(水)・21(水)

10：00～11：00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター
上之荘
江南荘
別府荘
ひかわ荘

熊谷保健センター

女性健康相談

心の健康相談

女性市民

本人および
家族

保健師による健康相談

臨床心理士・保健
師による相談

実施場所

実施場所実　施　日　時

14：00～15：00

９：45～11：30
電話で申込みください。

ミニサロン
心の病気で
通院中の市民
（登録制）

仲間との交流会
料理実習
仲間との交流会
音楽に合わせたリズム体操

11/15(木)

11/29(木)

10：00～11：30
電話で妻沼・江南保健
センターへ申込みくだ
さい。

妻沼保健センター

江南体育館

健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康ナビ健康ナビ健康ナビ
歯の役割と子どもの成長に合わせた歯の磨き方

ふ　めいりょう



対象　０～６歳程度
とき　毎週木曜日　15：30～16：00

ところ　おはなし室

対象　小学生

とき 10月６日(土)、11月10日(土)
14：00～14：30
ところ　おはなし室
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図 書館 http：//www.kumagayalib.jp/
［携帯対応］ http：//www.kumagayalib.jp/mobile/

3048-525-4551・FAX048-525-4552
〒360-0036 桜木町2-33-2熊谷図書館
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〔10月の休館日〕毎週月曜日（8日を除く）、第１金曜日、9日(火)・16日(火)～18日(木)
〔11月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日

3048-588-6878・FAX048-588-6054
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼図書館 〔10月の休館日〕毎週月曜日、23日(火)～25日(木)・31日(水)

〔11月の休館日〕毎週月曜日、23日(金・祝)・30日(金)

3048-536-6303・FAX048-536-6377
〒360-0107 千代325-1江南図書館 〔10月の休館日〕毎週月曜日（8日を除く）、第１金曜日、9日(火)・23日(火)～25日(木)

〔11月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日、27日(火)

とき　10/20(土)～12/9(日)
※途中展示替えを行います。
ところ　美術展示室(３階)
内容　今年の2月に旧江南町が合
併し、新「熊谷市」が誕生しま
した。
それを記念して、本市におけ

る国重要文化財、県指定、市指
定文化財を展観します。本市に
とっていわば“歴史の証人”と
もいうべき文化財を通して、
「平成の大合併」により身近に
なったそれぞれの地域の歴史・
文化への理解を深めていただ
き、文化財の保護・継承に対し
ても関心を持っていただこうと
するものです。
◆美術、郷土係

「直実・蓮
れん

生
せい

を学ぶ会」では、
熊谷次郎直実(法力房蓮生法師)と
その時代に関する講演会を開催し
ます。
とき　10月６日(土)
10：00～12：00
ところ　第一講座室(４階)
内容　「平家琵琶を聴く」
奏者　荒尾努氏

(平曲弾き語り奏者)
教材費　1,000円
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室(３階)
内容　常設展示：旧熊谷の古代・
中世・近世・近代・現代の５つ
の時代の特徴的な歴史的資料を
展示。
森村誠一コーナー：森村作品の
中の歴史小説や時代物小説と新
刊本を中心に展示。
ミニ企画展コーナー：「奥原晴
湖展」を10/21(日)まで、10/23
(火)からは、所蔵品による指定
文化財展を12/６(木)まで開催。
◆美術、郷土係

対象　一般成人

時間　13：30～15：00
ところ　第一講座室(４階)
定員　先着90人
費用　無料
申込み　電話で下記へ。
◆美術、郷土係

対象　主に就園前の幼児とその保
護者
とき　10月19日(金)・11月16日(金)
０・１歳　11：00～11：20
２歳以上　11：30～11：50
ところ　視聴覚室(２階)
内容　手あそび・わらべうた・
絵本・紙芝居など
◆サービス係

対象　４歳以上の１人でおはな
しが聞ける子

とき　10月13日(土)・27日(土)
14：30～(約30分間)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

対象　小学生(大人は入場できません)
とき　10月６日(土)・11月３日(土・祝)
14：30～(約30分間)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

とき　10月21日(日)14：00～
内容　アニメ　ぽこぽんのゆかい
な西遊記(60分)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

対象　３歳～小学生(低学年）
とき　10月13日(土)・27日(土)
14：30～15：00

ところ　おはなし室

ところ　江南総合文化会館ホール

おはなし会

おはなし会

小学生のおはなし会

１市３町合併記念
新市誕生・指定文化財展

3048-523-0895・FAX048-523-0896
〒360-0047 仲町19中央公民館 〔講座等の申込方法〕電話またはハガキで中央公民館へ。応募者

多数の場合は抽選となります。

公民館

対象　市内に在住または在勤の方

時間　10：00～13：00
ところ　料理教室
講師　高橋茂子(北部食育の会会長)
定員　20人
参加費　2,500円
(材料費・資料代等)
申込期限　10月31日(水)

地域安全マップづくりをとお
し、防犯に関する知識や地域の危
険なポイントを見分ける技術を身
につけ、地域の防犯活動に役立て
てもらう。
対象　市内に在住または在勤の方

時間　13：30～15：30
ところ　３の２・３室
講師　県 県民防犯推進室地域防
犯担当職員
定員　30人
費用　100円(資料代・保険料)
申込期限　11月９日(金)

対象　市内に在住または在勤の方

時間　13：30～15：00
ところ　大ホール

定員　100人
費用　無料
申込期限　10月31日(水)

時間　14：00～
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

男性料理教室
～料理の基本を学びます～

防犯講座
(地域安全マップづくり)

30493-36-1126・FAX0493-39-0066
〒369-0101 津田1-1大里図書館 〔10月の休館日〕毎週月曜日（8日を除く）、第１金曜日、9日(火)・16日(火)～18日(木)

〔11月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日、27日(火)

対象　４歳以上の１人でおはなし
が聞ける子
とき　10月20日(土) 14：00～14：30

ところ　研修室
(大里生涯学習センター)

対象　幼児～一般

とき　10月27日(土)
10：30～11：45
ところ　文化ホール(大里生涯学
習センター)
内容　「ヘラクレス」

「３びきのこぶた」

おはなし会

熊谷の５つの歴史と美術展

A
コ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス

ステーション 時　　間 10月
熊谷西小学校

石原小学校

星宮小学校

成田小学校

熊谷東小学校

佐谷田小学校

久下小学校

吉見小学校

市田小学校

吉岡小学校

９：50～10：20

10：40～11：10

13：30～14：00

14：20～14：50

15：20～15：50

９：50～10：20

10：40～11：10

13：30～14：00

14：20～14：50

15：20～15：50

20（火）

21（水）

11月

２（火）
30（火）

３（水）
31（水）

移動図書館

市民教養セミナー

熊谷南小学校
桜木小学校
太田小学校
男沼小学校
妻沼南小学校
別府小学校
小島小学校
妻沼小学校
別府第三公園
土地区画整理西部事務所
県営玉井団地

９：50～10：20

10：40～11：10

13：40～14：10

14：30～15：00

15：30～16：00

10：00～10：30

14：10～14：40

15：10～15：40

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

F
コ
ー
ス

G
コ
ー
ス
H
コ
ー
ス

ステーション 時　　間 10月

23（火）

11月

13（火）

24（水）14（水）

１（木）
15（木）
29（木）

11（木）

Ｃ
コ
ー
ス

Ｄ
コ
ー
ス

Ｅ
コ
ー
ス

ステーション 時　　間
長井小学校
江南南小学校
江南北小学校
大麻生小学校
籠原小学校
三尻小学校
新堀小学校
玉井小学校
秦小学校
中条小学校
奈良小学校
大幡小学校

10：00～10：30
13：30～14：00
14：20～14：50
15：20～15：50
10：00～10：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00
10：10～10：40
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10月

４（木）

10（水）

11月

12（金）

６（火）
27（火）

７（水）
28（水）

８（木）
30（金）

10/３(水)午前まで

９(火)～14(日)

16(火)～21(日)

23(火)～28(日)

30(火)～11/４(日)

と　き 団体名・内容
いけばな教授会
いけばな展
熊谷花道協会
いけばな展
さくら会・スイトピー
(深雪アートフラワー)
合同作品展
水彩画の会「水々会」
第４回発表会
直実彫塑クラブ
第９回作品展

若人よ－いのちと

愛のメッセージ

いのちの誕生

魔女の宅急便

題　　名 対　象と　き

高校生以上

小学校高学年以上

小学校高学年以上

10/13(土)

11/10(土)

土曜映画鑑賞会

展示ホールのお知らせ さくら号10・11月の巡回日程

熊谷次郎直実に関する講演会

11/17(土)

24(土)

12/１(土)

８(土)

と　き 学習内容
御飯(和風)、魚の塩焼き、煮物、
おひたし、みそ汁
御飯(洋風)、魚のムニエル、サ
ラダ、具たっぷりの汁もの
御飯(中華風)、酢豚、
拌参糸、中華風スープ
ポークチャップ、スパゲッティ、
サラダ、レタスのスープ

バン サン シ

11/20
(火)

27
(火)

29
(木)

とき 学習内容 講　師
『立正大学熊谷校舎
の教育施設再開発計
画と今後の教育方針』
～熊谷市民との協働
の可能性は～
『妻沼聖天山　聖天
堂と貴惣門について』
～地域との関わりの中で～
『子どもの教育につ
いて』～学校・家庭・
地域の役割～

山崎和海氏(立
正大学常任理
事･副学長・
経営学部教授)

鈴木英全氏(熊
谷学講師・聖天
山歓喜院院主)

阿部進氏
(教育評論家)

き そうもん

12/５(水)

12(水)

19(水)

と　き 内　　容
犯罪情勢、地域安全マップづくり(講義)

地域診断、マップの作成(実習)

安全マップの作成(発表・講評)

子どもシアター

「新市誕生・指定文化財展」記念講座
テーマ「熊谷の文化財を知ろう」

10/23（火)

30（火)

11/06（火)

13（火)

20（火)

「熊谷の絵画について」

講師　清水信二氏(熊谷市美術家協会会長

「熊谷の古文書について－足利尊氏御教書を中心に－」

講師　田代脩氏(埼玉大学名誉教授）

「熊谷の書と美の発見」

講師　新井晴次氏(熊谷市文化財保護審議委員長・書家）

「熊谷の刀と刀装具」

講師　田中信義氏(元埼玉県刀剣保存協議会理事）

「熊谷の祭りと民俗芸能」

講師　飯塚好氏(民俗学研究家)

とき 内　容・講　師

ちいさいこのおはなしかい

小学生おはなし会

おはなし会

映画会

映画鑑賞会 ホタル　　　　(114分)

忍たま乱太郎パート3 (25分)
ねずみくんのチョッキ(19分)
さるとかに　　　　　(10分)

題　　名 対象と　き
11/３(土・祝)
10:00~12:00

11/３(土・祝)
13:30~14:30

一般

子ども

び　　わ



山西省京劇院を招き、『西遊記』

を基にした「火雲洞」などの演目
を公演します。
とき　10月７日(日) 13：30開演
料金　全席指定　S席6,000円

A席5,000円
演目「鉄弓縁」「痴夢」「火雲洞」
日本語字幕あり

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき　11月10日(土) 15：00開演
料金　全席指定　Ｓ席4,000円
Ａ席3,500円　高校生以下(Ｓ・
Ａ共通)3,000円
曲目　モーツァルト／クラリネッ
ト五重奏曲ほか

とき　11月23日(金・祝)
①10：30「公園」
②13：30「愛は迷走中ーCall For Love」
③16：00「故郷の香り」
料金　各回入替制・全席自由
前売１回券800円　前売３回券
1800円　当日１回券900円
高校生以下(前売・当日)500円
※さくらめいと号・託児はありません。

とき　11月25日(日）17：00開演
料金　全席指定4,500円

とき　12月２日(日）14：00開演
前売開始　10月３日(水)
指揮　久住純信
チェロ独奏　柳田耕治
料金　全席自由　前売券1,000円
当日券1,300円(障害のある方は
700円・当日券のみ)
曲目　ドヴォルザーク/チェロ協奏曲ほか
※４歳から入場できます。

とき　12月12日(水) 18：30開演

抽選で380組760人をご招待(未
就学児不可。ご応募は１人１枚
まで)
応募方法　往復ハガキに住所・氏
名・電話番号を明記のうえ、下
記までご応募ください。
〒360-0846
拾六間111－１
熊谷文化創造館さくらめいと
「クリスマスコンサート」係
応募締切　10月22日(月) 必着

とき　12月22日(土) 18：30開演
料金　全席自由　3,500円(ワンド
リンクつき)
曲目　聖者の行進ほか

とき　平成20年１月13日(日)
14：00開演
料金　全席自由　500円
※チケットの取扱いはさくらめい
とのみです。さくらめいと号・
託児はありません。

とき　平成20年１月20日(日)
15：00開演
前売開始　10月４日(木)
指揮　イルジー・コウト
料金　全席指定　Ｓ席8,000円　
Ａ席6,500円　高校生以下(Ｓ・
Ａ共通)5,000円
曲目　スメタナ／「わが祖国」より

「モルダウ」、ドヴォルザーク／交
響曲第９番「新世界より」ほか

とき　平成20年１月26日(土) 
18：00開演
前売開始　10月11日(木)
料金　全席指定　Ｓ席4,500円
Ａ席4,000円
出演　林家木

き

久
く

扇
おう

・林家木久蔵・
春風亭小朝・林家正蔵

とき　平成20年２月17日(日)
15：00開演
料金　全席指定　4,000円
曲目　滝廉太郎／荒城の月ほか
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プラネタリウム館
3048-525-4554
〒360-0036 桜木町2-33-2
〔入館料〕大人100円・子ども50円

〔10・11月の休館日〕毎週月曜日(10月８日を除く）、毎月第１金曜日、
10月９日(火)

※特別整備期間・番組入替期間10月16日(火)～19日(金)

「金・銀・ダイヤの天文学」
投影期間　10月14日(日)まで

「ワンダフルナイト」金星食、し
し座流星雨、イケヤ・セキ彗

すい

星
せい

を一夜にまとめて再現！
投影期間　10月20日(土)～12月24
日(月・祝)

とき　毎週日曜日　10：30～
※星座解説と神話・伝説２話で構成
された親子で楽しめる番組です。

とき　10月27日(土)「明けの明星
を待ちながら」17：45～

※未就学児のご入場はご遠慮くだ
さい。

とき　10月13日(土)
18：30～(２時間)
観察対象　「天王星、海王星、秋
の星雲星団」

とき　10月27日(土)
18：30～(２時間)
観察対象 「月(月齢16)、天王星、
海王星、Ｍ31」

※どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

熊谷文化創造館さくらめいと 3048-532-0002・FAX048-532-0022
〒360-0846 拾六間111-1

チケット取扱い

○さくらめいとチケットセンター
3048-532-9090(10:00～17:15 火曜日休)
○チケットぴあ全店　30570-02-9999
(さくらめいとチケットカウンター・八木
橋百貨店・熊谷ニットーモールほか)
○ファミリーマート･サークルＫ・サンクス
(予約後の引換え・Ｐコードによる直接購入)
○〈プレイガイド〉と表記された公演では八木
橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂深谷店で
もチケットを購入できます。
※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子様はご入場できません。(一部
の公演を除く）

※館内託児サービス(有料・要予約)は、こと
ぶきキッズルームへ。
3048-532-2916(月～金10：00～16：00)
FAX048-532-2895(随時)
０～１歳2,000円、２～12歳1,000円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご利用く
ださい。太陽のホールでの自主事業公演前後
に運行(籠原駅南口←→さくらめいと)します。

熊谷会館 3048-523-2535
〒360-0031 末広3-9-2

チケット取扱い　熊谷会館・八木橋百貨店ほか

プラネタリウムの一般投影

京劇2007
山西省京劇院訪日公演

おはなし天文館

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

午　後午　前

団体利用

団体利用

10：30

15：30

曜日

火～金

土

日・祝
13：30

団体利用

ウィーン八重奏団

Ｐコード〈260－199〉・〈プレイガイド〉

とき　10月４日(木)～８日(月・祝)
９：00～18：00
※最終日は17：00まで

とき　10月11日(木)～14日(日)

９：00～17：00
※初日は13：00～

とき　10月19日(金)～21日(日)
９：00～17：00
※最終日は16：00まで

とき　10月27日(土)・28日(日)
９：00～18：00

市民ギャラリー（文化センター１階） 3048-525-4553 (文化会館）
〒360-0036 桜木町2-33-2

妻沼展示館を利用してみ
ませんか
皆さんの魅力溢

あふ

れる創作
品等の展示会場として、ご
利用をお待ちしています。

朱麦会絵画展 熊谷市山岳連盟
山を楽しむ写真展

天体観察会

埼玉交響楽団第59回定期演奏会

Ｐコード〈266－794〉

〔休館日〕毎週月曜日(祝日の場
合は火曜日)

金星食(潜入)

てっきゅうえん ち　む

か うんどう

彩の国さいたま中国映画祭

Ｐコード〈478－025〉

航空自衛隊
航空中央音楽隊クリスマス・コンサート

白熱のＪＡＺＺ！
杉山良太＆クールジャイブ

月のホール　Ｐコード〈266－796〉

公募自主企画上演
ギリシャ悲劇　アンティゴネー

さくらめいと開館10周年記念コンサート
プラハ交響楽団
Ｐコード〈267－485〉・〈プレイガイド〉

とき　10月20日(土)10：00～
内容　「ナイトミュージアム」
費用　無料

とき　11月２日(金)～４日(日)

内容　彫刻、手工芸、陶芸、盆栽、
生花、俳句、短歌ほか

音楽祭

とき　10月28日(日) 開演12：00
内容　声楽、楽器の演奏会

カラオケ発表会

とき　11月３日(土・祝) 開演９：00
内容　妻沼連合カラオケ同好会共
催行事

芸能発表のつどい

とき　11月４日(日) 開演９：30
内容　妻沼地域の自主学習グルー
プによる各種ダンスなどの発表

3048-588-2044・FAX048-588-5416
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼中央公民館 〔利用時間〕9：00～22：00

とき　10月２日(火)～７日(日)
ところ　小展示室
内容　シルバーアクセサリーの展示

とき　11月２日(金)～４日(日)
内容　絵画、写真、書道他

3048-588-2044
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼展示館 〔開館時間〕9：00～16：30

〔休館日〕毎週月曜日、祝日、10月9日(火)

こどもムービーシアター

荻野潔子個展

第２回熊谷市妻沼文化祭
生涯学習作品展示【全館内】

第２回熊谷市妻沼文化祭
催し・発表会【大ホール】

第２回熊谷市妻沼文化祭
生涯学習作品展示【全館内】

熊谷ポートレートクラブ写真展

大里退職校長会
絵画同好会作品展

木久扇・木久蔵親子Ｗ襲名
特選落語会
Ｐコード〈379－492〉・〈プレイガイド〉

錦織健
魅惑のテノール・リサイタル
Ｐコード〈266－797〉・〈プレイガイド〉

森公美子コンサート
～モリクミのミュージカルを抱きしめて～
Ｐコード〈260－200〉・〈プレイガイド〉

木久扇 木久蔵 小　朝 正　蔵

イルジー・コウト


