
● 第 12 回　体調管理 ●
　ラグビー選手は、がっしりとした体格で真冬でも半袖と短パンで試合をしているので、風邪を引かないイメージ
をもたれますが、実際はとても風邪を引きやすいです。
　インフルエンザや風邪などが流行する秋から冬はラグビーのシーズン真っ最中であり、疲労が溜まり免疫力が
落ちてしまいます。さらに、ドーピング検査があるため、市販の薬等はほとんど服用できません。そんな状態でウィ
ルスが体に入るとたちまち風邪を引いてしまいます。
　また、ラグビーの練習は体をぶつけます。最悪なのは、1人がインフルエンザにかかると、チーム全員が“超”濃厚
接触者になることです。瞬く間に選手間でインフルエンザが広がっていきます。最初にインフルエンザにかかった選
手が感じてしまうプレッシャーは相当なものです。そのため、「予防接種、手洗い、うがい、食事、睡眠等」の体調管理
を徹底します。皆さんも体調が悪い時は、風邪を引きやすいラグビー選手に近付かないであげてくださいね。
◆ラグビーワールドカップ2019推進室　TEL内線341

ラグビーワールドカップ 2019 推進室　
木
き
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　隼
じゅん
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元トップリーガー木川隼吾の

に触れよう

　皆さんは、昨年の 7 月にトルコで行われた「デフリンピック」を
ご存知ですか ? 身体障害者や知的障害者のオリンピックであるパラ
リンピックに対し、デフリンピックは聴覚障害者のオリンピックで、
この大会に出場した熊谷市民の方もいました。
　今年は、9 月に第 52 回全国ろうあ者体育大会が埼玉県で開催さ
れます。熊谷市も野球、ソフトボール、男子バレーボー
ルなどの会場となっており、多くの聴覚障害者が訪れ
ます。スポーツを通じて、聴覚障害者とコミュニケーショ
ンをとり、障害に対する正しい理解を深めましょう。
　右のコードを携帯電話で読み取るか、下記 URL から
動画を見られます。https://youtu.be/K9bBp_YTSj0
◆障害福祉課　TEL 内線 287

第8回　スポーツの手話

※左のコードからスポーツを表す手話の動画が見られます。
※市ホームページ内の熊谷市チャンネルでもご覧いただけます。
※「手話に触れよう」は今回で終了します。

手話動画コード

◆ラグビーワールドカップ 2019 推進室　TEL内線 345

ラグビーワールドカップ2019™通常チケット　
埼玉県民限定！「開催都市住民先行抽選販売」申込み開始！

カテゴリー A カテゴリー B カテゴリー C カテゴリー D

2019/9/24（火）19:15 ～ 
ﾖｰﾛｯﾊﾟ地区代表 V
ﾖｰﾛｯﾊ ｵ゚ｾｱﾆｱﾌ ﾚ゚ｰｵﾌ勝者

10,000 円  7,000 円 4,000 円
（2,000 円）

2,019 円
（1,000 円）

2019/9/29（日）14:15 ～
ジョージア V ウルグアイ 15,000 円 10,000 円 6,000 円

（2,000 円）
3,000 円

（1,000 円）

2019/10/9（水）13:45 ～
アルゼンチン V アメリカ 15,000 円 10,000 円 6,000 円

（2,000 円）
3,000 円

（1,000 円）

（　）はこども料金。対象は、試合開催時 16 歳未満の方　※税込み

　埼玉県民は、熊谷ラグビー場で開催される 3 試合のチケットの抽選販売に先行して申し込めます。
申込みには、チケット公式サイトでチケットID の登録が必要です。

tickets.rugbyworldcup.com ラグビーワールドカップ　チケット 検索
申込期間　3 月19 日（月）〜 4 月12 日（木）
抽選結果発表　4 月 26 日（木） ラグビーワールドカップ 2019™

大会ボランティア募集

　募集は 4 月中旬以降に開始され
る予定です。
　詳しい情報は、今後ラグビーワー
ルドカップ 2019 公式サイト、市
ホームページや市報等でお知らせ
します。

応援
両手をグーにして手を
上下に置いたら、旗を振
るように左右に動かす。

ラグビー
ボールを脇に抱えるよう
にして、ラグビーをする
仕草をする。

▶︎チケットID 登録サイト
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県名 高校名
岩手県 専修大学北上高等学校
宮城県 常盤木学園高等学校
宮城県 仙台育英学園高等学校
山形県 鶴岡東高等学校
山形県 酒田南高等学校
福島県 桜の聖母学院高等学校
群馬県 県立太田女子高等学校
群馬県 関東学園大学附属高等学校
群馬県 前橋育英高等学校
茨城県 常磐大学高等学校
千葉県 八千代松陰高等学校
東京都 十文字高等学校
東京都 文京学院大学女子高等学校
東京都 成立学園高等学校
東京都 都立飛鳥高等学校

神奈川県 横浜翠陵高等学校
神奈川県 湘南学院高等学校
神奈川県 県立大和高等学校
山梨県 市立甲府商業高等学校
新潟県 帝京長岡高等学校
福井県 福井工業大学附属福井高等学校
長野県 松商学園高等学校
静岡県 桐陽高等学校
静岡県 磐田東高等学校
静岡県 常葉大学附属橘高等学校
愛知県 聖カピタニオ女子高等学校
愛知県 南山高等学校
三重県 三重高等学校
岐阜県 帝京大学可児高等学校
京都府 京都橘高等学校
大阪府 大阪桐蔭高等学校
大阪府 追手門学院高等学校
大阪府 星翔高等学校
兵庫県 日ノ本学園高等学校
兵庫県 神戸弘陵学園高等学校
広島県 広島文教女子大学附属高等学校
広島県 山陽女学園高等部
岡山県 作陽高等学校
香川県 四国学院大学香川西高等学校
愛媛県 県立宇和島南中等教育学校

鹿児島県 鳳凰高等学校
埼玉県 県立熊谷女子高等学校
埼玉県 埼玉栄高等学校
埼玉県 県立久喜高等学校
埼玉県 花咲徳栄高等学校
埼玉県 山村学園高等学校
埼玉県 県立南稜高等学校
埼玉県 本庄第一高等学校

踏み出そう この地から 夢への一歩
未来の“なでしこ”たちにご声援を
　全国大会上位チームを含む 48 チームによる女子高校生の
サッカー大会が開催されます。「なでしこジャパン」を目指す、
彼女たちの若さあふれるプレーを、ぜひご観戦ください。
　　　　　　　　　　　　 ◆スポーツ観光課　TEL 内線 391

第24回 選抜高校女子サッカー大会

写真：第23回大会決勝戦　作陽高等学校(岡山県)　対　帝京長岡高等学校(新潟県)

大会キャッチフレーズ

とき ところ
開会式 3 月 25 日（日） 14:00 ～ 妻沼中央公民館大ホール
予選リーグ 26 日（月）･27 日（火）10:00 ～ 16:30

利根川総合運動公園サッカー場
妻沼運動公園順位別

トーナメント
28 日（水） 10:00 ～ 16:00
29 日（木）   9:00 ～ 15:00

閉会式 29 日（木） 15:00 ～ 利根川総合運動公園サッカー場

利
根
川
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合
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公
園
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場
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沼
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動
公
園
の
案
内
図

熊谷バイパス

秦小学校

利　根　川

至行田

熊谷館林線

至鴻巣

至熊谷駅

至深谷

至太田

羽生妻沼線
妻沼行政
センター

妻沼運動公園

妻沼中央公民館
田

上中条

肥塚

バス停

妻沼行政
センター前 妻　沼

柿　沼

弥藤吾

代

号
７
０
４
道
国
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谷
熊
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● JR熊谷駅からバス
・利根川総合運動公園サッカー場　葛和田行き「葛和田」下車
・妻沼運動公園　妻沼（バイパス経由）行き「妻沼行政センター」下車

交
通
案
内

※試合時間等は変更される場合があります。

 利根川総合運動公園サッカー場

妻沼

柿沼
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秩父鉄道

　桜の花とともに熊谷に春の到来を告げる「全国高等
学校選抜ラグビーフットボール大会」が、今年も熊谷
スポーツ文化公園で開催されます。
　全国 9 地区から、32 チームが出場し、熱い戦いを
繰り広げます。熊谷に集結する全国の高校生ラガーマ
ンたちに、皆さんの熱い声援をお願いします。
　　 ◆ラグビーワールドカップ 2019 推進室　TEL  内線 345

全国の強豪が熊谷に集結

10：00 11：20

12：20 11：00

12：40 14：00

11：00
準決勝

準々決勝

決勝
決勝トーナメント（30 分ハーフ）陸上競技場

交通案内

入場料

試
合
方
法

予選リーグ
出場 32 チームによる 4 チーム× 8 ブロック

（A ～ H）の総当たりリーグ戦
※組合せは、3月下旬に決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

決勝
トーナメント

各ブロックの1位チームによるトーナメント戦に
より、優勝チームを決定

予選リーグ（30 分ハーフ）

と　き　3 月30 日（金）〜4 月 8 日（日） 
ところ　熊谷スポーツ文化公園 熊谷ラグビー場・ 陸上競技場
　　　　TEL 048-526-2004　
開会式　3 月 30 日（金）14:00 開始　陸上競技場

第19回全国高等学校選抜

熊谷スポーツ文化公園の案内図

至深谷

至深谷

至鴻巣

至行田

至鴻巣

JR高崎線北口

国道 17号
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）

熊谷駅

熊谷バイパス

熊谷スポーツ文化公園
ラグビー場

入口

（ゆうゆうバス）
スポーツ文化公園

彩の国くまがやドーム

八木橋百貨店

市役所

スポーツ
文化公園

赤城神社

柿沼

末広

熊谷女子高前

成田小学校前

肥塚
上之北

上之南上之

第 18 回大会決勝戦　 桐蔭学園高等学校（神奈川）　対　京都成章高等学校（京都）　　写真提供：オールスポーツコミュニティ

3月30日（金）1試合 ( オープニングゲーム )
第 1試合 15:30 B グラウンド

3 月 31日（土）　全 15 試合
第 1試合 　9:30

（試合会場）
補助陸上競技場
B グラウンド
C グラウンド

第 2 試合 10:45
第 3 試合 12:00
第 4 試合  13:15
第 5 試合 14:30

4 月1日（日）　全 16 試合
第 1試合 　9:30

（試合会場）
補助陸上競技場
B グラウンド
C グラウンド

第 2 試合 10:45
第 3 試合 12:00
第 4 試合 13:15
第 5 試合 14:30
第 6 試合 15:45 B グラウンド

4 月 3 日（火）　全 16 試合
第 1試合 　9:30

（試合会場）
補助陸上競技場
B グラウンド
C グラウンド

第 2 試合 10:45
第 3 試合 12:00
第 4 試合 13:15
第 5 試合 14:30
第 6 試合 15:45 C グラウンド

● JR熊谷駅からバス(210円 )	
〈熊谷ラグビー場B、Cグラウンド〉
・葛和田行き「赤城神社」下車、徒歩５分	
・くまがやドーム行き「ラグビー場
　入口」下車、徒歩２分
※上記以外に試合開催日には、熊
谷駅から会場行きの臨時バスが
運行されます。

〈陸上競技場、補助陸上競技場〉
・くまがやドーム行き終点下車、徒歩
５分 (補助陸上競技場は徒歩2分 )
●ゆうゆうバス（グライダー号・
　ムサシトミヨ号）	 	 	
　「スポーツ文化公園」下車	 	
●駐車場（約１，２００台分）	

決勝トーナメントのみ
有料（500円）です。　
※中学生以下は無料

※試合時間等は変更される場合があります。

4月8日（日）

4月7日（土）

4月5日（木）
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　1月21日、曹洞宗太平山龍淵寺および付
近一帯で文化財防火デー火災防御演習が行わ
れました。火災発見から消火までの一連の流
れについて実演を交えての訓練が行われまし
た。

貴重な文化財を災害から守るために

　1月28日、ニットーモール1階イベント広場でラグビーワールドカップ 2019
TM

　600日前
イベントが行われました。熊谷駅に設置する開催日までのカウントダウンボード除幕式のほか、
熊谷高校應援団による大会成功に向けた応援などが行われました。

ラグビーワールドカップ2019
TM

まで６００日！

　1月27日、かすかに雪が残る中、第31回熊谷めぬま駅伝大会が開催されました。寒空のもと、
1100人を超える選手たちは赤城おろしにも負けず懸命に走り、たすきをつないでいました。

大寒波に負けない、熱い走りでたすきを仲間へ

　1月30日、医療用かつらに髪を寄附する記事
の感想文が日本新聞協会主催新聞コンクールで最
優秀賞を受賞した、熊谷西小1年の新

あら

井
い

美
み

結
ゆう

さん
が市長を訪問しました。新聞を読む楽しさを一生
懸命に話してくれました。

新聞記事を読んで実際に
ヘアドネーション（髪の寄附）したよ！ 　1月12日、熊谷市交通安全スローガンの表彰

式が行われました。最優秀賞は大幡中学校・川
かわ

島
しま

梨
り

恩
おん

（写真中央）さんの「『先どうぞ』ゆずる心も 
交通ルール」に決定しました。優秀賞は大幡中学
校の初

はつ

谷
がい

昂
こう

汰
た

さん( 左から2番目)と、玉井小学
校の宮

みや

沢
ざわ

幸
さ

希
き

さん( 右から2番目)でした。

事故防止の合言葉

 ラグビーワールドカップ 2019
TM

開催 600 日前イベント

 第 31回熊谷めぬま駅伝大会
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次の ◯◯◯◯に入る言葉を、お答えください。

今月の問題 今月のプレゼント

1 月号の正解

アンケート

応募方法
　ハガキまたはＥメールに、住所・氏名・年齢・電話番号・今月
の問題とアンケートの回答を必ず記入し、3 月23日（金）までにご
応募ください（一人につき一通）。
※回答がないものは無効となります。

《応募先》〒 360-8601 
　　　　宮町二丁目 47 番地 1　熊谷市広報広聴課
　 ：kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

アライグマは特定◯◯◯◯です。

「母めし食堂のうカフェ」のオリジナルドレッシング（めぬまネ
ギ味・さつまいも味）をどちらか1本、20 名様にプレゼント。

Q1  今月号市報の感想をお書きください。
Q2  取り上げてほしい内容があればお書きください。

アルカス　　　　          ◆応募総数 74 通中、正解 66 通

[ 店舗情報 ] 
母めし食堂　のうカフェ
所在地：熊谷市下奈良 391
営業時間　11:00 〜 17:00 　
定休日：日・月曜日、祝日
TEL 048-577-4342

奈良小中奈良

熊谷バイパス

奈良小前

ココ

至 深谷

至 群馬

至 行田

341

407

17

※市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは広報広聴課　 TEL 内線 206 まで。

　2月3日、髙城神社で恒例の節分祭が行われました。境内は福
を求める大勢の人でにぎわい、「こっちにも投げて！」という大きな
声が聞かれました。

冬空に響く「鬼は外！福は内！」

　2月4日、商工会館で世界の文化を知ろう！「アイルランド編」
が行われました。参加者は、ラグビーワールドカップ 2019ＴＭで日
本と対戦するアイルランドについて、歴史や有名なものなどを学び
ました。

アイルランドのこと詳しくなったかな？

　2月3日、妻沼聖天山で福まきが開かれました。いざ福まきが始
まると、福を手に入れようと集まった人たちは一瞬で真剣な顔に。
最後は、今年1年の福を予感させる笑顔であふれていました。

妻沼聖天山で福まき

　1月21日、星川通りでだるま市が開催されました。色とりどり
のだるまが並び、願いを込めるだるまを決めるのも楽しみです。素
敵な一年になりますように。

どのだるまさんにしようかなぁ？
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●平成30年2月1日現在（対前月比）
■人口　198,624人（-200）　男　99,174人（-121）　女　99,450人（－79）　■世帯　85,716（-57）

「
市
報
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や
」は
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月
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原
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）に
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し
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「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」3 月号は、73,600 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当たり 16 円です。
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人口と世帯
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開
店
し
て
1
年
が
た
ち
ま
し
た

が
、
身
体
や
健
康
に
気
を
使
う
お
客
様

は
増
え
て
き
て
い
ま
す
ね
。
こ
ち
ら
の

コ
ン
セ
プ
ト
と
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
が

マ
ッ
チ
し
て
き
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
ご
高
齢
の
方

に
お
店
に
来
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
高
齢
の
方
が
一
人
で
来
る

の
は
難
し
い
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う

か
ら
、
お
子
さ
ん
が
親
孝
行
を
兼
ね

て
一
緒
に
来
た
り
、
お
孫
さ
ん
を
含

め
た
三
世
代
で
来
た
り
す
る
よ
う
に

な
る
の
が
理
想
で
す
。
幅
広
い
世
代

の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
た
席
や
ト
イ

レ
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
を
抱
え
た
方
や
子
育
て
世
代

の
皆
さ
ん
は
閉
じ
こ
も
り
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
方
々
が
集
ま
る

場
所
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

夢追い人情熱世代

食を通じて、心と身
からだ

体を健康に
理学療法士・野菜ソムリエプロ・働くママ
小林　由紀子さん（下奈良）

さ
ん
が
家
族
を
想
っ
て
作
る
よ
う
な

料
理
で
、た
く
さ
ん
の
地
元
の
食
材
と

天
然
だ
し
を
使
い
、昔
か
ら
の「
さ･

し

･

す･

せ･

そ
」の
和
の
調
味
料
で
味
付

け
し
て
い
ま
す
。

　　
元
々
は
理
学
療
法
士
と
し
て
、

病
院
や
介
護
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す

る
中
で
、
病
気
に
な
っ
た
後
で
は

な
く
、
病
気
に
な
る
前
の
段
階
で

何
か
働
き
か
け
が
で
き
な
い
か
と

思
っ
た
の
が
、
食
堂
を
始
め
る
き
っ

か
け
で
し
た
。
子
育
て
を
し
な
が

ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
て
、

い
ろ
い
ろ
と
大
変
な
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
、
別
の
働
き
方
を
模
索
し

て
い
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
で
き
た
こ
と

で
食
へ
の
興
味
が
高
ま
り
、「
野
菜

ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
」の
資
格
を
取
得
し

て
い
た
こ
と
も
、
開
業
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
こ
の
資
格
を
取
っ
た

こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
働
き
方
を

し
て
い
る
人
と
出
会
う
機
会
が
あ

り
、
よ
い
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　
熊
谷
・
深
谷
エ
リ
ア
は
、
お
い

し
い
野
菜
の
宝
庫
で
埼
玉
県
を
代

表
す
る
農
業
都
市
で
す
。
夫
の
出

身
地
の
近
く
で
、
の
ど
か
な
風
景

の
残
る
場
所
に
古
民
家
の
い
い
物

件
が
見
つ
か
っ
た
の
で
、
お
店
を

構
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

　

現
在
、古
民
家
を
改
装
し
た
建
物
で

食
堂
を
経
営
し
て
い
ま
す
。コ
ン
セ
プ

ト
は「
人
に
や
さ
し
い
、地
域
に
貢
献

す
る
カ
フ
ェ
」。健
康
に
配
慮
し
た
食

事
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、

ま
た
、で
き
る
だ
け
地
元
の
野
菜
を
使

用
す
る
こ
と
で
、地
域
の
農
業
を
応
援

し
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま

す
。提
供
し
て
い
る
お
料
理
は
、お
母

地
産
地
消
の
食
堂
を
オ
ー
プ
ン

治
療
で
は
な
く
食
か
ら
健
康
を

い
ろ
い
ろ
な
人
が

　
　
集
う
場
に
し
た
い

料理を提供する小林さん

の 施 設
　この連載は今回で終了しますが、公共施設マネジメントの
取組は今後も続いていきます。施設の数は多いけれど老朽化
して使いづらい施設ばかりになるのか、施設が集約され遠く
になったものの安全で使いやすく一か所で用事が済む施設に
なるのか、本市の明るい未来と将来の世代のために選択しな
ければならないときです。取組はこれから本格化していきま
すが、市民の皆様と共に考えて進めてまいります。
　平成 26 年度に実施した市民アンケートでは、グラフのと
おり、84 パーセントの方が公共施設マネジメントの推進に
賛成でした。また、結果は集計中ですが、対象者を中学生以
上とした市民アンケートを昨年 12 月に実施しました。今後
は、講演会形式の説明会（3 月 25 日（日）予定。「くらしの情
報」の頁をご覧ください。）のほか、その場で共に考えるワー
クショップ（参加型・体験型の講座）や分かりやすいゲーム形

◆ 行政改革推進室　TEL内線 210、216

式の討論会などを実施する予定です。どうぞお気軽にご参加
ください。

第12回（最終回）
　共に考える（市民参加の手法）

どうする?

　どうなる
? 市

2
0

1
8

. 3
公共施設マネジメントを推進する考えへの賛否

賛成・どちらか
といえば賛成

84％

わからない・無効等
12％

反対・
どちらかと
いえば反対
4％

※前回の市民アンケート（平成 26 年度実施）の結果による。

facebook
アカウント名　
@kumagaya.noucafe
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