
2021 平成 27年（2015）12月　　　　　　　平成 27年（2015）12月

くらしの相談みんなの健康 ●妻沼庁舎・妻沼行政センター    3048-588-1321
●江南庁舎・江南行政センター　3048-536-1521

●熊谷市役所　　　　　　　　　3048-524-1111
●大里庁舎・大里行政センター   30493-39-0311

DV（配偶者等からの暴力）相談
〜ひとりで悩まず、ご相談ください〜

相談名 相談日 時　間

電話相談
面接相談　

月〜金曜日、
第１・３土曜日
( 祝日を除く )

 9:00 〜 17:15

弁護士による相談
（要予約）

1/15(金)
※次回は3 月

10:10 〜 11:40

臨床心理士による
相談（要予約）

12/25（金）、
1/22（金）

 9:00 〜 16:00

保健師による
相談（要予約）

12/9（水）・16（水）
1/13（水）・20（水）

13:30 〜 15:30

毎
月
第
3
金
曜
日
は「
少
年
を
非
行
か
ら
守
る
日
」、
毎
月
第
3
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」で
す
。

　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題
など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、一緒に考えます。

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　( ティアラ21 ４階)   048-599-0015

市民相談室の無料相談　12 月
相談名（相談員） 内　容 相談日 時　間 場　所 問合せ（電話番号はページ上部参照）

法律相談
（弁護士）

損害賠償、離婚、金銭
貸借などの法律問題

12/3（木）・17（木）、
1/7（木） 13:00〜16:00

＜予約制（※1）＞

市民相談室
（本庁舎 1 階北側）

市民相談室
内線 460、461

12/10（木）・24（木）、
1/14（木） 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係

税務相談
（税理士） 税全般 12/10（木）、1/14（木） 13:00〜16:00 市民相談室

（本庁舎 1 階北側）
市民相談室

内線 460、461

行政相談
（行政相談委員）

国が行っている業務に
対する苦情や要望等

 12/16（水）、1/20（水）

9:00〜12:00

市民相談室
（本庁舎 1 階北側）

市民相談室
内線 460、461

12/3（木）、1/7（木） 大里コミュニティセンター 大里行政センター地域振興係

 12/17（木）、1/21（木） 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係

12/8（火）、1/12（火） 江南行政センター 江南行政センター地域振興係

登記相談
（司法書士）

（土地家屋調査士）

売買、相続、贈与、
土地家屋の移転、境界等 1/18（月）、2/8（月） 10:00〜12:00

13:00〜16:00（※2）

市民相談室
（本庁舎 1 階北側）

市民相談室
内線 460、461

遺産相続 ・遺言相談
（行政書士）

遺産分割協議や遺言ほか
（※ 3） 12/7（月）、1/4（月） 13:00〜16:00

不動産相談
（宅地建物取引士） 不動産売買や賃貸借 12/15（火）、1/19（火）   9:00〜12:00

住宅相談
（建設事業者団体）

木造住宅等の増改築や
リフォーム 12/22（火）、1/26（火） 13:00〜16:00

年金・労働相談
（社会保険労務士） 年金制度・労働問題 1/20（水） 13:00〜16:00

一般相談
（嘱託職員）

どこに相談してよいか
分からないことなど 月〜金（祝日除く）   8:45〜12:00

13:00〜17:00
消費生活相談

（消費生活相談員）
悪質商法や契約トラブル 月〜金（祝日除く）   9:30〜12:00

13:00〜16:00
消費生活相談窓口

048-524-7321
金融よろず相談

（埼玉県信用保証協会職員）
中小企業向けに、金融
や経営上の問題 12/4（金）、1/8（金） 13:00〜16:00

＜予約制＞
企業活動支援課

内線 467

（※ 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。（※ 2）受付状況により、午前中に受付を行っても相談が午後に
なる場合があります。（※ 3）12 月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。1 月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、
自動車相続、車庫証明関係についてです。     

◎受付は相談終了時刻の30 分前までです。
◎受付人数によっては、お待ちいただく場合やお受けできない場合もあります。

特 許 ・ 商 標
相 談 会（ 県 ） 知的財産アドバイザー 1/8（金） 13:00〜17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 (末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉

 048-621-7050

12
月
の
献
血

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

ADVICE

く
ら
し
の

相
談

各種相談　

子どもの電話相談　◆こども課　  内線 255
■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待　
　子どもあんしんダイヤル 048-527-2700(家庭児童相談室直通)　　
　・心理カウンセラー (臨床心理士) による相談日 12/25（金）、1/22（金）9：00 〜 16：00(要予約)
　・熊谷児童相談所 (県) 048-521-4152
　・休日夜間児童虐待通報ダイヤル  048-779-1154
■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  048-523-1570(直通)
■教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）
　電話教育相談　教育研究所 048-524-1111 内線 551
　出張教育相談　12/15（火）9:00 ～ 12:00　各行政センターで実施
■非行、家庭内暴力、いじめなど
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室（埼玉県警） 048-524-4016
■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番 048-525-7830(直通)
■子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰、しつけなど）
　子どもスマイルネット 048-822-7007（10：30 ～ 18：00　祝日・年末年始を除く )

子育て支援総合窓口   048-523-1066
 月～金 8:30 ～ 17:00（祝日、休日、年末年始を除く）

法 律 相 談（県） 弁護士 第 1・3・4 水曜日
（祝日除く）

13:00〜16:00
＜予約制＞

埼玉県北部地域振興センター
（熊谷地方庁舎 1 階） 県民相談総合センター

048-830-7830
県 民 相 談（県） 県民相談員 月〜金（祝日除く）

電話または面談
9:00〜12:00、13:00〜15:30

（電話 9:00〜17:00）埼玉県庁第 2 庁舎 1 階

労 働 相 談（県）
（解雇・賃金不払など） 労働相談員 ①電話相談②面接相談

月〜金（祝日除く）
① 9:00〜17:00
② 9:00〜16:00 埼玉県労働相談センター

（埼玉県庁第 2 庁舎 1 階）
※浦和駅西口下車

埼玉県労働相談センター
048-830-4522

働く人のメンタル
ヘルス相談（県） 産業カウンセラー 毎週水曜日（祝日除く）① 13:30〜② 15:00〜

＜予約制＞
若 者 労 働 ほ っ
と ラ イ ン（ 県 ） 社会保険労務士 第 2・4 土曜日

(祝日除く・電話のみ )  10:00〜16:00

消費生活相談（県） 消費生活相談員
月〜金（祝日除く）   9:00〜16:00 消費生活支援センター熊谷 埼玉県消費生活支援センター熊谷

048-524-0999

月〜土（祝日除く）   9:00〜16:00 消費生活支援センター川口 埼玉県消費生活支援センター川口
048-261-0999

交通事故相談（県） 交通事故相談員 月〜土（祝日除く）   9:00〜12:00
   13:00〜16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第 2 庁舎 1 階）

埼玉県交通事故相談所
 048-830-2963

相談名 相談員 相談日 時　間 場　所 問合せ（電話番号はページ上部参照）

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

12/3（木）   9:00〜12:00 めぬま農業研修センター

人権政策課 内線 356
12/10（木） 10:00〜15:00 商工会館
12/17（木）

  9:00〜12:00
江南行政センター

1/7（木） 大里コミュニティセンター

常設人権相談 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日(祝日除く)   9:00〜16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
048-524-8805

生 活 相 談 生活相談員・市職員 12/16（水） 13:30〜16:00 林集会所（別府 3-44）人権政策課 内線 262

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種

12
健
康
相
談
・
栄
養
相
談　
と
き　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）9
時
～
16
時（
予
約
制
） 　
と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等　
費
用　
無
料   

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
０
４
８-

５
２
６-

５
７
３
７

と
き
　
12
月
28
日
（
月
）
10
時
〜

12
時
、13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
商
工
会
館

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象
　
風
し
ん
抗
体
価
が
十
分

で
な
い(

H
I
法
で
32
倍
未
満
、

E
I
A(

I
g
G)

法
で
8.0
未
満)

と
確
認
さ
れ
た
妊
娠
を
希
望
す
る

16
歳
以
上
50
歳
未
満
の
女
性
ま
た

は
、接
種
日
に
お
い
て
妊
婦
の
夫

助
成
期
間
　
平
成
28
年
３
月
31

日（
木
）
ま
で（
接
種
お
よ
び
申

請
期
限
）

申
請
方
法
　
①
予
防
接
種
を
受

け
る
前
に
、
必
ず
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
県
で
は
、
無
料
風
し
ん
抗
体
検

査
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

②
風
し
ん
低
抗
体
価
が
わ
か
る

書
類
・
予
防
接
種
の
領
収
書
等

を
添
え
て
左
記
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

助
成
額
　
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ

ン
３
０
０
０
円
、
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
５
０
０
０
円

※
平
成
25
年
度
以
降
に
助
成
を

受
け
た
方
は
、対
象
外
で
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　
今
年
度
の
対
象
の
方
に
は

「
対
象
者
証
明
書
」（
黄
色
）
を
４

～
ひ
き
こ
も
り
相
談
も
お
受
け

し
て
い
ま
す
～

と
き
　
平
成
28
年
１
月
13
日

（
水
）・
27
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

15
時
15
分

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
臨
床
心
理
士
、保
健
師
等

費
用
　
無
料

※
相
談
内
容
等
の
個
人
情
報
は

保
護
し
ま
す
。
ま
た
、
右
記
日
程

み

ん

な
健
康

い
き
い
き

元
気

の

HEALTH

以
外
に
も
保
健
師
へ
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。（
要
予
約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
　

小児用肺炎球菌（１３価）補助的追加接種費用
助成のお知らせ

　平成25年11月1日より、7価ワクチンから13価ワク
チンに切り替わりました。
　7価ワクチンで接種が完了している方は、肺炎球菌
に対する一定の免疫を獲得していますが、より多くの
予防効果を獲得するために、13価ワクチンの補助的な
追加接種をお薦めします。市ではその費用の一部を下
記の期限で助成していますので、接種を希望される方
は、早めに接種しましょう。

対象　平成25年10月31日までに小児用肺炎球菌ワク
チンが完了している方で、接種日において1歳～5歳に至
るまでの児
期間　平成28年2月29日（月）まで
費用　自己負担額5,000円（1回のみ）
申込み　接種前に申請してください。
※申込みをしないで接種をした場合は、助成が受け
られません。母子健康手帳を持参し、母子健康セン
ターまたは妻沼・江南保健センターへお越しくださ
い。予診票を交付します。
◆母子健康センター

月
中
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
接

種
当
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
①
65
歳
以
上
の
５
歳

刻
み
の
方
で
、
今
ま
で
に
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を

受
け
て
い
な
い
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
い
ず
れ

か
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

相
当
の
障
害
が
あ
る
方
で
、
今

ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

期
限
・
回
数
　
平
成
28
年
３
月

31
日
ま
で
に
１
回

場
所
・
方
法
　
個
別
通
知
に
同

封
の
医
療
機
関
に
直
接
予
約

費
用
　
２
０
０
０
円
を
実
施
医

療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
法
の
被
保
護
世
帯

員
で
、
前
記
対
象
者
に
該
当
す

る
方
は
無
料
で
す
。
接
種
当
日

に 

『
受
給
者
証
』
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

今
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
・
75
・
80
歳
に
な
る
方

検
診
期
間
　
平
成
28
年
２
月
末

ま
で

検
診
場
所
　
市
内
指
定
歯
科
医

療
機
関

検
診
内
容
　
問
診
・
歯
と
歯
肉

の
検
査
・
検
診
結
果
に
応
じ
た

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族

と
き
　
12
月
16
日（
水
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
深
谷
市
深
谷

町
９-

12
）　

内
容
　
話
し
合
い「
家
族
が
抱

え
る
悩
み
、
苦
し
み
、
工
夫
、
そ

し
て
希
望
」
を
テ
ー
マ
に
、
ひ
き

こ
も
り
体
験
者
の
家
族
を
中
心

に
話
し
合
い
ま
す
。

定
員
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。
　

◆
熊
谷
保
健
所
　
保
健
予
防
推
進
担
当

3
０
４
８-

５
２
３-

２
８
１
１

歯
と
口
の
健
康
診
査

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

保
健
指
導

申
込
み
　
事
前
に
左
記
へ
。

費
用
　
無
料

♦
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
家
庭
や
施
設
な
ど
で
療

養
し
、
通
院
が
困
難
な
方
で
、
歯

科
医
師
が
必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容
　
む
し
歯
治
療
、
入

れ
歯
の
装
着
や
修
理
、
歯
周
疾

患
治
療
、口こ

う
こ
う腔
衛
生
指
導
な
ど

費
用
　
訪
問
１
回
に
つ
き
交
通

費
１
０
０
０
円
と
歯
科
訪
問
診

療
に
要
し
た
費
用
の
額
に
、
各
医

療
保
険
制
度
等
で
定
め
た
一
部

負
担
金
等
の
割
合
を
乗
じ
た
額

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

3
０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

歯
科
訪
問
診
療
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みんなの健康みんなの健康 ●妻沼庁舎・妻沼行政センター    3048-588-1321
●江南庁舎・江南行政センター　3048-536-1521

●熊谷市役所　　　　　　　　 3048-524-1111
●大里庁舎・大里行政センター 30493-39-0311

特定健診・長寿健診

1. 該当する方には、受診券・受診案内等を送付してあります。
2. 前年度の検査結果等により詳細な健診 ( 眼底検査 ) を受けていただく場合があります。
3. 指定医療機関名は受診案内に記載してあります。
4. 熊谷市国民健康保険または後期高齢者医療制度の人間ドック検査料の助成を希望される方は、受診できませんのでご注意ください。

全国健康保険協会（協会けんぽ）へ加入している方へ　協会けんぽへ加入されている方は、協会けんぽが実施する特定健診を
受診してください。詳しくは、右記へお問合せください。◆協会けんぽ　埼玉支部 048-658-5915（保健グループ）　

健診名 内　容 対象者 健診時期 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診 身体計測
診察・血圧測定
血液検査 ( 脂質・肝機能・

血糖・腎
じん

機能 )
尿検査・貧血検査
心電図検査・尿酸検査

熊谷市国民健康保険に加入している
40 歳〜 74 歳の方

平成28年
3月31日

まで

市内の
指定医療
機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度
に加入している方 (65 歳以上で一
定の障がいがあると認定を受けて
加入している方を含む。)
※生活習慣病で治療中の方は対象外

※他の健康保険に加入し
ている方は、加入してい
る健康保険にお問合せく
ださい。

平成 27 年度　特定健診・長寿健診・がん検診等のお知らせ

がん検診等 健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

［生活保護受給者の方へ］ 特定健診、がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへお申し込みください。

特定健診・長寿健診　◆保険年金課　　　  内線 278、279
がん検診等　　　　　◆熊谷保健センター 048-526-5737　

★がん検診等を希望される方は、事前に熊谷保健センターへお申し込みください。
　後日、受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へお申し込みください。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

★がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
　①妊娠中の方
　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
　③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
★各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮頸がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。
★がん検診等は、症状のない方を対象としています。何か自覚症状のある方は、医療機関を受診することをおすすめ
　します。
★胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

検診名
対象者

（平成 28 年 3 月 31 日現在の年齢）
自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500円 　
　
平
成
28
年
３
月
末
ま
で

　
　
市
内
の
指
定
医
療
機
関

大腸がん検診
（便潜血検査） 40 歳以上の方 500円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 対象者のみ喀
かくたん

痰検査 ) 500円(喀痰検査 500 円 容器代含む )

子宮頸
け い

がん検診 20 歳以上の女性 (2 年に 1 回 )
細胞診(頸部)　　 ：1,000円
細胞診(頸部・体部)：1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2 年に 1 回 )
マンモグラフィ(１方向)：1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(２方向)：1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診
（血液検査） 50 歳以上の男性 500円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500円

問合せ先

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

12月6日・13日・20日・23日・27日・30日・31日
1月1日・2日・3日・10日・11日・17日・24日・31日

※
熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯
科

医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、
主
に

内
科
的
疾
患
、
ま
た
は
歯
科
の
比

較
的
軽
症
な
方
の
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
電
話
等
に
よ
る
予
約

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

至太田

至東松山

北大通り

熊谷西小

市役所

熊谷高校

至
鴻
巣

熊谷
保健センター熊谷地方気象台

中央交番

健康 Health Navigation
ナ ビ

母子保健事業

薬教育から生まれるより良い医療 熊谷薬剤師会　杉田幸恵

※乳幼児健診の該当者には通知します。　※江南地域の健診は２月です。
※対象者数により指定日を変更することがあります。◆母子健康センター  3048-525-2722

事　業 対象地域 対　象　者　等 実施日 時　間 実施会場

乳児健診
熊谷・大里

地域
平成 27 年 8 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 1/13(水)

13:30 〜
14:00 受付

母子健康センター
平成 27 年 8 月 16 日〜 31 日生まれの乳児 26(火)

妻沼地域 平成 27 年 8 月〜 9 月生まれの乳児 29(金) 妻沼保健センター

１歳６か月児
健診

熊谷・大里
地域

平成 26 年 6 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 1/8(金) 13:20 〜
13:50 受付

母子健康センター
平成 26 年 6 月 16 日〜 30 日生まれの幼児 20(水)

妻沼地域 平成 26 年 5 月〜 6 月生まれの幼児 15(金)
13:30 〜
14:00 受付

妻沼保健センター

３歳児健診　
熊谷・大里

地域
平成 24 年 7 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 1/12(火) 13:20 〜

13:50 受付
母子健康センター

平成 24 年 7 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 21(木)

妻沼地域 平成 24 年 6 月〜 7 月生まれの幼児 19(火)
13:30 〜
14:00 受付

妻沼保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中、出産・
育児の準備講座で、１コース３日間です。
※妊婦さんの体調の良い時なら、いつでも参加可
※電話で申込み。25 組（先着順）
※持ち物 ： 母子健康手帳、筆記用具、飲み物

1/14(木)
　22(金)

28(木)

受付 12:45 〜
講義 13:00 〜
16:00 頃

母子健康センター

離乳食教室 全　域

平成 27 年 7 月〜 8 月生まれの第１子を持つ保
護者を対象に離乳食についての講話と調理実習
※希望の方は、お子さんの保育もあります。（要予約）
※ 12 月 10 日（木）から電話で申込み。16 人（先着順）
※持ち物：母子健康手帳、エプロン、筆記用具

12/24(木)

受付 9:30 〜
講話と
調理実習
10:00 〜
12:00

妻沼保健センター

　周りを見渡してみてください。薬が自宅にないご

家庭などありますか？テレビなどで頭痛薬のコマー

シャルを見たことありますよね。みなさんも薬に助

けられた経験はありませんか？薬についてどのよう

な印象をお持ちですか？

　薬は「主作用」と「副作用」という２つの側面を持っ

ています。「主作用」は薬の目的の効果を発揮するた

めの作用です。「副作用」は目的以外の不利益となる

作用です。

　薬は２面性を持つため、効果を最大に、副作用を

最小にするためには使い方に決まりがあります。こ

の決まりを守って薬を使用することを「薬の適正使

用」といいます。

　「薬の適正使用」が確保されるためには、薬に関す

る情報が医療関係者や患者さんに適切に提供され、

十分理解されることが大切になります。

　薬に関する情報には、薬の効き目（効果）、使用法

（用法用量）、副作用、使用すると副作用の危険性が

高くなる人（禁忌）、一緒に使うと危ない薬の組み合

わせ（相互作用）などがあります。医師や薬剤師は

もちろん、患者さんもこれらの情報を知ったうえで

薬を正しく使うことが求められています。いくら医

師や薬剤師が注意を払っても、患者さん自身が正し

く使わなければ副作用を最小限にすることはできま

せん。

　平成 24 年に始まった「薬教育」が適正使用への

第一歩となるでしょう。小学校や中学校の時から「薬

を正しく使う」ことが、なぜ重要か、正しく使うこ

とはどういうことなのかを理解していれば、大人に

なっても薬と上手につき合っていけるのではないで

しょうか。薬の本質を知り適正に使用するというこ

とはより良い医療に近づくことになるでしょう。

　患者さんも医療関係者も、

さらに勉強し、薬を安全に

正しく使っていきましょう。

薬の事でわからない事があ

りましたら、かかりつけ薬

剤師にご相談ください。
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文化施設情報 文化施設情報

●対象　4 歳～小学生
●とき　12月19日（土）11：00～11：30
●ところ　大里生涯学習センター集会室

●対象　4歳～小学生
●とき　12月5日（土）、1月9日（土）11:00
～11:30
●ところ　おはなし室

●対象　
乳幼児と保護者
●とき　
12 月 12 日（土）
・26 日（土）
11:00 ～ 11:30
●ところ
おはなし室

おはなし会

おはなし会

ちいさいこのおはなし会

大里図書館
0493-36-1126

〒 369-0101 津田 1-1  0493-39-0066
開館時間　火〜金曜日　9：00〜19：00　
　　　　　土・日曜日、祝日　9：00〜17：00
12 月の休館日　毎週月曜日、4日（金）・
24日（木）・29日（火）〜31日（木）
1 月の休館日　1 日（金・祝）〜 3 日（日）、毎
週月曜日（11日を除く）、8日（金）・12日（火）

江南図書館
048-536-6303

〒 360-0107 千代 325-1  048-536-6377
開館時間　月・水〜金曜日　9：00〜19：00　
　　　　　土・日曜日、祝日　9：00〜17：00
12月の休館日　毎週火曜日、4 日（金）・
24日（木）・28日（月）・30日（水）・31日（木）
1 月の休館日　1 日（金・祝）〜 4 日（月）、
毎週火曜日、8 日（金）

●とき　12月23日（水・祝）10:30～
●ところ　おはなし室（2階）
●内容　「クリスマスの鐘」「マッチ売
りの少女」計30分

●とき　12月23日（水・祝）10:30～
●ところ　江南公民館研修室
● 内容　「クリスマ
スのおくりもの」「赤
毛のアン」計60分

●とき　12月23日（水・祝）10:30～
●ところ　大里生涯学習センター研修室
●内容　「スノーマン」、「三枚のお札」、「ト
ムとジェリー　可愛い逃亡者」計50分

●対象　乳幼児と保護者
● とき　毎週木曜日（24日はお休みで
す）15:30～16:00
●ところ　おはなし室

子ども映画会 子ども映画会子ども映画会

ちいさいこのおはなし会

妻沼図書館
048-588-6878

〒 360-0202 妻沼東 1-1  048-588-6054
開館時間　月・水〜金曜日　9：00〜19：00　
　　　　　土・日曜日、祝日　9：00〜17：00
12 月の休館日　毎週火曜日、4 日（金）・24
日（木）・28 日（月）・30日（水）・31日（木）
1 月の休館日　1 日（金・祝 ）〜 4 日（月）、
毎週火曜日、8 日（金）

移動図書館「さくら号」巡回予定表　12月・1月

●とき　開催中
●ところ　郷土資料展示室（３階）
●内容　常設展示：旧熊谷の古代・
中世・近世・近代・現代の、５つの
時代の特徴的な歴史的資料を展示
森村誠一コーナー ：森村作品の中の
歴史小説や山岳ミステリーと新刊本
を中心に展示
養蚕・熊谷コーナー：日本の産業を
支えた熊谷の養蚕について、その歴
史と道具類を展示
ミニ企画展コーナー：13 日（日）ま
で「描かれた直実・蓮生展」を、15 日（火）
からは「根岸英二展」を開催

熊谷の５つの歴史と美術展

図書館
ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/　　　携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

開館時間
火〜金曜日 9:00 〜 19:00（2・3 階は17:00まで）
土・日曜日、祝日 9:00 〜 17:00熊谷図書館

12 月の休館日　毎週月曜日、4日（金）・24日（木）・29日（火）〜31日（木）　1 月の休館日　1日（金・祝）〜3日（日）、毎週月曜日（11日を除く）、8日（金）・12日（火）

●とき　12 月 8 日（火）～ 20 日（日）
９:00 ～ 17:00　　
※月曜休館、最終日は 15:00 まで。
●ところ　文化センター１階市民ギャラリー

〜作家・森村誠一が選ぶ〜くま
がや「写真俳句」コンテスト
2015 優秀作品展示のお知らせ

コース ステーション 時　間 12 月 1 月

A

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
1（火）

 15（火）
5（火）

 19（火）
熊谷文化創造館
さくらめいと 13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

B
大麻生公民館 10:00 ～ 11:00

2（水） 6（水）新堀公民館 15:00 ～ 16:00

コース ステーション 時　間 12 月 1 月

C 籠原公民館 13:30 ～ 14:30 2（水）
16（水）

6（水）
20（水）

D

玉井稲荷木
第一公園 10:00 ～ 11:00

10（木） 14（木）
28（木）さいとう

小児科歯科
駐車場

14:30 ～ 15:30

コース ステーション 時　間 12 月 1 月

E 大幡公民館 10:00 ～ 11:00 9（水）13（水）

F 星宮公民館 10:00 ～ 11:00 16（水）20（水）

G 籠原体育館 10:00 ～ 11:00 3（木）
17（木）

7（木）
21（木）

スポーツ吹矢　 健康体操教室
048-525-4551美術郷土係 048-525-9463

〒 360-0036 桜木町 2-33-2 048-525-4552

子ども映画会

クリスマス子ども会

書籍頒布のお知らせ

●とき　12 月 20 日 (日)14:00 ～　　　　
●ところ　視聴覚室（２階）
●内容　世界名作アニメーション

「岩窟王」50 分

●対象　３才～小学校低学年
●とき　12月25日（金）14:30 ～15:30
●ところ　視聴覚室（２階）
●内容　人形劇など
●出演　立正大学　児童文化研究部
●定員　50 人（先着順）　
●費用　無料
●申込み　12 月 3 日（木）から電話、
カウンターで受付

●『斎藤氏と聖天堂』
Ａ 4 判・190 ページ 1 冊 1,000 円
●『熊谷の発掘出土品』
Ａ４判・170 ページ 1 冊 1,000 円
●『郷土の雄　熊谷次郎直実』
Ａ４判・350 ページ 1 冊 1,000 円
●『熊谷次郎直実・法力房蓮生法師の研究』
Ａ４判・550 ページ 1 冊 1,000 円
●『熊谷の合併の変遷』
Ａ４判・430 ページ 1 冊 1,000 円
●『浮世絵・熊谷次郎直実』
Ａ４判・150 ページ・カラー 1 冊 500 円
●『新市誕生・指定文化財』
Ａ４判・150 ページ 1 冊 1,000 円
●『熊谷の歴史を彩る　史跡・文化財・人物』
Ａ４判・430 ページ 1 冊 1,000 円

●対象　4 歳～小学生
●とき　11:00 ～ 11:30
●ところ　視聴覚室（２階）

12/12（土）

おはなし「おはなしのだ
いすきな王さま」「はなた
れ小僧さま」
絵本 『クリスマスのふしぎ
なはこ』

26（土）
おはなし 「こびととくつや」

「七人さきのおやじさま」
絵本『まよなかのゆきだるま』

おはなし会

●対象　一般成人
●とき　平成28 年１月16 日（土）　
10:30 ～ 11:30
●ところ　視聴覚室（２階）
●出演　「熊谷の昔ばなし」を語る会
●定員　50 人
●費用　無料
●申込み　12 月３日（木）から電話、
カウンターで受付

ちいさいこのおはなし会

熊谷の昔ばなしをきく会

●対象　市内在住または在勤の方
●とき　平成 28 年 1 月 19 日～ 2 月 9
日の毎週火曜日（全４回）10:00 ～ 11:30
●ところ　大ホール
●内容　腰痛・肩こり解消のスト
レッチとソフトエアロビクス
●講師　内田町子氏（日本フィットネス
協会公認インストラクター）
●定員　40 人（抽選）
●費用　500 円
●申込期限　12 月 21 日（月）

〜 楽しく健康増進を図りましょう !! 〜
●対象　市内在住または在勤の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●とき　平成 28 年 1 月 13 日～２月
3 日の水曜日（全４回）14:00 ～ 16:00
●ところ　大ホール
●講師　西田義和氏（日本スポーツ
吹矢協会・上級公認指導員）
●定員　30 人（抽選）
●費用　1,000 円（矢・マウスピース
代金他）
●服装等　軽装（動
きやすい服装）、底
の平らな運動靴
●申込期限　
12 月 17 日（木）

とき 団体名・内容

12/15（火）〜
27（日）

直実 17 期書友会
会員作品展

12 月の展示ホール

●対象　乳幼児と保護者
●とき　12 月 18 日（金）  
0・1 歳　11:00 ～ 11:20     　  
2 歳以上　11:00 ～ 11:50
●ところ　視聴覚室（２階）
●内容　手あそび・わらべうた・絵
本など

●ところ　実習室
●費用　無料
●映写　ボラ
ンティア団体
一
いちろくかい

六会

とき 内容 対象
12/12（土）
14:00〜

ふるさと 106 分 一般

土曜映画鑑賞会

●『熊谷染関連資料調査報告書Ⅰー岸
家型紙ー』
Ａ４判・330 ページ 1 冊 1,000 円
●『熊谷染関連資料調査報告書Ⅱ―岸
家図案・スクリーン型紙・道具類 /
染谷家型紙ー』
Ａ４判・240 ページ 1 冊 1,000 円
●頒布場所　展示室（３階）および市
内各書店（杉浦、藤村、八木橋〈須原屋〉）

中央公民館 048-523-0895
〒 360-0047 仲町 19 048-523-0896　

電話（土・日曜日、祝日を除く、8:30 から 17:00 まで）
またはハガキで中央公民館へ。
抽選の場合は締切日の翌日10:00から展示ホールで公開抽選を行います。

講座等の
申込方法

開館時間　
9：00〜22：00
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ハッブル宇宙
望遠鏡の25年

どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

●時間　18:00 ～（2 時間）

●とき　12月19日（土）17:45～
「クリスマス音楽特集」

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき 観察対象

12/12（土）天王星、海王星、秋から
冬の星雲星団

19（土）
月 ( 月 齢 8)、天 王 星、
海王星、秋から冬の星
雲星団

妻沼中央公民館
048-588-2044

〒 360-0202 妻沼東 1-1 048-589-0456

妻沼展示館
048-588-2044

〒 360-0202 妻沼東 1-1 048-589-0456
開館時間　9:00 〜 17:00
休  館  日　毎週月曜日、祝日

市民ギャラリー（文化センター1 階）

048-525-4553（文化会館）
〒 360-0036 桜木町 2-33-2 048-525-4554
開館時間　9:00 〜 20:00
休  館  日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

池上獅子舞「新春奉納獅子舞」
（市指定無形民俗文化財）

全国初の出土例となる文様付き
「石

せ っ か

戈」速報展―前中西遺跡

人形劇とハンドベルのつどい
〜クリスマス会〜

プラネタリウムの一般投影 おはなし天文館 天体観察会

愛染堂保存修理工事実施中

●とき　毎週日曜日・祝日10:30～
※星座解説と神話・伝説２話で構成
された親子で楽しめる番組です。

●投影期間　
12月23日

（水・祝）まで

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

開館時間　9:00 〜 22:00

プラネタリウム館       
       048-525-4554 
〒 360-0036 桜木町 2-33-2

入館料　大人 100 円・子ども 50 円
12月・1月の休館日　毎週月曜日（1月11日を除く）、12月4日（金）・24日（木）、
平成28年1月8日（金）・12日（火）、年末年始（12月28日〈月〉～1月4日〈月〉）
※12月25日（金）～27日（日）は番組入替のため、投影はお休みします

●とき　12月２日（水）～27日（日） 
●内容　市内の未
就学児が描いた「え
んむちゃん」のイラ
スト作品を展示
常設展示コーナー

「妻沼聖天山パネ
ル展」＆「東武鉄道
熊谷線資料展」

ハッブル宇宙望遠鏡とエータ・カリーナ

●対象　市内の3歳～小学低学年と保護者
●とき　12月19日(土)10:30～11:30
●ところ　
視聴覚室
●内容　まいま
いの会による人
形劇やハンドベ
ル演奏など
●費用　
無料（予約不要）

　9 月より市指定有形民俗文化財
「愛染明王」・「藍染絵馬」を収蔵する
愛染堂の保存修理工
事が開始されていま
す。工事は2 月末まで
を予定し、その後、愛
染明王などを元の位
置に戻す予定です。

●とき　平成28年1月1日（金・祝)13:30
～14:30（予定）
●ところ　古宮神
社（池上606）
◆池上獅子舞保存会
3048-522-2299

●とき　平成28 年3 月31 日（木）
まで9：00 ～17：00
●ところ　江南文化財センター展示室

　Ｐコード〈446-194〉・プレイガイド
爆笑落語から人情噺まで、粋な江戸
落語と初笑いをお楽しみください。
●とき　平成 28
年 1 月 9 日（土）
12:00 開演
好評発売中
●料金　
全 席 指 定　S 席
／ 3,600 円、Ａ
席／ 3,100 円

　Ｐコード〈277-324〉・プレイガイド
ソプラニスタ「奇跡の歌声」。その声は
聴くものすべてを美しく揺さぶる。
● と き　 平 成 28 年 2 月 6 日（ 土 ）
14:00 開演

　Ｐコード〈630-908〉・プレイガイド
さあ！しまじろうといっしょにロ
ボットの国を救う冒険の旅に出かけ
よう！
●とき　平成 28 年３月５日（土）１
回目 12:30 開演 ２回目 15:30 開演
● 12 月 17 日（木）発売開始
●料金　全席指定 1,960 円
※３歳未満、保護者１名につき１名
まで膝上鑑賞無料。

新春特選落語会
春風亭小朝　独演会

岡本知高　
Concerto del Sopranista 2015-2016

しまじろうコンサート　
しまじろうとロボットのくに

第７回さくらの街熊谷
ガラ・コンサート

クリスマス☆ゴスペル 2015
グローリー・ゴスペル・シンガーズ

曜日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用 13:30日・祝 10:30

「えんむちゃん」
イラスト募集　作品展 ●とき　12月1日（火）～3日（木）

10：00～17：00　最終日は16:00まで

●とき　12月5日（土）10：30～17：00
・6日（日）9：00～16：00

●とき　12月23日（水・祝）～25日（金）
10：00～17：00

サロン「ラクーガ」展示会

山を楽しむ写真展

江南文化財センター   〒 360-0107 千代 329 048-536-4575
048-536-5062 開館時間　9:00 〜 17:00

休  館  日　土・日曜日、祝日、年末年始

Ｐコード〈278-913〉・プレイガイド
待望の再演決定！豪華布陣が贈る日本
の美の真髄。　　　
●とき　平成28 年３月19 日（土）14:00 開演
好評発売中
●料金　全席指定　
Ｓ 席 ／ 9,000 円、Ａ 席 ／ 8,000 円、Ｂ
席（バルコニー）／ 6,000 円、高校生
以下（Ａ・Ｂ席のみ。ペア券販売はな
し。）／ 3,000 円、Ｓ席ペア／ 17,000
円、Ａ席ペア／ 15,000 円、Ｂ席ペア／
11,000 円
●出演　つう／佐藤しのぶ、与ひょ
う／渡辺大　ほか
●舞台美術　千住博　
●演出　市川右近　
●衣裳　森英恵　
●音楽監督・指揮　現田茂夫

オーディション合格者と輝く熊谷の音
楽家たち、管弦楽による彩り豊かなコ
ンサートをお届けします。
●とき　平成 28 年 3 月 13 日（日）
14:00 開演
好評発売中
●料金　全席自由 1,200 円
※チケットぴあでの取扱い、電話予
約はありません。チケットはさくら
めいとチケットカウンター、八木橋
百貨店、タニタ楽器本店にて直接お
買い求めください。

オペラ「夕鶴」

Ｐコード〈271-826〉・プレイガイド
映画「天使にラブソングを…」の大
ヒット曲から誰もが楽しめるクリス
マスソングまで、本物のゴスペル・
ソングをお届けします。
●とき　12 月 25 日（金）19:00 開演
好評発売中
●料金　全席指定 S 席／ 6,500 円、
A 席／完売
●曲目　アイ・ウィル・フォロー・ヒ
ム、きよしこの夜ほか

※あすねっと・ピピアの公演情報
もご覧になれます。

さくらめいと 検 索熊谷文化創造館 さくらめいと
　 048-532-0002  048-532-0022
〒 360-0846 拾六間 111-1
さくらめいとチケットセンター　     048-532-9090

休館日　毎週火曜日
( 祝日の場合は翌日）

芸術文化活動助成事業のご案内 さくらめいと・あすねっと・ピピアのホールの利用料の一部を助成します。（問合せ：さくらめいと）

〇さくらめいとチケットセンター2048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店20570-02-9999（電話予約）（さくらめいとチケットカウン
ター・セーブオン イーサイト籠原店 ほか）
〇セブンイレブン、サークルK・サンクス（予約後の引換え・Pコードによる直接購入）
〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂　
深谷店でもチケットを購入できます。

※開場時刻は開演30分前です。（一部の公演を除く。）
※席種Ｓ、Ａ、Ｂの場所は、公演毎で異なりますのでご確認ください。
※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く。）
※やむを得ない事情により、内容を一部変更する場合があります。

フランス手工芸・カルトナージュ作品展
「クリスマスを彩る素敵な箱展」

好評発売中
●料金　全席指定
4,000 円、高校生以
下／ 1,500 円
● 曲 目　 誰 も 寝
て は な ら ぬ（ 歌 劇

「トゥーランドット」
より、）カッチーニの
アヴェ・マリアほか
※本公演では地元学生との共演があります。

●オーディション合格者　倉林公
美、根岸朋央、小林純子、田上瑞帆、
岡﨑麻奈未、宮原唯奈、島田千尋、千
葉絵莉乃、田部井梓穂、茂木美彩希、
門平忠一郎
●地元演奏家　森田 義史　萩原 みか　
嶋村 由美子　松樹 加寿子　伊丹 唯　
●指 揮　千葉 理　　　　　
●管弦楽　埼玉交響楽団

小・中・高校生のワークショップ参
加者がオーケストラに挑戦！練習の
成果をぜひご覧ください。
●とき　平成 28 年 1 月 24 日（日）
14:00 開演　入場無料（どなたでも
ご自由にお入りいただけます。）
●演奏　ワークショップ参加者、埼
玉交響楽団
●指揮　下田隆行
●曲目　モーツァルト／魔笛序曲、
ワーグナー／ニュルンベルグのマイ
スタージンガー前奏曲　ほか

オーケストラワークショップ
発表会
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