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ね
こ
を
外
飼
い
し
た
場
合
、

交
通
事
故
に
あ
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
に
感
染
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飼
う
こ

と
の
で
き
な
い
子
ね
こ
が
生
ま

れ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ね
こ
は
上
り
下
り
の
縦
方
向

の
運
動
が
で
き
れ
ば
室
内
で
も

十
分
な
運
動
に
な
り
ま
す
。
ね

こ
を
飼
う
場
合
は
、
室
内
で
飼

育
し
ま
し
ょ
う
。

無
責
任
な
餌え

さ

や
り

　

や
さ
し
い
気
持
ち
で
あ
っ
て

も
、
無
責
任
に
餌
や
り
だ
け
を

し
て
い
る
と
、
近
隣
の
理
解
は

得
ら
れ
ず
、
ね
こ
そ
の
も
の
も

嫌
わ
れ
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
置
き
餌
は
せ
ず
、
餌
の
管

理
を
す
る
と
と
も
に
、
ト
イ
レ

の
設
置
・
清
掃
な
ど
適
正
な
管

理
で
周
辺
の
環
境
を
守
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
な
お
、
ね
こ
の

増
加
を
防
ぐ
た
め
不
妊
去
勢
手

術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
負
担
を
伴
う
と
い

う
覚
悟
を
持
た
な
い
ま
ま
で
ペ
ッ

ト
を
飼
っ
た
場
合
、
飼
い
主
に

と
っ
て
も
ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
も
不

幸
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
毎
年
約
六
千
匹

の
犬
や
ね
こ
が
殺
処
分
さ
れ
、
そ

の
う
ち
約
二
千
匹
は
、
飼
い
主
か

ら
引
き
取
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

心
な
い
飼
い
主
に
よ
っ
て
繰
り

返
さ
れ
る
フ
ン
の
放
置
も
、
普

段
は
持
ち
帰
っ
て
い
る
の
に
そ
の

日
だ
け
出
来
心
で
し
て
し
ま
っ
た

フ
ン
の
放
置
も
、
フ
ン
を
残
さ
れ

た
側
に
と
っ
て
は
同
じ
行
為
で
あ

り
、
飼
い
主
や
愛
犬
が
嫌
わ
れ

る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ト
イ
レ
は
お
散
歩
前
に
自
宅

で
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て

持
ち
歩
き
、
電
柱
や
他
人
の
家

の
壁
な
ど
に
オ
シ
ッ
コ
を
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
水
で

流
す
こ
と
が
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
で

す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は「
命
の
責
任
を
持
つ
」と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
楽
し
い
時
間
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
一
方
で
、
お
金
や
時
間
・
労
力
や
忍
耐
な
ど
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
無
責
任
に
捨

て
た
場
合
、
犯
罪
行
為
と
し
て

「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
」に
よ
っ
て
50
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
命
が
尽
き
る
ま
で
飼

い
続
け
る
覚
悟
を
持
て
な
い
の

な
ら
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
こ
と
も

立
派
な
動
物
愛
護
で
す
。

◆
環
境
衛
生
課（
江
南
庁
舎
）

     

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

　

埼
玉
県
の
条
例
で
犬
を
放
し

て
散
歩
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

よ
く
し
つ
け
ら
れ
た
犬
や
小

さ
な
犬
で
あ
っ
て
も
、
周
囲
の
人

の
急
な
行
動
や
大
き
な
音
な
ど

で
意
外
な
行
動
を
と
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
公
共
の
場

に
は
「
犬
好
き
」の
人
ば
か
り
で

な
く「
犬
が
苦
手
」、「
犬
が
怖
い
」

と
感
じ
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
る

こ
と
に
対
す
る
気
配
り
と
し
て
、

ま
た
予
測
困
難
な
事
故
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
リ
ー
ド
で
つ
な
ぐ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
犬
の
と
っ
さ
の

行
動
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
リ
ー

ド
は
短
め
に
持
っ
て
散
歩
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

・
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、

犬
の
生
態
や
性
質
を
理
解
し
、

　

狂
犬
病
は
、「
過
去

の
病
気
」と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
現
在
で

も
世
界
で
毎
年
５
万
人
も
の
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

発
症
し
た
場
合
の
致
死
率
は
、

ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。

　

毎
年
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
て
い
れ
ば
、
狂
犬
病
が
侵

入
し
て
も
感
染
の
拡
大
や
人
へ
の

感
染
が
防
げ
ま
す
。
ま
た
、
犬

の
登
録
に
よ
り
、
狂
犬
病
が
発

生
し
た
と
き
に
、
迅
速
に
対
策
が

立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
狂
犬
病
予
防
法

で
犬
の
登
録
と
毎
年
の
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。「
備
え
あ
れ
ば
憂

い
な
し
」と
は
ペ
ッ
ト
に
お
い
て

も
同
じ
で
す
。
災
害
時
の
ペ
ッ
ト

の
安
全
は
ま
ず
飼
い
主
自
身
が

確
保
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

準
備
し
て
お
く
こ
と

・
フ
ー
ド
と
水（
１
週
間
分
）

・
ト
イ
レ
や
排
泄
物
を
処
理
で

　

き
る
袋

・
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
、
タ
オ
ル
な
ど

・
常
備
薬
や
健
康
記
録
・
写
真

・
移
動
用
ケ
ー
ジ
や
リ
ー
ド

・
犬
鑑
札
、
注
射
済
票
、
名
札
、

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着

・
し
つ
け
、
ケ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
緊
急
時
に
動
物
を
預
か
っ
て
く

　

れ
る
知
人
な
ど

犬
に
関
す
る
相
談
・
問
合
せ

◆
熊
谷
保
健
所
生
活
衛
生
・
薬
事
担
当

　
　

０
４
８-

５
２
３-

２
８
１
１

ね
こ
に
関
す
る
相
談
・
問
合
せ

◆
県 

動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　

０
４
８-

５
３
６-

２
４
６
５

犬
の
登
録
や
死
亡
・
変
更
な
ど

◆
環
境
衛
生
課（
江
南
庁
舎
）

　
　

０
４
８-

５
３
６-

１
５
２
１

◆
妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
環
境
課

犬の散歩をするとき
のルール
愛

ッ
ト
を
飼
う
ま
え
に

ぺ

　動物愛護週間は、広く国民の間に、命あるものである動物の愛護と適正な飼育について
の関心と理解を深めるために、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づいて設けられて
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

TEL

TEL

TELTEL

フ
ン
は
必
ず

　
　
持
ち
帰
る

そ
の
他
の

大
事
な
ル
ー
ル

      

電
柱
な
ど
に
し
た

オ
シ
ッ
コ
は
水
で
流
す

お
済
み
で
す
か

狂
犬
病
予
防

注
射
は

ぺ
ッ
ト
の

防
災
対
策

犬
は
リ
ー
ド
で

　
　
　
つ
な
ぐ

上
手
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
む
だ
吠ぼ

え
を
さ
せ
な
い
よ
う
、

適
度
な
運
動
を
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

・
放
し
飼
い
は
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
繁
殖
制
限
な
ど
、
必
要
な
処
置

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
保
健

所
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
人
を
か
ん
だ
と
き
は
、
直
ち
に

保
健
所
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

ね
こ
は
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う

　

公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地

に
愛
犬
の
フ
ン
を
埋
め
る
の
も
正

し
い
処
理
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必

ず
持
ち
帰
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。



※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳しく紹介
　しています ▶ http://www.city.kumagaya.lg.jp/

市報クイズ 7 月号で寄せられたご意見
を紹介します。

災害への備え

おたよりパレット
テーマ

　いつ起こるかわからない災害に対し
て、皆さん備えにぬかりがないようで
す。いざというときの対応について、
日頃から考えるのは大切なことですね。
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今月のテーマ「市内のおすすめ紅葉スポット」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・電
話番号・今月のテーマ「市内のおすすめ紅葉スポット」についての
コメントを必ず記入のうえ、9 月 22 日 ( 木 ) までにご応募くださ
い（一人につき一通）。※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者にはプ
レゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選者の発表
は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の問題応募方法

今月のプレゼント
ジュピターイーサイト籠原
店ご提供の、輸入食品詰合
せを、正解者の中から抽選
で 10 人に差し上げます。

ジュピターイーサイト籠原店　所在地：新堀713 イーサイト籠原１階   電話：048-598-7481

次の　　　に入ることばや数字を、それぞれお答えください。
①ダモンネ　　 は、高齢者や子育て中の親子、

障害のある方などが交流を図る施設です。
②9月20日～26日は　　　週間です。

①クール　②まちなか
◆応募総数 66 通中、正解 64 通

市報
クイズ 

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。

正 解
7 月号の

Q 読んで
当てよう

ト
ォ
フ

ト
ニニ
ュュ
ーー
スス

ォ
フ

Photo Ne
ws

　8 月 2 日、「熊谷野菜で夏ごは
ん」クッキング教室が開催されま
した。これは、本市出身でフード
コーディネーターとして活躍し、

「作ってあげたい彼ごはん」（宝島
社刊）の著者でもある SHIORI さ
んと、市長との新春対談がきっか
けとなり実現したものです。
　今回は、女子高校生対象の教室
でした。計量の仕方や、出

だ し

汁のと
り方など、基本から丁寧に教えて
いただき、『ネギ塩豚のとろろ丼』、『オクラと卵のお吸い物』、『ゴー
ヤのピリ辛ごまマヨ和え』を作りました。
　「とてもわかりやすく、楽しく料理ができた」、「おいしかったので、
家でも作ってみたい」と大好評でした。後日、実際に家で家族に作っ
た参加者からは「家族からおいしいと大絶賛された」という声も届いて
います。

　今回使用した農産物は、お米（キヌヒカリ）、大和芋、長ネギ、
オクラ、ゴーヤ、豚肉、卵で、すべて地元産です。ゴーヤは妻
沼庁舎のみどりのカーテンから収穫したもの、豚肉と卵は彩の
国優良ブランド品に認定されている『愛彩豚』と『彩たまご』を使
用しました。「どれも新鮮でおいしく、熊谷にはすばらしい食
材がそろっている」と SHIORI さんも感動していました。

　7 月16 日、見晴町地先荒川
左岸堤防で、荒川北縁・南縁
合同水防訓練が実施されまし
た。照りつける太陽の中、水防
団員による水防工法の訓練およ
び埼玉県防災航空隊のヘリコプ
ターの偵察・救助訓練が行われ
ました。

　7 月 31日、天候の関係で前日から順
延になった「あついぞ！熊谷おおさと夏
まつり」が、今年も大里総合グランドを
会場に地元グルメの模擬店も多数出て、
特設ステージでは子どもたちのダンス
が披露されました。

　市内専門学校の協力により、
ＪＲ熊谷駅の正面口・南口の
階段に涼しさを演出するアー
トを設置しました。

　8 月 2 日、文化会館ホワイエに
て、平安貴族の七

た な ば た

夕祭り「乞
き

巧
こう

奠
でん

」の展示と中条中学校音楽部に
よる納涼ミニライブが行われまし
た。同会場へ練習に訪れていた富
士見中学校音楽部の皆さんも美
しい音色に聞き入っていました。

熊谷野菜で夏ごはん

台風シーズンを前に
水防訓練実施

涼しさを目で体感！まち
なか｢涼しさ｣体感アート

躍動感あふれるめぬまの祭り

箏
こと

演奏に癒
いや

されました

おおさと夏まつり、踊りと
グルメで盛大に

●今年はじめてランタンを購入しました。夜の計画停電では、暗い部屋でランタン
の明かりが心暖まり、ほっとできたので電気のありがたさを実感しました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (40 代・男性 )

● 3 年前に長女を産んでから、いざというとき子どもを守るのは自分だ！という責
任感から、玄関に災害時の避難用バックを準備していました。バックの中は、タ
オルや子どもの着替えやオムツなどです。年に１回チェックして、中身を入れ替
えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (30 代・女性 )

●なんといっても食糧です。我が家は常時、缶詰とミネラルウォーターはすぐに持
ち出せるようにしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　  (50 代・女性 )

●リュックに水、食糧のほか、ラジオ、薬などを入れ、定期的に中身を確認しています。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (50代･女性)

●家族との連絡方法や帰宅方法について話し合っています。　　　　   (40 代 ･ 女性 )

　妻沼の夏の風物詩である東の　和田大杉神社と西の出
来島八坂神社の勇壮なあばれ御

み

輿
こし

が 7 月 24 日に、第
20 回めぬま祭りが 8 月 6 日に行われました。熱狂し躍
動する人々、妻沼のあつい祭りが今年も盛大に行われました。

～フードコーディネーター S
し お り

HIORI さんが料理教室～

楽しくおいしい夏ごはんの完成！
すべて地元産の食材でできています。

❶ネギ塩豚のとろろ丼
❷オクラと卵のお吸い物
❸ゴーヤのピリ辛ごま
　マヨ和え

シ
リ
ー
ズ「
荒
川
・
利
根
川
」は
、
お
休
み
し
ま
す
。

平成 23 年市報 1 月号の市長との新春対談

❶

❷

❸

「家でも作ってみたい」と
大好評！

出来島のあばれ御輿

めぬま祭り

［お詫
わ

び］　8 月13 日（土）に開催された熊谷花火大会では、打ち上げ場の火災により花火の中断等、ご迷惑をおかけした事をお詫びい
　　　　  たします。◆熊谷市観光協会（商業観光課内）  　内線 513

和田のあばれ御輿

TEL

TEL
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●平成 23 年 8 月 1 日現在（対前月比）
■人口　204,330 人（-480）　男　101,997 人（-487）　女　102,333 人（+7）　■世帯　82,267（-415）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、
毎
月
１
日（
原
則
）に
発
行
し
、
自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/　 「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。

「市報くまがや」9 月号は、72,000 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当たり 15 円です。

●
発
行
日  

平
成
23
年
９
月
1
日　
　

●
発
行  

熊
谷
市　

●
編
集  

広
報
広
聴
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人口と世帯

ダイブキャッチで世界の頂点を掴
つか

む
アルティメット日本代表クラブチーム「M

マ ッ ド

UD」所属

内藤千
ち か こ

佳子さん（柿沼）
9月号

　

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
、
サ
ッ

カ
ー
の
ボ
ー
ル
を
フ
リ
ス
ビ
ー
に

入
れ
か
え
た
よ
う
な
競
技
で
、
投

げ
る
・
走
る
・
捕
る
・
戦
術
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
た
奥
が
深
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
さ
に
そ
の
名
の

と
お
り
、
フ
リ
ス
ビ
ー
競
技
の
中

で
究
極
の
競
技
と
い
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
競
技
と
私
と
の
出
会

　

学
生
時
代
に
様
々
な
大
会
に
出

場
し
、
色
々
な
人
た
ち
と
出
会
っ

た
お
か
げ
で
、
現
在
所
属
し
て
い

る「M
U
D

」
と
い
う
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
チ
ー
ム
は
、
世
界
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
選
手
権
で
世
界
一
に
輝

い
た
こ
と
も
あ
る
強
豪
チ
ー
ム
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
所
属
し
て
い
る

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
ス
ポ
ー
ツ
エ

リ
ー
ト
の
方
ば
か
り
、
正
直
最
初

は
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
な
か
、
初
め
て
出
場
し
た
大

会
で
ダ
イ
ブ
キ
ャ
ッ
チ
を
決
め
、

そ
の
プ
レ
イ
が
得
点
に
つ
な
が

り
、
自
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
ワ
ン
プ
レ
イ
で
、チ
ー

ム
の
中
で
の
自
分
の
役
割
が
わ
か

り
、
同
時
に
自
分
の
存
在
価
値
を

見
出
せ
た
の
で
す
。

ダ
イ
ブ
キ
ャ
ッ
チ
に

　
　
　
　
　
　
魅み

せ
ら
れ
て

存
在
価
値
を
見
出
し
た
キ
ャ
ッ
チ

世
界
の
頂
点
を
目
指
し
て

夢追い人
情熱世代

い
は
、
大
学
の
サ
ー
ク
ル
の
新
入

生
歓
迎
会
で
し
た
。
跳
躍
し
な
が

ら
フ
リ
ス
ビ
ー
を
捕
る
ダ
イ
ブ

キ
ャ
ッ
チ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
見
た
瞬
間
、
私
の
進
む

べ
き
道
は
決
ま
り
ま
し
た
。

　

入
部
し
た
年
の
大
会
で
は
全
国

最
下
位
と
い
う
結
果
に
な
り
、
非

常
に
悔
し
い
思
い
を
し
た
学
生
選

手
権
。
卒
業
を
間
近
に
し
た
大
会

で
、
４
年
間
と
も
に
汗
を
流
し
て

き
た
仲
間
達
と
初
め
て
本
選
出
場

を
決
め
た
一
戦
は
、
今
で
も
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
平
日
は
仕
事
を
終
え
た

後
に
個
人
で
基
礎
体
力
作
り
、
週

末
は
チ
ー
ム
で
の
練
習
と
、
仕
事

と
競
技
の
両
立
を
し
な
が
ら
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。
ま
ず
目
の
前

の
目
標
は
、
こ
の
秋
に
行
わ
れ
る

全
日
本
選
手
権
で
優
勝
す
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
３
年
後
に
控
え

た
世
界
大
会
で
王
者
に
な
る
の
が
、

長
期
的
な
目
標
で
す
ね
。

　

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
、
今
は
ま

だ
マ
イ
ナ
ー
な
競
技
で
す
。
し
か

し
、
体
格
が
劣
る
日
本
人
で
も
、
戦

術
と
技
術
を
駆
使
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
世
界
で
戦
っ
て

い
け
る
競
技
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
皆
さ
ん

が
興
味
を
も
っ
て
応
援
し
て

く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
毎
年
２
月
に
は
熊
谷

ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園
で
関
東

オ
ー
プ
ン
と
い
う
大
会
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
見
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

Ａ  三尻公民館
↓（200 ｍ）
Ｂ  八幡神社（境内の中を通ります）
↓（140 ｍ）
Ｃ  三尻小裏
↓（470 ｍ）
 D  馬頭観音
↓（430 ｍ）
 E   酒造会社
↓（420 ｍ）
 F  県道交差点（T 字路） 
↓（340 ｍ）
Ａ  三尻公民館

く
ま
が
や
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　市内の名所やちょっとした景色を楽しみながら、ウォーキン
グができるコースをご紹介します。運動不足解消や新たな熊谷
の発見など、楽しみ方をさがすのも良いかもしれませんね。
◆スポーツ振興課　　内線 391　

歩く距離　約２. ０k ｍ

く・ま・さ・ん・ぽ
さあ、歩こう！

　歩いた距離をウォーキングポイントカードに記録し、
300kmに達した方には、ささやかな景品を贈呈します。
　カードは、スポーツ振興課に置いてあるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

ウォーキングの
ポイント

・歩幅は、肩幅の 1.5 倍が目安。
・自分のペースで風を感じる速さで歩く。
・専用シューズを利用してアクティブに。

TEL

　B地点付近

　D地点付近

江南庁舎・江南行政センター　　  048-536-1521

くまがや
Kumagaya City public relations magazine

せーの、で撒
ま

きました！
　8 月 7 日、熊谷駅東口など中
心市街地の各所で打ち水大作戦
2011 が行われました。青空のも
と参加者は持参した雨水や二次
利用水を一斉に撒き、エコロジー
な暑さ対策で真夏に涼を求めま
した。

大里庁舎・大里行政センター　　  0493-39-0311TEL

TEL妻沼庁舎・妻沼行政センター　　  048-588-1321 TEL

熊谷市役所　　048-524-1111TEL 熊谷市ホームページ
熊谷市役所 検索
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「MUD」のメンバー（2 列目右から 3 番目が内藤さん）

第 5 回 三尻公民館周回コース
コースの概要
　三尻公民館をスタートし
て源氏ゆかりの八幡神社を
参拝し、歴史を感じる閑静
な住宅街を歩く 2㎞のコー
ス で す。 八 幡 神 社 は 1056
年、鎮守府将軍源頼義と八
幡太郎義家が、前九年の役
出陣にあたり、この地に足
をとどめ先勝を祈ったとこ
ろです。

埼玉県フライングディスク協会ホームページ
http://sifda.org/

三尻小

三尻中

三尻郵便局
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