
母子健康センター〒 360-0812 大原 1-5-36
 048-525-2722TEL

大里保健センター 〒 369-0107 向谷 373-1
0493-39-1115TEL

妻沼保健センター
〒 360-0292 弥藤吾 2441-1
TEL 048-588-1516

江南保健センター TEL
〒 360-0192 江南中央 1-1

048-536-6553

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

〒 360-0014 箱田 1-2-39熊谷保健センター 048-526-5737TEL

いきいき元気

み
ん
な
の
健
康

20平成 24 年 (2012)2 月　市報くまがや市報くまがや　平成 24 年 (2012)2 月21

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　2/24( 金 )、3/23( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・休日夜間児童虐待通報ダイヤル 　 048-779-1154

子育て支援総合窓口 TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談 等）
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111 内線 551

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、休日、年末年始を除く)

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015

◆こども課 　 内線 255

　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題など、
男女共同参画社会の実現を阻む要因となる問題の悩
みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)   9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

3/23(金)　
※次回は 5 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 2/24(金)、3/23(金)   9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

2/  8(水 )・15(水 )
3/  7(水 )・14(水 ) 13:30 ～ 15:30

相　談　名（相談員） 内　容 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 律 相 談
　　（弁護士）　　

損害賠償、離婚、
金銭貸借などの
法律問題

2/2(木)・16(木)、
3/1(木) 13:00 ～ 16:00

（予約制〈※ 1〉）　

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

2/9(木)・23(木)、
3/8(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321
税 務 相 談
　　（税理士）　　 税に関すること全般 2/9(木)、3/8(木) 13:00 ～ 16:00 市民相談室 市民相談室

　   048-524-1111 内線 460、461

行 政 相 談
（ 行 政 相 談 委 員 ）

国が行っている業
務に対する苦情や
要望等

2/15(水)、3/21(水)

 9:00 ～ 12:00

市民相談室 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460、461

2/2(木)、3/1(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
 　 0493-39-0311

2/16(木)、3/15(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

2/14(火)、3/13(火) 江南行政センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登 記 相 談
 　（司法書士・　　   
土地家屋調査士）

相続登記に関すること 2/13(月)、3/12(月) 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

市民相談室

市民相談室 　 
　   048-524-1111 内線 460、461

遺産相続・遺言相談
　 （ 行 政 書 士 ）　 

遺産分割や遺言に関
すること ほか（※ 2） 2/6(月)、3/5(月) 13:00 ～ 16:00

不 動 産 相 談
（宅地建物取引主任者）

不動産売買や賃貸
借に関すること 2/21(火)、3/27(火)  9:00 ～ 12:00

住 宅 相 談
( 建設事業者団体 )

木造住宅等の増改
築、リフォームに関
すること

2/28(火)、3/27(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 相 談
（社会保険労務士） 年金制度に関すること 3/21(水) 13:00 ～ 16:00

一 般 相 談
　  （嘱託職員） 　  

どこに相談してよいか
わからないことなど 月～金曜日(祝日除く)   8:45 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00
消 費 生 活 相 談
( 消費生活相談員 )

悪質商法や契約トラ
ブルに関すること 月～金曜日(祝日除く)   9:30 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321

金融よろず相談
（ 中 小 企 業 診 断 士 ） 

中小企業向けに、金融や経
営上の問題に関すること 2/3(金)、3/2(金) 13:00 ～ 16:00

　  〈予約制〉  　
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

法 律 相 談 ( 県 ) 弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日 13:00 ～ 16:00
　  〈予約制〉  　

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県 民 相 談 ( 県 )

県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )
  9:00 ～ 16:00

交通事故相談(県)   9:00 ～ 15:30
 〈 面 談 は 予 約 〉             　　　〃　   　　　048-521-7300

労 働 相 談 ( 県 )
解雇、賃金不払いなど

労働法律相談員
（弁護士）

面接相談
2/10(金)、3/9(金)

13:00 ～ 15:00
　 〈予約優先〉 　 埼玉県熊谷地方庁舎

埼玉県労働相談センター
  　 048-830-4522労働相談員 ①電話相談②面接相談

月～金曜日（祝日を除く）
① 9:00 ～ 17:00
② 9:00 ～ 16:00 埼玉県労働相談センター

（埼玉県庁第 2 庁舎 1階）
※浦和駅西口下車働く人のメンタ

ルヘルス相談 産業カウンセラー 毎週水曜日
（祝日を除く）

① 13:30 ～② 15:00 ～
 　 〈予約制〉   　

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )   9:30 ～ 16:00 消費生活支援センター熊谷 埼玉県消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く )   9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●市民相談室の無料相談〈2 月〉 ◎相談受付は相談終了時刻の原則 30 分前までとなります。◎相談受付人数によっては、お待ちいただく場合があります。

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

2/2(木)   9:00 ～ 12:00    江南行政センター
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

2/9(木) 10:00 ～ 15:00  商工会館
2/16(木)   9:00 ～ 12:00    めぬま農業研修センター
3/1(木)   9:00 ～ 12:00    春日文化センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
2/8(水)

13:30 ～ 16:00
上中条第三集会所（上中条 1620） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2622/22(水) 上江袋集会所（上江袋 519-2）

結 婚 相 談 結婚相談員

2/3(金)、3/2(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会（熊谷）　　048-521-2735
2/10(金)、3/9(金) 大里コミュニティセンター 　　　〃　　　（大里）　　0493-39-0471
2/17(金)、3/16(金) 妻沼行政センター 　　　〃　　　（妻沼）　　048-588-2888
2/24(金)、3/23(金) 江南勤労福祉センター 　　　〃　　　（江南）　    048-536-7310

●各種相談

（※ 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の予約を受け付けます。
（※ 2）2月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。3月の行政書士相談は、そのほか法人設立、本店移転、役員変更、増資等についてです。

ADVICE

く
ら
し
の

相
談

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

３
月
９
日（
金
）・
16
日（
金
）

　

9
時
45
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
保
健
師

等
費
用　

無
料

※
相
談
内
容
が
周
囲
に
も
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予

約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

２
～
３
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）予
防
接
種

標
準
的
な
対
象
者　

　
（
１
回
目
）　

平
成
23
年
６
月
～

●
健
康
相
談
・
栄
養
相
談　

と
き　

３
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
の
水
曜
日
10
時
～
11
時（
予
約
制
）　

と
こ
ろ　

各
保
健
セ
ン
タ
ー　

費
用　

無
料　

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
大
変
感
染

力
が
強
い
感
染
症
で
す
。
自
分

が
感
染
し
な
い
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
周
り
の
人
に
感
染
を
広
げ
な

い
た
め
に
も
予
防
接
種
は
有
効
で

す
。
発
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
２

回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
理
由
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

①
１
回
の
接
種
で
免
疫
が
つ
か
な

い
方
に
免
疫
を
与
え
る

②
免
疫
が
減
衰
し
た
方
に
再
び
刺

激
を
与
え
、
免
疫
を
強
固
に
す
る

③
接
種
し
そ
び
れ
た
方
に
も
う
一

度
接
種
の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る

　

２
回
目
の
接
種
機
会
と
し
て
、

つ
な
が
ろ
う
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
防
ぐ
た
め
に
」

と
き　

３
月
３
日（
土
）10
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

午
前
：
映
画
上
映「
人
生
、

こ
こ
に
あ
り
！
」　

　

午
後
：
精
神
障
害
当
事
者
等
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
自
殺
防
止
に
つ
い
て
」

　

き
た
や
ま
お
さ
む
氏（
精
神
科

医
・
作
詞
家
）に
よ
る
講
演
会

「
あ
の
素
晴
ら
し
い
愛
に
つ
い
て
」

定
員　

５
０
０
名（
申
込
不
要
、

当
日
先
着
順
）

費
用　

無
料

主
催　

熊
谷
市
・
熊
谷
保
健
所
他

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　妊娠について、身体的、精神的な悩みを抱えて
いる方は、お気軽にご相談ください。支援制度の
説明など相談に応じています。

　次世代育成支援の一環として、不妊治療を受けた
夫婦に対して、その治療費用の一部を助成しています。
　本年 4 月1日以後の治療費用の助成から控除額
が変更になります。

対象（全てに該当する方）
①市内在住の法律上の夫婦であること
②市税等を完納していること
③体外受精および顕微授精の治療をしていること
④県の不妊治療費助成金支給決定を受けていること
助成内容　夫婦一組につき、助成の対象となる治

療費用から埼玉県不妊治療費助成事業の支給決
定額を控除した額とし、１年度当たり10 万円を
限度に通算 5 年度まで助成します。

申請先　県指定医療機関で治療を受けた後に、下
記へ申請手続をしてください。

　　詳しくは、下記へお問合せください。
◆健康づくり課　　　
◆母子健康センター　

治療費用から10万円を控除した額

治療費用から埼玉県不妊治療費助
成事業の支給決定額を控除した額
（1年度当たり10万円限度）

　不育症とは、厚生労働省研究班によりますと、
「妊娠はするけれども 2 回以上の流産、死産、あ
るいは生後 1 週間以内の赤ちゃんの死亡を繰り返
す場合」を言います。
　また、すでに子供がいても、2 人目や 3 人目が
続けて流産・死産を繰り返す場合は不育症に準じ
て検査や治療を行う場合があります。
　原因（リスク因子）は、子宮形態異常、甲状腺異
常、染色体異常、抗リン脂質抗体陽性、原因不
明など様々です。
　詳しくは、厚生労働省研究班のホームページ
をご覧ください。
不育症ホームページ　Fuiku-Labo（フイク-ラボ）
http://fuiku.jp/

◆母子健康センター

妊娠の相談について

現在の助成額

変更後の助成額

不育症について

第
２
期
・
第
３
期
・
第
４
期
が
あ

り
、
対
象
者
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。
公
費
で
で
き
る
接
種
期
限
は

３
月
末
日
ま
で
で
す
。
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

　

２
期 

平
成
17
年
４
月
２
日
～

　
　
　

 

平
成
18
年
４
月
１
日
生

　

３
期 

平
成
10
年
４
月
２
日
～

　
　
　

 

平
成
11
年
４
月
１
日
生

　

４
期 

平
成
５
年
４
月
２
日
～

　
　
　

 

平
成
６
年
４
月
１
日
生

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　

９
月
生
ま
れ

　
（
２
回
目
）　

平
成
23
年
２
月
～

　

５
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を

　

発
送
し
ま
す
。

実
施
期
間　

２
月
20
日（
月
）～
３

　

月
３
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら

　

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
33
ペ
ー

　

ジ
個
別
予
防
接
種
実
施
医
療

　

機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
右
記
以
外
の
方
で
も
、
２
回
の

接
種
が
終
了
し
て
い
な
い
生
後

３
か
月
～
７
歳
６
か
月
未
満
の

方
も
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

熊谷市不妊治療費助成事業
TEL

TEL



　

みんなの 健康健康みんなの

平成 24 年 (2012)2 月　市報くまがや 22市報くまがや　平成 24 年 (2012)2 月23

※乳幼児健診の該当者には通知します。※大里、江南地域の乳幼児健診は 4 月です。

母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　 成人保健事業
事業 対象 内容 実施日時 申込み・実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 3/21(水)(申込制) 受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料

　虫歯でもないのに冷たいものや酸っぱいもの、甘
いものを口にしたり歯磨きでキーンとしみたことは
ないですか？いつのまにか治まるので、深くは考え
ない。でも、水面下で確実に悪化しているのです。
　どうして ｢歯がしみる｣のでしょうか？象

ぞう

牙
げ

質は
歯の神経に外からの刺激を伝える役割をしています
が、硬いエナメル質で覆われています。何らかの原
因でエナメル質が削れたり割れて象牙質が露出して
外からの刺激がストレートに歯の神経に伝わって、
キーンとなるのです。原因はたくさん有りますが、
代表的なものをいくつか紹介します。　
　昔は力いっぱいの歯磨きや、歯磨き剤に含まれる
研磨剤が原因でエナメル質が削れると考えられてい
ました。体の中で一番硬いエナメル質はそんなこと
だけでは削れません。「歯ぎしり」｢くいしばり｣など
で、いつも上下の歯に強い力が加わると根元の部分
にストレスが集中して割れてくるのです。そこに
誤った歯磨きが症状の悪化を加速させてしまうので
す。最終的には歯全体にヒビが入って、真っ二つに

割れて抜歯のケースもあります。歯の噛
か

み合わせの
悪い人、スポーツ選手、ストレスの多い職業の人、
何事にも頑張り屋さんの人などは要注意！！
　歯周病が進んで歯ぐきが痩

や

せてしまい、エナメル
質に覆われていない根の部分が剥

む

き出しになってし
みるパターンも多いようです。「しみる」「歯ぐきが
痛む」「出血する」などの理由で歯磨きが不十分にな
ると、悪循環を繰り返します。放っておくと抜歯だ
けではなく、心筋梗塞や糖尿病などにも重大な影響
を及ぼします。
　健康にいいからと黒酢、ワイン、柑

かん

橘
きつ

系の果物・
ジュース、などを過剰に摂取し続けると、含まれる
酸でエナメル質が溶けて象牙質が露出してしみる
ケースも結構多いようです。それら全てが pH4 以
下の強い酸性です。硬いエナメル質も酸には勝てま
せん。特にコーラ、缶チューハイ、梅酒、栄養ドリ
ンク、スポーツドリンクは pH3 以下の強酸性なの
で要注意です。　
　以上、代表的な例を挙げてみましたが、これらは
単独で起こるよりもいくつかの要因が重なっている
場合が多いので、なかなか治りづらく、再発しやす
い病気です。くれぐれも、放置したり自己流の歯磨
きなどせず、専門的知識のある歯科医院で症状に
合った手当てを受けてください。
　　　　　　　　（社）熊谷市歯科医師会　関口智久

いきいき元気 いきいき元気
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（平成 24 年 3 月 31 日現在の年齢です）
自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 医師の指示により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方　
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

【子宮・乳・大腸】がん検診無料クーポン券は、ご利用されましたか

○
受
診
は
平
成
24
年
３
月
末
ま
で

○
平
成
23
年
度
の
受
診
券
の
申
込
み
は
平
成
24
年
２
月
29
日
ま
で

○
平
成
24
年
度
の
受
付
開
始
は
平
成
24
年
３
月
１
日
か
ら

市
内
の
指
定
医
療
機
関

☆がん検診等受診券を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。後日、受診券・受診案内・
指定医療機関名簿を送付しますので、届いてから医療機関へ申込みください。

　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

　昨年 7 月末に、特定の年齢の方に無料クーポン券を郵送しました。
　受診期限が 2 月末日ですので、まだの方はお早めに受診してください。

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへ申込みください。

平成 23 年度　がん検診等

◆熊谷保健センター　  048-526-5737　　TEL

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 2/5・11・12・19・26
3/4・11・18・20・25

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　 13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　 13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
　受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 23 年 10 月   1 日～ 15 日生まれの乳児   3/  7(水)
　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 23 年 10 月 16 日～ 31 日生まれの乳児      27(火)

妻沼地域 平成 23 年 10 月～ 11 月生まれの乳児      16(金) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 22 年 8 月   1 日～ 15 日生まれの幼児   3/ 2(金) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 22 年 8 月 16 日～ 31 日生まれの幼児      23(金)

妻沼地域 平成 22 年 7 月～ 8 月生まれの幼児      13(火) 　受付 13:30
   　～ 14:00 妻沼保健センター

3 歳児健診

熊谷地域
平成 20 年 9 月 1 日～ 15 日生まれの幼児   3/ 6(火)　 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 20 年 9 月 16 日～ 30 日生まれの幼児      22(木)

妻沼地域 平成 20 年 8 月～ 9 月生まれの幼児       9(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00 妻沼保健センター

妻沼地区
母子愛育会

「ひな祭り」
全　域

就学前のお子さんと保護者が対象です。内容は
お雛

ひな

さま作り・親子遊びを行います。費用は無
料です。
※事前の申込みは必要ありません。
※乳児をお連れの方は、愛育会員が保育のお手
　伝いをします

　  
 2/24(金) 　10:30 ～

　11:30 妻沼保健センター

江南地区
母子愛育会

「ひな祭り」
全　域  3/  2(金) 　10:00 ～

　11:30
江南総合文化会館
ピピア

TEL

軽視していませんか？
知覚過敏！！

Health Navigation健康 ナビ



文化施設情報 文化施設情報

048-525-4551　  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552TEL FAX

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/
携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

開館時間  火～金曜日9：00～19：00（2・3階は17：00まで）、土・日曜日、祝日9：00～17：00

　2 月 27 日（月）～ 3 月 6 日（火）までの期間、市立図書館はシステム入替作業のため休館します。
　また、この期間は、インターネットからのご利用も休止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
※熊谷図書館 3 階美術、郷土展示室は、2 月 27 日（月）、3 月 2 日（金）・5 日（月）を除き、通常通り開館します。

特別整理期間
のお知らせ	

熊谷図書館
毎週月曜日、3日（金）、28日（火）※、29日（水）※

※印は美術、郷土展示
室のみ開館します。毎週月曜日、1日（木）※、2日（金）、3日（土）※、4日（日）※、6日（火）※、21日（水）2 月の休館日 3 月の休館日

24平成 24 年 (2012)2 月　市報くまがや25 市報くまがや　平成 24 年 (2012)2 月

とき 題名 対象

2/11（土・祝）
良寛さん　 児童
ぼくに涙はにあわない 一般

3/10（土）
木を植えた男 一般
セッちゃん 児童
桂離宮 一般

時間　14：00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも入場可）
映写　ボランティア団体一六会

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示：旧熊谷の古代・

中世・近世・近代・現代の 5 つの
時代の特徴的な歴史的資料を展示

　森村誠一コーナー：森村作品の
中の歴史小説や山岳ミステリー
と新刊本を中心に展示

　ミニ企画展コーナー：「北爪益雄
展」を3月4日（日）まで開催します。

※常設の市立女子高校コーナーも
設置しました。

2 月・3 月巡回日程　
ステーション 時間 2 月 3 月

A
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  7(火)
21(火)

  6(火)
27(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

B
コ
ー
ス

大麻生公民館 10:00 ～ 11:00

  8(水)   7(水)籠原公民館 13:30 ～ 14:30

新堀公民館 15:00 ～ 16:00

ステーション 時間 2 月 3 月

C
コ
ー
ス

玉井稲荷木第 1 公園 10:00 ～ 11:00

  9(木)   8(木)大幡公民館 13:30 ～ 14:30

大里ふれあいセンター 15:15 ～ 16:15

D
コ
ー
ス

星宮公民館 10:00 ～ 11:00

14(火) 13(火)中条農村センター 13:30 ～ 14:30

奈良公民館 15:00 ～ 16:00

ステーション 時間 2 月 3 月

E
コ
ー
ス

小島公民館 10:00 ～ 11:00

22(水) 28(水)太田コミュニティセンター 13:40 ～ 14:40

秦公民館 15:00 ～ 16:00

F
コ
ー
ス

玉井稲荷木第 1 公園 10:00 ～ 11:00

23(木) 29(木)久下公民館 13:30 ～ 14:30

大里ふれあいセンター 15:00 ～ 16:00

ちいさいこのおはなしかい

移動図書館「さくら号」 

とき　2 月 19 日 (日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　「ハローキティの不思議の国

のアリス」（30 分）、「アヒルの
ペッケルのアラジンとまほうの
ランプ」（30 分）

おはなし会書籍頒布のお知らせ

熊谷次郎直実に関する講演会

新刊本のお知らせ

　熊谷ゆかりの郷土図書資料とし
て、下記 5 冊を編集発行しました。
①『郷土の雄　熊谷次郎直実』
　Ａ 4 判・350 ページ・1 冊 1,000 円
②『熊谷次郎直実・法力房蓮生法師の研究』
　Ａ 4 判・550 ページ・1 冊 1,000 円
③『熊谷の合併の変遷』
　Ａ 4 判・430 ページ・1 冊 1,000 円
④『浮世絵・熊谷次郎直実』
　Ａ 4 判・150 ページ・カラー・1 冊 500 円
⑤『新市誕生・指定文化財』
　Ａ 4 判・230 ページ・カラー・1 冊 1,000 円
頒布場所　図書館展示室（ 3 階 ）お

よ び 市 内 各 書 店（杉 浦、 藤 村、
八木橋〈須原屋〉）

ところ　美術展示室（3階）

　熊谷図書館展示室には、～芸術
に親しみ・美術をする仲間たち～
をテーマに、美術の裾野を広げる
活動として、12 の美術クラブがあ
ります。その合同作品展の 20 周
年を記念して、各クラブのリレー
展を行います。

　合併後の 1 市 3 町の主な史跡・
文化財・人物をまとめた下記の書
籍を発行しました。この書籍を通
じて、郷土熊谷の誇る貴重な文化
財に親しんでいただければと思い
ます。
『熊谷の歴史を彩る	史跡・文化財・人物』
　Ａ 4 判・150 ページ・1 冊 1,000 円
頒布場所　図書館展示室（3 階）お
よび市内各書店（杉浦、藤村、八
木橋〈須原屋〉）

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその時
代に関する講演会を開催します。
とき　3 月 3 日（土）10：00 ～ 12：00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「平清盛と平氏政権」　
講師　高橋典幸氏（東京大学史料編纂所）
費用　1,000 円
申込み　当日、会場で受付

とき　11:00 ～ 11:30
ところ　視聴覚室 (2階)

対象　4 歳～小学生（低学年）

2/11（土・祝）
おはなし「ひなどりとネコ」
　「尻尾の釣」
絵本「おおさむこさむ」

　25（土）
おはなし「りすとてぶく

ろと針」「エパミナンダ
ス」

絵本「もりのひなまつり」

とき 内容
1/24（火）
～ 2/5（日） 水彩、油彩

2/7（火）
～ 19（日） 書道、彫塑、てん刻

2/21（火）
～ 3/4（日） パステル、和裁

対象　乳幼児と保護者
とき　2月17日(金) 
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・わらべうた・絵

本など

おはなし会

子ども映画会

048-536-6303	
 〒 360-0107 千代 325-1  　　048-536-6377FAX

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　2月11日(土・祝)・25日(土)
　11:00 ～ 11:30
ところ　おはなし室

とき　2 月 18 日 ( 土 )10：30 ～ 11：15
ところ　江南総合文化会館（ピピア）
内容　《世界の童話》フランダースの

犬、ジャックと豆の木 ほか (45 分 )

江南図書館　

ちいさいこのおはなし会

小学生のおはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日（3 月 1 日は除く）

15:30～16:00
ところ　おはなし室

対象　小学生
とき　2 月 4 日（土）、3 月 10 日（土）11：00 ～ 11：30
ところ　おはなし室

048-588-6878 
 〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAX

毎週火曜日、3 日（金）・27 日（月）～ 29 日（水）

1 日（木）～ 6 日（火）・21 日（水）
毎週火曜日（20 日は除く）

毎週火曜日（20 日は除く）

毎週火曜日、3 日（金）・27 日（月）～ 29 日（水）

1 日（木）～ 6 日（火）・21 日（水）

妻沼図書館　TEL

TEL

対象　4 歳以上
とき　2月18日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

0493-36-1126 
 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066FAX

開館時間

2 月の休館日

3 月の休館日

 9：00～17：00

毎週月曜日、3 日（金）・28 日（火）・29 日（水）

毎週月曜日、1 日（木）～ 6 日（火）・21 日（水）

大里図書館　TEL

おはなし会

開館時間

開館時間

 9：00～17：00

 9：00～17：00

2 月の休館日

2 月の休館日

3 月の休館日

3 月の休館日

熊谷図書館美術クラブ
20周年記念展

とき 団体名・内容
2/7（火）
～18（土）

中条公民館写真クラブ
第 7 回作品展

21（火）
～26（日）

奈良公民館写真クラブ
第 9 回写真展

28（火）
～3/4（日）

中央公民館陶芸クラブ
合同作品展

土曜映画鑑賞会

2月の展示ホールのお知らせ

　   048-523-0896　

〒 360-0047 仲町 19
048-523-0895TEL FAX中央公民館

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで公開抽選を行います。

9：00 ～ 22：00利用時間

　直実市民大学の学生募集は 7
ページに掲載しています。

人権を考える講座

心と身
からだ

体の健康講座
～いつも元気でいるために～

レクチャーコンサート
～中国と日本の音の世界へ～

熊谷市公民館まつり

とき　3 月 3 日（土）10：00～16：00
　4 日（日）9：30～15：15
ところ　舞台発表の部：妻沼中央

公民館大ホール
　展示発表の部：妻沼展示館
内容　市内 39 館の公民館におけ

る学習成果を、作品展示と演技
の発表により公開します。

　・展示発表部門
　　絵画、書道、手工芸、写真、

　ちぎり絵、水墨画 ほか
　・舞台発表部門
　　社交ダンス、フラダンス、民

　踊、合唱、詩吟 ほか
※詳しくは、お近くの公民館にお

問合せください。

対象　市内在住または在勤の方
とき　3 月 16 日 ( 金 )13:30 ～ 15:30
ところ　大ホール
講師　王 明君氏（中国笛 ･ 二胡奏者）ほか
定員　70 人
費用　100 円（資料代等）
申込期限　2 月 27 日（月）

対象　市内在住または在勤の方
とき　3 月 7 日（水）13：30 ～ 15：30
ところ　3 の 2・3 室
内容　「わたしたちにできること」
講師　社会教育課職員
定員　40 人
費用　無料
申込期限　2 月 24 日（金）

時間　9：30 ～ 11：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
費用　100 円（資料代等）
申込期限　2 月 20 日（月）

対象　市内在住または在勤の方
とき 学習内容 講師

3/　　    
　8(木)

ストレスを
楽しもう！

黒木義雄氏
（ストレスマネジメント士）

15(木) 歯の健康と
長生き

黒沢誠人氏
（歯科医師）

22(木) 病気になら
ない工夫

佐野吉弘氏
（健康管理士）

対象　市内在住または在勤の方（高校生以上）

平成 24年度中国語入門講座

とき　4月～平成25年3月（1年間）
　毎週金曜日19：00～20：45
ところ　2 の 1 室
共催　熊谷市日本中国友好協会
講師　日中友好協会派遣の中国人講師
費用　月額4,000円
申込期限　3月16日（金）

コース 対象 定員
入門 初心者 20 人
初級 1 年くらい学習した方 若干名
中級 2 年くらい学習した方 若干名

映	画	会

熊谷の５つの歴史と美術展



文化施設情報

熊谷文化創造館さくらめいと
〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )

E メール info@sakuramate.jp　　
048-532-0002TEL

FAX

ホームページ

さくらめいと 検索
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とき　毎週日曜日、祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2

話で構成された親子で楽
しめる番組です。

●「宇宙のダーク・マター、ダーク・エネルギーって何？」
投影期間　2月1日（水）

～3月11日（日）まで

埼玉県熊谷会館 048-523-2535TEL

プラネタリウム館 毎週月曜日、毎月第１金曜日、3 月 21 日（水）
※3月13日（火）～15日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554
2・3月の休館日

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL

　　　
 9：00～17：00

　　　　　　　  毎週月曜日、祝日
開館時間
休館日

048-589-0456

妻沼展示館

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

P コード <158-020>・< プレイガイド >

P コード <158-022>・< プレイガイド >

P コード <159-883>・< プレイガイド >

P コード <158-021>

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
　この電話番号のみで受け付けます。
〇チケットぴあ全店 ( さくらめいとチケット

カウンター・熊谷ニットーモール ほか )　
　 　    0570-02-9999（電話予約）

〇セブンイレブン、サークル K・サンクス ( 予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)

チケット取扱い　

TEL 

TEL

第 1 部 オーディション合格者によ
る独唱・独奏

第 2 部 モーツァルト / レクイエム 
ニ短調 K.626（抜粋）ほか

とき　3 月11日（日）14:00 開演
料金　全席自由　2,000 円
発売場所　さくらめいとチケットカウ

ンター、八木橋百貨店プレイガイ
ド、タニタ楽器熊谷本店

指揮　田代詞生
管弦楽　埼玉交響楽団
出演　オーディション合格者、関根

尚美、高橋ちはる、古澤泉、古澤
利人、レクイエム合唱団

　坂東玉三郎を芸術監督に招いての
初作品。鼓童のルーツである佐渡の
美しさと、舞台芸術の素晴らしさを
お楽しみください。
とき　5 月19日（土）18:00 開演
前売開始　2 月16日（木）
料金　全席指定 Ｓ/4,500 円
　Ａ/4,000 円

　今、弦楽器のルーツであるイタリ
アを代表する名手たちと話題の超人
気ソリストとの夢の共演。
とき　6 月16日（土）16:00 開演
前売開始　2 月23日（木）
料金　全席指定　S/4,500 円
　SN/3,500 円　A/2,500 円
　AN/1,500 円
　高校生以下 /1,000 円（共通）
※SN・AN 席は、S 席・A 席の後方

席となりますが、気軽にクラシッ
クを聴いていただくためのお手頃
チケットです。

曲目　ヘンデル／オンブラ・マイ・フ、ヴィ
ターリ／シャコンヌ ほか

　人気ヴァイオリニスト、石田泰尚
率いる、ヴァイオリン、ピアノ、サッ
クスによるトリオ。ジャンルにとら
われない上質な音楽をお届けします。

公開練習（入場無料）
5 月13日（日）14:00 ～１6:00　　
直接太陽のホールへお越しください。

とき　5 月27日（日）14:00 開演
前売開始　4 月2日（月）
指揮　久住純信
料金　全席自由　前売/1,000 円　当

日/1,300 円（障がいのある方は700
円・当日券のみ）

曲目　ワーグナー / 楽劇「ニュルンベ
ルクのマイスタージンガー」第 1
幕への前奏曲、ドヴォルザーク /
交響曲第 9 番 ホ短調 Op.95「新世
界より」ほか

鼓童ワン・アース・ツアー
2012	～伝説

ミラノ・クラシカ合奏団＆森麻季＆千住真理子
〈珠玉のイタリア音楽紀行〉

埼玉交響楽団第 68回定期演奏会

トリオ・リベルタ	ライブ in	KUMAGAYA

第 5回さくらの街熊谷
ガラコンサート

〒 360-0031 末広 3-9-2　受付時間　9：00 ～ 17：00
ホームページ　http://www.saf.or.jp/kuma/index.html

［チケット取り扱い］熊谷会館 ほか　　

夢いっぱいアート展

画家丸山祥子と生徒展
（独立展会友・埼玉県美術家協会会員）

とき　2 月 3日（金）まで　9：00～17：00
　最終日は14：00まで
ところ　大展示室
内容　市内の児童・生徒の作品の展示

とき　2 月17 日（金）～23日（木）
　9：00～17：00
　最終日は15：00まで
ところ　小展示室
内容　アクリル画 ほか

文化施設情報

とき　2 月 25 日 (土)17:45 ～
　「冬の星雲星団と音楽」
※未就学児の入場はご遠慮く

ださい。

とき　2月11日(土・祝)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「木星、 冬の星雲

星団」

とき　2月25日(土)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「金星、木星、冬

の星雲星団」

048-588-2044
TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

妻沼中央公民館

天体観察会

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

どなたでも自由に参加できま
すが、天気の悪いときは中止
になります。

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL

　　　 9：00～20：00
毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

市民ギャラリー
（文化センター1 階）

銀河はダークマター
に囲まれているのか

三遊亭楽京の落語ワークショップ
落語への一歩

　好評につき募集期間を延長しました。
　寄席が楽しくなる方法を伝授。落
語 2 席・体験小

こ

噺
ばなし

付きのお得な講
座です。
とき　2月25日（土）、3月31日（土）
時間・定員
　① 14：00 ～ 15：30　30 人　
　② 17：00 ～ 18：30　30 人
※定員になり次第、締切らせていただきます。
対象　①子ども（小学 4 年生～中学

生まで）　② 一般（高校生以上）
※①は親子・一般も可
費用　無料
申込み　ハガキ、FAX、E メールで住

所・氏名・年齢・電話番号・希望日
時を明記し、さくら
めいと「 落 語ワー
クショップ」係へ。
応募締切　2 月 17

日（金）必着

平原綾香コンサートツアー 2012 平成 24年度　全国公文協統一企画
“松竹大歌舞伎”熊谷会館公演日決定！！

とき　6 月 17 日（日）
　17:30 開演
料金　全席指定　6,500 円
前売開始　3 月 11 日（日）
曲目　ジュピター ほか
※未就学児の入場はご遠慮

ください。

とき　7 月 8 日（日）
　昼・夜 2 回公演
前売開始　5 月 13 日（日）
出演　尾上菊五郎、尾上松緑、

尾上菊之助 ほか

音羽屋：重ね扇に抱き柏

とき　2 月 27 日（月）10:00 ～ 11:30
ところ　大会議室
内容　歴史をひもとけば～女性の

力を活かす社会とは～
講師　山内 惠氏（清泉女子大学講師）
費用　無料
申込み　当日会場にて受付

　平成 24 年度のけやき大学が 4
月からスタートします。
　授業は原則月 2 回、わかばコー
ス 2 年・あおばコース 2 年、希望
により計 4 年間受講できます。
対象　市内在住または在勤の方
費用　2,000 円
申込期限　2月24日（金）

※このほか、共通講座として健康
講座、各種研修会などがあります。

科目 授業日 募集人数
書道科・俳句科・
園芸科・3 Ｂ体
操科・カラオケ科

月曜日
午前

各15 人

陶芸科 10 人
グライダー科・
囲碁科・盆栽科・
ゲートボール科

土曜日
午前

各 15 人

コーラス科 10 人

けやき大学新入生募集

男女共同参画講座

とき　2 月 3 日（金）～ 5 日（日）
　10：00～19：00
　初日は12：00から

とき　2月11日（土・祝）・12日（日）
　9：00～15：00
　初日は11：00から

とき　2 月 17 日（金）～ 19 日（日）
　10：00～17：00
　最終日は16：00まで

とき　2 月 25 日（土）・26 日（日）
　9：00～17：00
　     

第 29回アイビー木暮絵画教室作品展

熊谷工業高等学校建築科作品展

いきがい大学熊谷学園第 35期
「フォトはやぶさ」写真クラブ写真展

2012 お気楽漫遊写真倶
く ら ぶ

楽部写真展

曲目　大太鼓、
屋台囃

ば や し

子、モ
ノクローム ほ
か　　

とき　7 月14 日（土）15:00 開演
前売開始　4 月19 日（木）
料金　全席指定　3,500 円
曲目　リベルタンゴ、天使のミロン

ガ、ブエノスアイレスの夏 ほか

おはなし天文館プラネタリウムの一般投影

三遊亭楽京森麻季
（ソプラノ）
ⓒYuji Hori

ミラノ・クラシカ合奏団

千住真理子
（ヴァイオリン）

ⓒ富田眞光




