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全
国
の
住
宅
火
災
に
よ
る
死

者
数
は
、
平
成
15
年
以
降
、
毎

年
１,
０
０
０
人
以
上
に
達
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
21
年
中
の
住
宅
火
災
に

よ
る
死
者
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
が
60
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を

占
め
、
22
時
～
６
時
の
就
寝
時

間
帯
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
死
亡
原
因
は
、
逃
げ

遅
れ
が
約
60
パ
ー
セ
ン
ト
に
も

上
る
こ
と
か
ら
、
熟
睡
中
の
深

夜
に
火
災
が
発
生
し
て
も
、
気

づ
く
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
こ
と

が
う
か
が
え
ま
す
。

消防法および熊谷市
火災予防条例により

間
に
発
生
し
、
逃
げ
遅

れ
る
ケ
ー
ス
が
多
発

宅
用
火
災
警
報
器
の

正
し
い
設
置
方
法

夜

住

住宅用火災警報器ってなに？ 設置場所はなぜ寝室なの？
台所など出火の危険性が高い場所
に付けたほうがいいのでは？

　

下
図
の
と
お
り
、
寝
室
に
煙

式（
煙
を
感
知
す
る
も
の
）の
設

置
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
寝
室

が
２
階
以
上
の
階
に
あ
る
場
合

は
、
階
段
に
も
設
置
が
必
要
で

す
。
そ
れ
以
外
の
場
所
は
任
意

の
設
置
と
な
り
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
設
置
し
て
も
、
目

的
の
違
う
機
器
だ
っ
た
り
、
設

置
の
し
か
た
や
場
所
な
ど
が

誤
っ
て
い
た
り
す
る
と
充
分
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
正

し
く
設
置
さ
れ
て
い
る
か
、
も

う
一
度
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①寝室に煙式
②階段に煙式

（寝室が 2 階以上の
階にある場合）
※他の場所は任意の
　設置となります。 1 階

2 階
①

①

寝室

寝室

階段 居間

居間

②

Ｑ＆Ａ

Ｑ Ｑ

　火災の発生をいち早く感知し、知らせてくれる住宅用火災警報器。万が一、
火災が発生した場合でも、素早く避難ができるようになります。
　市では、平成 20 年 6 月 1 日以降、すべての住宅に「住宅用火災警報器」の
設置が義務付けられています。
　あなたと、大切なご家族の命を守るために、必ず設置しましょう。
◆消防本部予防課　　048-501-0118
　消防本部ホームページ http://www.kumagaya119.jp/

深夜2時。3階ですっかり熟睡し
ていましたが、住宅用火災警報器
の「ピー！ピー！」という警報音で
目が覚めました。何事かと、眠い

目をこすりながら音をたどって１階まで
降り、居間のドアを開けると、中から大
量の煙が出てきました。どうやら消し忘
れた電気ストーブから出火したらしく、
暗闇に真っ赤な炎が見えました。私は、
警報音で次々に起きてきた家族に避難す
るよう指示し、119 番に通報しました。
長男がお風呂の残り湯をかけ、初期消火
をした結果、被害はこの部屋だけですみ、
家族全員が怪

け が

我もなく助かりました。

2階で布団を干していたところ、
突然、住宅用火災警報器が作動し
ました。家の中を調べてみると、

子ども部屋で煙が漂っているのを発見！
そしてベランダを見ると、エアコンの室
外機が燃えていたため、初期消火をして
から119番通報しました。発見が早かっ
たおかげで、建物への被害はありません
でした。

付けていてよかった！
住宅用火災警報器はこんなとき活躍します

天井や壁に取り付けると、火災に
より発生する煙や熱を感知し、警

報音や音声で火災の発生を知らせま
す。音の代わりに光や振動で知らせる
ものもあります。

Ａ

どのような種類があるの？Ｑ
煙式（煙を感知するもの）と熱式（熱
を感知するもの）があります。

煙式は火災をより早期に発見します。
寝室や階段には、煙式を設置してくだ
さい。熱式は台所など煙や湯気が発生
する場所に適しています。

Ａ

設置しない場合、罰則はありますか？Ｑ
罰則はありませんが、万が一、火災
が発生してしまった場合にも、早期

発見につながり、被害の縮小に大きな
効果が期待できます。何より、大切な
命を守るため、設置してください。

Ａ

わが家はオール電化なので、
火災が発生することはまず考
えられません。

Ｑ

全国的に火災発生原因の第１位は
放火（疑いを含む）です。

また、老朽化した家電製品の配線が
ショートしたり、ペットが電気コードを
いたずらしたり、落雷による出火も考
えられます。

Ａ

就寝時間帯の住宅火災による犠牲
者が多いことから、熟睡中に発生

した火災をいち早く感知し、知らせる
ことを目的としているためです。もち
ろん、出火の危険性が高い場所にも設
置することをお勧めします。

Ａ

警報器の信頼度が不安だけど、
何か基準があるの？

Ｑ

国が定めた規格に適合しているこ
とを「日本消防検定協会」が鑑定し、

基準に合格したものに
はＮＳマーク（鑑定合格
証）が付いています。選
ぶときの目安として、Ｎ
Ｓマークが付いているも
のを推奨します。

Ａ消防職員を装った悪質な訪問販
売が心配です。

Ｑ
消防職員のような服装で訪れたり、
高額な商品を強引に販売したりする

悪質業者には十分ご注意ください。消
防署や市役所の職員が販売することは、
ありません。

Ａ

どこで買えるの？値段は？Ｑ
消防用設備の取扱業者、ホームセン
ター、家電量販店、ガス器具取扱店

などで購入できます。価格は、電池式
の約 10 年電池交換不要タイプですと
3,000 円から 10,000 円くらいのものが
多いようです。

Ａ

消
防
団
員
募
集

もう設置し
ましたか？

住宅用火災警報器は、すべての住宅
に設置が義務付けられています。

熊谷市消防本部 検索

団
本
部
女
性
小
隊（
全
域
）・
大
幡
分
団
・

玉
井
分
団
・
三
尻
分
団
・
別
府
分
団
・

成
田
分
団
・
佐
谷
田
分
団
・
中
条
分
団
・

秦
分
団
・
大
里
中
央
分
団
・
江
南
北
分
団

　

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

消
防
団
は
、
消
火
活
動
の
ほ
か
に
広

報
活
動
や
防
災
活
動
、
応
急
手
当
の
普

及
・
指
導
、
自
主
防
災
訓
練
の
指
導
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
ま
さ
に
地
域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
で
す
が
、
消
防
団
の

活
動
内
容
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

せ
い
か
、
団
員
が
不
足
気
味
で
す
。

熊谷市消防団ホームページ
http://www.kumagaya-vfc.jp/index.html
総務省消防庁　消防団ホームページ
http://www.fdma.go.jp/syobodan/index.html
◆消防本部警防課  　048-501-0117

　

女
性
の
皆
さ
ん
、
消
防
団
員
と
し

て
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
チ
ー
ム
さ
く
ら
】の
活
動

・
女
性
団
員
と
し
て
基
本
的
な
訓
練

を
続
け
て
い
ま
す
。

・
応
急
手
当
の
普
及
を
め
ざ
し
、
指

導
す
る
た
め
の
普
及
員
資
格
を

全
員
が
取
得
し
、
消
防
職
員
と
一

緒
に
救
命
講
習
の
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

・
消
防
フ
ェ
ア
等
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
、
火
災
予
防
や
応
急
手

当
な
ど
の
重
要
性
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

団
本
部
女
性
小
隊
【
チ
ー
ム
さ
く
ら
】

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

メ
ル
く
ま「
火
災
情
報
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

登
録
は
、
以
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
携
帯
電
話

で
行
え
ま
す
。

TEL

TEL

次
の
分
団
で
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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妻沼聖天山春季例大祭

　荒川および元荒川
において、水中生物
の観察や水質調査等
を行い、参加者は身
近な自然を再発見し
て楽しいひと時を過
ごしました。

　市民協働事業
「吉岡グラウンド
ワーク」の一環と
して、緑豊かな
吉岡の里山を舞台
に、地元住民と立
正大学生を中心と
したコンサートイ
ベントが開催され
ました。

 

応
募
方
法

今月のテーマ「思い出の映画」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・
氏名・年齢・電話番号・今月のテーマ「思い出の映画」
についてのコメントを必ず記入のうえ、10 月 25
日 ( 月 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、
当選者にはプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使
用ください。当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。

今月の問題

今月のプレゼント

（資）梅月堂ご提供の、元祖 あげま
んじゅう（5個入り）を、正解者の中
から抽選で 20 人に差し上げます。
梅月堂　
所在地：妻沼1493-12　電話：048-588-0267　http://www7.ocn.ne.jp/~baigetsu/

次の　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①住宅用火災　　　器は、すべての住宅に設置が

義務付けられています。
②熊谷商工会議所では、お店の方が先生となり、生活に

役立つプロの知識を教える街なか　　 　を開催します。

①スターマイン　② 65
◆応募総数 69 通中、正解 68 通正解8月号の

市報クイズ 

読んで当てよう
●小学生のころ、初めて一人で自転車に乗ることができたときのうれしさは、今で

も忘れることができません。スピード感がとても新鮮でした。　　   (50 代・男性 )
●独身のころは、本当にまったくと言ってもいいほど乗らなかった自転車。子どもが産

まれてからは、とても便利だということに気づき、毎日のように乗っています。思い
たったらすぐヒョイと飛んでいけるし、何より風が気持ちいいです。   (30 代・女性 )

●自転車はエコで健康、お金がかからない便利な乗り物ですね。四季折々の景色や草
花を見ながらの自転車乗り、大好きです。　　　　　　　　　　　　    (60代･女性)

●会社はもう定年となりましたが、15 年間、通勤に自転車を利用していました。一
日約50分間、とてもいい運動になったと思っています。　　　    　   (60代･男性)

●わが家のパパは、私が 3 人の子どもたちを連れて、実家に帰省すると、決まって
一人で気ままに利根川沿いをサイクリングに行きます。普段、車では通らない道
を探検し、育児からも解放されて（笑）楽しそうな様子です！ 　　　   (30代･女性)※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳しく紹介

　しています ▶ http://www.city.kumagaya.lg.jp/

市報クイズ8月号で寄せられたご意見を紹介します。

　健康にも環境にもよい乗り物、自転車。
通勤、買い物の際に乗れる便利さだけでは
なく、天気の良い日に家族でサイクリング
など、楽しさも兼ねたところが魅力的です。
皆さん、ぜひ、自転車に乗りましょう！

おたよりパレット

テーマ 自転車・
サイクリング

　夜の闇
やみ

に高々と立
ち上がる火柱と、打
ち上げ花火の競演が
見事な火祭りは、今
年も大勢の人出で賑

にぎ

わいました。

Photo news

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

追悼の言葉を述べる富岡市長

9 月 6 日に視察する富岡市長

　熊谷スポーツ文化公園で開催されたイベントの目玉は、なんと全長 100 ｍ
の「流し熊谷うどん」（熊谷小麦産業クラスター研究会主催）。本市出身で、競泳
の背泳ぎ選手古賀淳也さんや富岡市長もゲストで参加し、大いに盛り上がりま
した。 　関東大震災により犠牲になられ

た朝鮮人の方々の慰霊のため、メ
モリアル彩雲で追悼式が行われま
した。

　熊谷スポーツ文化公園を
会場に、変り種自転車やミ
ニＳＬの搭乗体験など、た
くさんの催しが行われ、残
暑にも負けない子どもたち
の笑顔が輝いていました。

花園ラグビー場（大
阪府）で開催される
全国大会への出場を
かけた高校生ラガー
の熱い戦いが始まる
にあたり、熊谷ラグ
ビー場で開会式が行
われました。

8月22日 吉岡グラウンドワーク里山コンサート

夏休み親子水辺観察会

わくわくスポ文まつり

8月21日

第 30 回高齢者芸能大会8月27日

　江南総合文化会館ピピアを会場に、市内の高
齢者の皆さんが、舞踊・ダンス・合唱・楽器演
奏などを披露し、交流を深めました。

妻沼大
おおがい

我井神社（富士浅間神社）火祭り8月27日

元気！熊谷っ子まつり8月28日

　中央公園で開催され、水鉄砲などの伝承遊びや、木工キット
の組み立て、カレーライスの試食などに、子どもたちは大喜び。
夏休みの終わりに楽しい思い出ができました。

全国高校ラグビー埼玉県大会開会式9月12日

9月12日

第 2 大麻生児童クラブ開設
9月1日

　大麻生小学校区内では二つ目とな
る「第 2大麻生児童クラブ」がスター
トしました。木の香りがいっぱいの
児童クラブで、これから子どもたち
が元気に過ごします。

フォト
ニュース

熱いおもいやり祭り
関東大震災朝鮮人犠牲者追悼式

8月29日
9月1日
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●平成 22 年 9 月 1 日現在（対前月比）
■人口　205,445 人（-41）　男　102,667 人（-19）　女　102,778 人（-22）　■世帯　82,094（+35）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、
毎
月
１
日（
原
則
）に
発
行
し
、
自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/　 「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。

「市報くまがや」10 月号は、72,000 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当たり 16 円です。

●
発
行
日  

平
成
22
年
10
月
1
日　
　

●
発
行  

熊
谷
市　

●
編
集  

広
報
広
聴
課　

〒
３
６
０-

８
６
０
１  

熊
谷
市
宮
町
二
丁
目
47
番
地
1

　

０
４
８-

５
２
４-

１
１
１
１(

内
線
２
０
６) 　

０
４
８-

５
２
０-

２
８
７
０

TEL

人口と世帯

夢追い

FAX

　筋力トレーニングは、「ただ動かす」だけでなく、動いている筋
肉を「感じる」ことが大切です。
　ターゲットとなる筋肉が動くことで、初めて効果が期待できます。
　わかりにくい場合は、動かしている筋肉を触ってみましょう。
　二の腕は、普段の生活ではあまり使われない筋肉ですが、多く
の方は気になる部分です。
　動かすことで、周りのたるみを引き締め、すっきりしましょう！
負荷（水量）は、ご自身の筋力に合わせて調節しましょう。　　　
　　　		　　　熊谷さくら運動公園　健康運動指導士　山北 修次

・運動はゆっくりと行いましょう。10回を 3セッ
トぐらいがお勧めです。
・呼吸を止めないように注意しましょう。ペットボ
トルを引くときに息を吐くようにしましょう。

・肩に痛みのある方、血圧が気になる方は、医
師と相談してください。　　

◆健康づくり課　　048-528-0601

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
で
デ
ビ
ュ
ー
！！

ミュージシャン・
音楽系無料情報誌「ハロ〜♪」代表
宇野 元

もとひで

英さん（銀座）

夢追い
情熱世代

　

こ
れ
を
や
る
と
決
め
た
ら
な
ん

で
も
挑
戦
す
る
よ
う
な
子
ど
も
で

し
た
。
例
え
ば
、
自
作
の
漫
画
を

描
い
て
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
配
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
。
と
に
か
く
「
思

い
た
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
」
が
モ
ッ

ト
ー
な
ん
で
す
。
音
楽
に
本
気
で

目
覚
め
た
の
は
高
校
３
年
生
の
こ

ろ
。
公
園
で
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い

る
お
じ
さ
ん
を
見
て
、
か
っ
こ
い

い
！
と
思
わ
ず
弟
子
入
り
し
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。

　

卒
業
後
の
進
路
と
し
て
、
タ
レ

ん
で
音
楽
を
や
り
な
が
ら
、「
熊

谷
発
！
音
楽
系
無
料
情
報
誌 

ハ

ロ
～
♪
」の
編
集
・
発
行
を
し
て

い
ま
す
。
ハ
ロ
～
♪
は
、元
々
フ
ァ

ン
感
謝
パ
ー
テ
ィ
ー
の
お
み
や
げ

と
し
て
配
っ
た
も
の
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
こ
れ
が
思
い
の
ほ
か
好
評

で
、
知
り
合
い
の
お
店
な
ど
に
も

置
か
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
徐
々
に
内
容
を
充
実
さ
せ

て
、
今
ま
で
に
４
号
発
行
し
、
今

年
８
月
６
日
に
は
、
創
刊
１
周
年

記
念
ラ
イ
ブ
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
携
わ
っ
て
く
れ
た
す
べ

て
の
人
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

バ
ン
ド
活
動
を
す
る
中
で
、
ハ

ロ
～
♪
の
編
集
も
同
時
進
行
す
る

の
は
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
も

あ
り
ま
す
。
だ
っ
て
こ
れ
を
見

て
、
ラ
イ
ブ
や
お
店
で
人
と
出
会

う
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
ん
で
す
よ
。
ハ

ロ
～
♪
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
よ
り
楽

し
い
人
生
を
」
で

す
か
ら
。
こ
れ
か

ら
も
っ
と
部
数
を

増
や
し
、
質
も
上

げ
て
い
き
ま
す
か

ら
、
皆
さ
ん
見
つ

け
た
ら
ぜ
ひ
手
に

と
っ
て
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
僕
自
身
も

楽
し
み
な
が
ら
、

新
し
い
こ
と
に
ど

ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い

で
す
！

二
の
腕
シ
ェ
イ
プ（
１
）

　

肘ひ
じ

を
曲
げ
、
頭
の
後
ろ
で

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
ち
ま
す
。

二
の
腕
シ
ェ
イ
プ（
２
）

　

肘
を
90
度
に
曲
げ
、
片

手
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持

ち
ま
す
。

　

肘
の
位
置
が
変
わ
ら
な

い
よ
う
に
、
肘
を
伸
ば
し
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
上
に
引

き
上
げ
ま
す
。

　

肘
の
位
置
が
変
わ
ら
な

い
よ
う
に
、
腕
が
伸
び
き

る
ま
で
後
ろ
に
引
き
ま
す
。

無謀なんて言葉、僕の
辞書にはありません！

すっきり
健康カ

ラ

ダ
を動かし　

エクササイズ
ガイド

音
楽
系
無
料
情
報
誌

　
　

  

「
ハ
ロ
～
♪
」の
発
行

自宅で簡単筋力トレーニング その 2
「ペットボトルで二の腕シェイプ！」

　

し
か
し
、
バ
ン
ド
ブ
ー
ム
が

下
火
に
な
る
に
つ
れ
て
人
気
も

衰
え
、
バ
ン
ド
は
解
散
に
追
い

込
ま
れ
る
始
末
。
就
職
を
視
野

に
宅
建
の
勉
強
を
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
亡
き
父
親
の

「
本
気
で
や
り
た
く
て
音
楽
を

や
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
？
何
で
今

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
た
音
楽

の
仕
事
を
し
な
い
ん
だ
！
」
と

い
う
思
い
が
け
な
い
一
言
に
、

は
っ
と
し
た
ん
で
す
。「
無
謀
な

ん
て
こ
と
は
な
い
！
や
り
た
い

こ
と
を
と
こ
と
ん
や
る
の
が
自

分
じ
ゃ
な
い
か
！
」こ
う
決
意
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
新
た
な
バ
ン
ド

「
Ｎ

ナ

ニ

サ

マ

Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ａ
？
」を
組

市報
2010

ン
ト
養
成
所
を
選
ん
だ
の
は
、
こ

の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
ょ

う
ね
。
養
成
所
時
代
に
組
ん
だ
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
「
マ
ス
ラ
ヲ
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ナ
ー
」
は
、
デ
ビ
ュ
ー
シ
ン
グ
ル

で
３
万
枚
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ア
ル
バ

ム
は
５
万
枚
を
売
り
上
げ
、
ま
さ

に
上
昇
真
っ
只た

だ

中
に
い
ま
し
た
。
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P4 インフルエンザワクチン接種
がはじまります

市政ワイド　
10 月 1 日は浄化槽の日です　ほかP6

10・11 月はまちなかが熱い！ 
秋の市街地へ出かけよう

特集 
P2

市政情報P10

くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P14

くらしの相談

文化施設情報P24

フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P30

情熱世代 夢追い人・
カラダを動かしすっきり健康

P32

いきいき元気みんなの健康P21

住宅用火災警報器はもう設置しま
したか？

P28

　9月 5日に熊谷ラグビー場で開催されました。
「ラグビータウンくまがや」を象徴するかのよう
に、幼児からシニアまでが世代を超えてラグビー
に親しみました。

熊谷ラグビーまつり

P20

TEL

楽
し
ま
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い

8 月 6 日、ハロー♪創刊 1 周年記念ライブでの宇野さんのステージ

　宇野さんの音楽活動や無料情報誌「ハロ～♪」につい
ては、以下のホームページをご覧ください。

「ハロ〜♪」ホームページ   http://hello86.net
NANISAMA? ホームページ http://nanisama.net
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