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も
激
し
い
揺
れ
は
１
分
程
度
で

お
さ
ま
る
の
で
、
ま
ず
は
消
せ

な
か
っ
た
火
の
始
末
を
す
る
な

ど
火
の
元
を
確
認
す
る
の
じ
ゃ
。

ま
た
、
建
物
が
ゆ
が
ん
で
ド
ア

や
窓
が
開
か
な
く
な
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
、
ド
ア
や
窓
を
確
認

し
て
逃
げ
道
を
確
保
し
て
お
く

の
じ
ゃ
。
そ
し
て
、
家
族
や
わ

が
家
の
安
全
が
確
認
で
き
た
ら
、

隣
近
所
に
も
声
を
か
け
、
安
否

を
確
認
し
て
ほ
し
い
の
じ
ゃ
よ
。

特
に
一
人
暮
ら
し
の
人
や
高
齢

者
、
身
体
の
不
自
由
な
人
な
ど

に
は
積
極
的
に
援
助
す
る
こ
と

が
大
切
な
こ
と
じ
ゃ
な
。
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
・

　
　
　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

避
難
が
必
要
に
な

る
の
は
ど
ん
な
と
き
な
の
か

に
ゃ
？

博
士　

市
や
消
防
、
警
察
な
ど

か
ら
避
難
の
指
示
が
出
た
と
き

や
家
屋
が
倒
壊
す
る
危
険
が

あ
る
と
き
、
ま
た
、
近
隣
で
火

災
が
発
生
し
、
延
焼
の
恐
れ
が

あ
る
な
ど
家
に
と
ど
ま
る
こ
と

が
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
場
合

は
、
す
ば
や
く
避
難
す
る
こ
と

が
必
要
に
な
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

博
士
、
避
難
す
る

前
に
ま
だ
や
る
こ
と
が
あ
る
か

に
ゃ
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
も
う
一
度
火

の
元
を
確
か
め
ガ
ス
の
元
栓
を

閉
め
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を

落
と
し
て
お
く
の
じ
ゃ
。そ
し
て
、

避
難
は
徒
歩
で
、
荷
物
は
最
小

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

地
震
が
起
き
た
と

き
、
急
い
で
家
か
ら
逃
げ
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
ろ
に
ゃ
？

博
士　

い
や
い
や
ニ
ャ
オ
ざ
ね
、

あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
し
て
は

い
か
ん
。
屋
根
瓦
や
看
板
な

ど
が
落
ち
て
き
て
と
て
も
危
険

じ
ゃ
よ
。
大
切
な
の
は
、
ど
こ

に
い
て
も
ま
ず
、
身
の
安
全
を

守
る
こ
と
じ
ゃ
。
家
の
中
で
あ

れ
ば
、
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
や
机

な
ど
の
下
に
身
を
伏
せ
た
り
、

余
裕
が
な
け
れ
ば
手
近
の
座
布

団
な
ど
で
落
下
物
か
ら
頭
を
保

護
す
る
の
じ
ゃ
。
落
ち
着
い
て

火
の
始
末
を
す
る
こ
と
も
必
要

じ
ゃ
。
た
だ
し
、
揺
れ
が
激
し

い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
揺
れ

が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火
を
消
す

こ
と
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
は
よ
く

効
じ
ゃ
よ
。
ま
た
、
避
難
場
所

や
避
難
経
路
も
確
認
し
て
決
め

て
お
く
の
じ
ゃ
。熊
谷
市
の
避
難

場
所
は
、「
熊
谷
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」、「
熊
谷
市
地
震
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」、「
熊
谷
市
く
ら
し
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」、「
熊
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

で
き
ん
が
、
被
害
を
最
小
限
に

お
さ
え
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り

が
災
害
時
に
適
切
な
行
動
を
と

れ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
の
準

備
が
大
切
な
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

日
ご
ろ
か
ら
の
備

え
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
行
え
ば

よ
い
の
か
に
ゃ
。

博
士　

ま
ず
、
地
震
な
ど
災
害
が

発
生
し
た
と
き
の
対
応
に
つ
い

て
、
家
族
で
話
し
合
い
、
準
備
し

て
お
く
の
じ
ゃ
。
例
え
ば
、
災
害

は
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
外
出
中

に
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
じ
ゃ
ろ
。

ふ
だ
ん
か
ら
、
お
互
い
の
連
絡
方

法
や
集
合
場
所
な
ど
を
話
し
合

い
、
確
認
し
て
お
く
こ
と
じ
ゃ
。

遠
く
の
親
戚
や
知
人
の
と
こ
ろ

を
連
絡
先
と
し
て
決
め
て
お
い

た
り
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

の
利
用
方
法（
こ
の
ペ
ー
ジ
最
下

段
）を
お
ぼ
え
て
お
く
こ
と
も
有

　

日
本
は
昔
か
ら
、
地
震
に
よ
る
多
く
の
被
害
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
近
年
最
大
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
以
降
も
、
大
き
な
地
震
が
く
り
返
し
発
生
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
８
月
11
日
に
駿
河
湾
を
震
源
と

す
る
震
度
６
弱
の
地
震
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
災
害
に
備
え
、
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え

る
た
め
に
大
切
な
こ
と
に
つ
い
て
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」、「
く
ま
博
士
」
と
一
緒
に
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

カ
レ
ン
ダ
ー
の
９

月
１
日
に「
防
災
の
日
」っ
て
書

い
て
あ
る
け
ど
、
何
だ
に
ゃ
？

博
士　

そ
れ
は
、
今
か
ら
86
年

前
の
１
９
２
３
年
（
大
正
12
年
）

に
関
東
大
震
災
が
起
き
た
日
な

ん
じ
ゃ
よ
。
防
災
の
日
は
、
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
関
東

大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
と

い
う
意
味
と
、
こ
の
時
期
に
多

い
台
風
の
風
水
害
な
ど
を
含
め
、

防
災
の
意
識
を
高
め
よ
う
と
昭

和
35
年
に
つ
く
ら
れ
た
の
じ
ゃ
。

そ
し
て
、
９
月
１
日
を
含
む
８

月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

を
防
災
週
間
と
定
め
て
い
る
の

じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
に
ゃ
の
か
。

地
震
や
台
風
は
こ
わ
い
か
ら

に
ゃ
あ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
の
う
。
地
震
や

台
風
の
発
生
を
止
め
る
こ
と
は

「
防
災
の
日
」
と
は

わ
が
家
の
防
災
会
議

くま博士

ジ
」
に
載
っ
て
い
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

さ
っ
そ
く
家
族
で

話
し
合
っ
て
み
る
こ
と
に
す
る

に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
か
ら
、
避
難
す
る
と

き
に
備
え
て
食
料
や
水
、
衣
類
、

貴
重
品
な
ど
非
常
持
出
品
を
準
備

し
て
お
き
、
ど
こ
に
置
い
て
お
く

か
家
族
み
ん
な
で
確
認
し
て
お
く

の
じ
ゃ
。
準
備
し
て
お
い
た
方
が

よ
い
持
出
品
を
例
示
し
て
お
く
か

ら
参
考
に
す
る
と
よ
い
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
る
ほ
ど
。
お

菓
子
は
た
く
さ
ん
備
蓄
し
て
あ

る
け
ど
、
ほ
か
に
足
り
な
い
も

の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
に
ゃ
あ
。

博
士　

過
去
の
大
地
震
で
は
、
家

具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
命
を

失
っ
た
り
、
大
ケ
ガ
を
し
た
人

も
多
い
の
じ
ゃ
。
食
料
や
水
を

準
備
し
と
っ
て
も
、
地
震
が
き

た
と
き
、
ケ
ガ
を
し
て
、
逃
げ

ら
れ
な
く
な
っ
て
は
意
味
が
な

い
じ
ゃ
ろ
。
ま
ず
は
、
家
の
中

の
安
全
点
検
を
し
て
み
る
の

じ
ゃ
。
部
屋
の
出
入
り
口
か
ら

玄
関
ま
で
の
通
路
に
な
る
べ
く

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

家
具
類
は
転
倒
し
な
い
よ
う
止

め
金
な
ど
で
固
定
し
て
お
く
の

じ
ゃ
。
特
に
寝
室
の
家
具
は
、

寝
て
い
る
場
所
に
倒
れ
て
こ
な

い
よ
う
配
置
す
る
こ
と
が
重
要

じ
ゃ
な
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

寝
て
い
る
と
き
に

タ
ン
ス
が
倒
れ
て
き
た
ら
、
大

変
だ
も
の
に
ゃ
あ
。

博
士　

本
棚
や
ロ
ッ
カ
ー
に
は
重

い
も
の
は
下
に
、
軽
い
も
の
は

上
に
お
く
よ
う
収
納
に
工
夫
す

る
こ
と
も
必
要
じ
ゃ
。
そ
れ
か

ら
、
大
き
な
揺
れ
に
な
る
と
、

家
具
を
固
定
し
て
い
て
も
、
扉

が
開
い
た
り
、
引
き
出
し
が
飛

び
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

か
ら
、
ス
ト
ッ
パ
ー
を
取
り
付

け
て
お
く
こ
と
や
、
食
器
棚
の

ガ
ラ
ス
扉
な
ど
に
は
、
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
張
る
の
も
効
果

的
じ
ゃ
。
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
電
化
製
品
も
固
定
し
て
お

い
た
ほ
う
が
よ
い
ぞ
。

限
に
と
ど
め
、
で
き
る
だ
け
近

所
の
人
と
集
団
で
避
難
す
る
の

じ
ゃ
な
。
こ
の
と
き
も
子
ど
も
や

高
齢
者
、
身
体
の
不
自
由
な
人
、

ケ
ガ
人
な
ど
を
み
ん
な
で
支
え

あ
っ
て
避
難
す
る
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

み
ん
な
で
避
難
す

れ
ば
こ
わ
く
な
い
か
ら
に
ゃ
。

博
士　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

冷
静
に
対
応
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
こ
と
じ
ゃ
が
、
日
ご
ろ

の
準
備
や
対
策
を
行
っ
て
お
く

こ
と
で
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
こ

と
は
可
能
じ
ゃ
。
行
政
に
よ
る

「
公
助
」
は
い
う
ま
で
も
な
い
が
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」、
地
域
や
身
近
に
い
る
人
ど

う
し
が
助
け
あ
う
「
共
助
」
こ

そ
が
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
少

な
く
す
る
た
め
の
大
き
な
力
に

な
る
の
じ
ゃ
よ
。

　

お
っ
と
忘
れ
る
と
こ
じ
ゃ
っ
た
。

熊
谷
市
で
は
９
月
12
日
に
総
合

防
災
訓
練
を
や
る
の
じ
ゃ
よ
。

災
害
体
験
や
展
示
コ
ー
ナ
ー
も

あ
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
ニ
ャ
オ
ざ

ね
も
行
っ
て
み
た
ら
よ
い
ぞ
。

　
◆
危
機
管
理
室　

内
線
３
３
３

と
き　

９
月
12
日（
土
）

　

９
時
～
11
時
40
分

（
災
害
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

は
９
時
30
分
か
ら
順
次
開
始
）

※
雨
天
等
の
場
合
は
９
月
13
日（
日
）に
延
期

と
こ
ろ　

熊
谷
荒
川
緑
地

　

自
由
広
場
（
荒
川
大
橋
東
側
）

ニャオざね
C 熊谷市

散
歩
に
行
く
か
ら
外
出
し
て
い
る

時
の
こ
と
も
教
え
て
ほ
し
い
に
ゃ
。

博
士　

ま
ず
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や

電
柱
、
狭
い
路
地
か
ら
離
れ
る

の
じ
ゃ
。
建
物
の
倒
壊
、
窓
ガ

ラ
ス
や
看
板
な
ど
の
落
下
物
に

注
意
し
な
が
ら
、
カ
バ
ン
な
ど

手
荷
物
で
頭
を
保
護
し
て
空
き

地
や
公
園
な
ど
に
避
難
す
る
の

じ
ゃ
。
近
く
に
空
き
地
な
ど
な

い
と
き
は
、
な
る
べ
く
建
物
か

ら
離
れ
た
安
全
性
の
高
い
場
所

に
移
動
す
る
こ
と
が
大
切
じ
ゃ
な
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

地
震
の
揺
れ
が
お

さ
ま
っ
て
か
ら
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
後
も

あ
わ
て
て
逃
げ
出
さ
ず
、
火
災

な
ど
二
次
災
害
の
防
止
や
避
難

の
準
備
を
落
ち
着
い
て
行
う
の

じ
ゃ
。
ど
ん
な
大
き
な
地
震
で

安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

忘れてイナイ（１７１）？ 災害伝言１７１と覚えてください
伝言を
登録

171にダイヤル
音声案内が流れます

171にダイヤル
音声案内が流れます

録音の場合【１】をダイヤル
音声案内が流れます

再生の場合【２】をダイヤル
音声案内が流れます

市外局番をつけて自宅の電話番号を
ダイヤル　伝言を吹き込む

市外局番をつけて被災地の電話番号を
ダイヤル　伝言を聞く

災害用伝言ダイヤル（固定電話） 大災害が起こったとき、家族や知人の安否情報を確認する
ことができます。

※大きな災害時のみ、
　利用できるようになります。

伝言を
聞く

地
震
に
備
え
よ
う

TEL

非常持出品
非
常
食

カ
ン
パ
ン
、ビ
ス
ケ
ッ

ト
、缶
詰
、水
な
ど

携
帯
電
話

電
池
式
充
電
器
も

用
意

携
帯
ラ
ジ
オ

予
備
電
池
も
用
意

懐
中
電
灯

予
備
電
池
も
用
意

貴
重
品

現
金
、預
金
通
帳
、印
鑑
、

健
康
保
険
証
な
ど

衣
類

下
着
類
、く
つ
下
、タ
オ

ル
な
ど

医
薬
品
や
衛
生
用
品

傷
薬
、絆ば
ん
そ
う
こ
う

創
膏
、鎮
痛

剤
、常
備
薬
な
ど

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
防
災
頭ず

き

ん巾

そ
の
他
の
生
活
用
品

非常持出品

地
震
発
生
！
そ
の
と
き
ど
う
す
る

①桟に直接固定する

縦桟

 L 型金具

家具天井との
空きが少ない

家具

②突っ張り棒タイ
　プで固定する

家具の端奥に
設置

家具

地
震
の
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

家具類を固定する例

③引き出しや観音
　開きの扉にはス
　トッパーを取り付
　ける。

④扉のガラスには、
　飛散防止フィル
　ムを張る。

熊
谷
市

総
合
防
災
訓
練

災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ
の

備
え
を
万
全
に
！

災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ
の

備
え
を
万
全
に
！
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①自転車は、排気ガスや騒音を出さず、　　　にや
　さしい乗り物として注目されています。
②高齢者の皆さんの介護予防をサポートする「健
　康　　　サポーター」を募集しています。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「旅の思い出」につい
てのコメントを必ず記入のうえ、9 月 24 日 ( 木 ) ま
でにご応募ください（一人につき一通）。※コメン
トがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「旅の思い出」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　熊谷の暑い夏を乗りきるために、皆さ
ん様々なクールダウン法をお持ちのよう
です。まだまだ残暑日が続くので、ここ
で紹介したクールダウン法をぜひ実践し
てみてください。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●なんといっても保冷剤！冷凍庫で 10 × 10cm くらいのものをカチンカチンに凍 
　らせて何個も用意しています。タオルやバンダナにくるんで首にまきつけるだけ
　で、けっこう涼しくすごせますよ。　　　　　　　　　　　　　　(50 代・女性 )
●私のクールダウン法といえば雪くま。サラサラな氷と色とりどりのトッピング、
　そしてあの美味しさ！！雪くまを食べると体の中から涼しくなれます。(50 代 ･ 男性 )
●通学で毎日熊谷駅を利用しているのですが、あのミストのおかげで、涼しくてほ
　んの少しの間だけ幸せな気分になれます。もっと設置か所を増やしてくれたら嬉
　しいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(10 代 ･ 女性 )
●強い日差しを防ぐため、よしずを毎年使っています。また、朝顔を育て、目でも
　涼しさを楽しんでいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　(50 代 ･ 女性 )
●暑い夏を少しでも涼しく過ごせたらと思い、仕事場の日の当たる窓には、毎年ゴー
　ヤを植えて日除けにしています。たくさん採れるとジュースにして夏ばて防止に
　飲んでいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(60 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

萬里茶房ご提供の、茶こし付きマグカップと茶葉のセットを、正解者の中から抽選で
20人に差し上げます。

萬里茶房　
住所：筑波3-202 JR熊谷駅 
　　　ティアラ21（1階）
電話：048-526-2612

今月のプレゼント

①あばれ　②青少年
◆応募総数 91 通中、正解 81 通

7 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

涼・クールダウン

　ローマで開催された「第 13 回ＦＩＮＡ世界水泳選手権大会（7 月 18 日～ 8 月 2 日）」で、
大活躍された本市出身の古賀 淳也さん ( 富士見中出身・スウィン埼玉所属 ) が、市長を表
敬訪問しました。古賀さんは男子 100 ｍ背泳ぎで、52 秒 26 の日本新記録で優勝し金メ
ダルを、男子50ｍ背泳ぎで、24秒24の日本新記録で二位に入り銀メダルを獲得しました。

　平成 21 年度埼玉県学校総
合体育大会等において上位
入賞し、全国大会や関東大
会に出場を決めた中学生が、
市長を表敬訪問しました。

 　第 23 回全日本小学生男子ソ
フトボール大会（8月1日～4日
に鹿児島市で開催）に出場する
久下ドルフィンズと、第 26 回
関東小学生男・女ソフトボール
大 会（8月8日・9日に小田原市で
開催）に出場するＡＫＡＧＩが、
市長を表敬訪問しました。

　飲酒運転撲滅キャラバン隊として、埼玉県警察一日交通
部長となったタレントの安めぐみさんが、知事からの「飲酒
運転撲滅メッセージ」を、市長に伝達しました。

7 月 31日　
熊谷市中学校体育連盟　関東大会・全国大会出場者市長表敬訪問

7 月 27 日　
熊谷市ソフトボール協会・小学生市長表敬訪問

7 月 23 日
知事からの飲酒運転撲滅メッセージ伝達式

8 月 13 日
古賀 淳也さん市長表敬訪問

市報クイズ 7 月号で寄せられたご意見を紹介します。

フォトニュース

Photo 
news

　県内の着ぐるみキャ
ラクターで結成されて
いる「ゆる玉応援団」に、
ニャオざねが入団する
のにあたり、他の自治
体のキャラクターとと
もに、知事公館で合同
入団式が行われました。

　市および熊谷警察署は、熊
谷地区金融機関防犯協力会と

防犯のまちづくり協定を結びました。

　昭和 20 年 8 月 14
日、太平洋戦争が終戦
となる前夜、空襲によ
り市の中心部はほと
んど焼けてしまいま
した。そのとき亡くな
られた多くの方のめ
い福を祈り、星川で平
和への願いを込めて
行われました。　

　ＮＰＯ法人熊谷の環境を考える連絡協議会、立正大学地
球環境科学部、熊谷市を中心に「くまがや打ち水隊」を結成
し、市民や地元商店街等の協力のもと熊谷駅東口など市街
地で打ち水を行いました。

　第 41 回埼玉県空手道選手権大会に
おいて準優勝し、第 9 回全日本少年少
女空手道選手権大会（8月8日・9日に東
京武道館で開催）に出場を決めた　伊藤  
舞
ま ゆ

悠さん（熊谷南小1年）、大澤 尊
たける

さん
（熊谷西小1年）、三澤 可奈さん（熊谷西
小3年）が市長を表敬訪問しました。

前列 左から三澤 可奈さん、伊藤 舞悠さん、大澤 尊さん

左から上田知事、コバトン、富岡市長、ニャオざね

熊谷西スポーツ少年団と熊谷東サッカースポーツ
少年団の子どもたちが選手入場をエスコート

 左から野原教育長、スウィン埼玉 大塚社長、古賀さん、富岡市長、石川副市長

古賀 淳也さんの
サイン色紙プレゼント

8 月 16 日　
大宮アルディージャホームゲーム 　熊谷スポーツ文化公園

陸上競技場で、Ｊ１リー
グ公式戦、大宮アルディー
ジャ対ジュビロ磐田戦が
行われました。2 年前の
同 日、 日 本 最 高 気 温 の
40.9 度を記録したことか
ら、あついぞ！熊谷事業
にも名を連ねたこの試合
は、大いに盛り上がりま
した。

7 月 31日　
全日本少年少女空手道選手権大会出場者市長を表敬訪問

7 月 28 日
ニャオざねが、ゆる玉応援団に入団

8 月 16 日　

とうろう流し

　古賀 淳也さんか
らサイン色紙をい
ただきました。抽
選で 5 人にプレゼ
ントします。
　ハガキまたはＥ
メ ー ル に、「 古 賀
さんのサイン希望」
と 明 記 し、 住 所・
氏名・年齢・電話

番号を記入のうえ、9 月 24 日（木）
までにご応募ください（一人につ
き一通）。
　応募先は、下段の市報クイズと
同じです。
　当選者の発表は、プレゼントの発
送をもって代えさせていただきます。

8 月 16 日　
くまがや打ち水大作戦

8 月 11日　　　
防犯のまちづくり協定



人口と世帯　●平成 21 年 8 月 1 日現在（対前月比）

■人口　205,922 人（-431）　男　102,967 人（-461）　女　102,955 人（+30）　

■世帯　81,447（-390）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 9 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

カゼ予防

コレステロール低下

美肌づくり

ブロッコリーと温泉卵のパスタ

32平成 21年 (2009)9月

　

女
性
消
防
団
員
は
、
平
成
20
年
４
月
１
日

に
新
た
に
誕
生
し
、
現
在
は
、
い
ろ
い
ろ
な

職
業
や
家
庭
環
境
か
ら
志
を
持
っ
て
集
ま
っ

た
、
20
代
～
40
代
ま
で
の
16
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
家
庭
や
仕
事
が
あ
り
、
消
防
活
動

と
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、
皆
で
補
い
合
い
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
救
急
救
命
講
習
の
講
師
と
し

て
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
活
動
を
行
う
ほ
か
、
火
災
予

防
の
た
め
の
防
火
指
導
並
び
に
、
消
防
団
が
参

加
す
る
行
事
等
に
お
け
る
広
報
活
動
や
後
方
支

援
な
ど
を
通
し
て
、
女
性
な
ら
で
は
の
き
め
の

細
や
か
さ
を
発
揮
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

メ
イ
ン
の
活
動
で
あ
る
、
企
業
や
学
校
で
の

Ａ
Ｅ
Ｄ
講

習
で
は
、

受
講
者
の

表
情
が
、

最
初
と
最

後
で
は
全

然
違
っ
て

く
る
の
で

い
つ
も
驚

き
ま
す
。

受
講
者
の

皆
さ
ん
が

FAX

　緑黄色野菜の代表とも言えるブロッコリーは、カロテンやビタ
ミン C を豊富に含み、カゼ予防や美肌効果に有効です。
　また、食物繊維も多いので便秘の改善やコレステロールの
低下にも効果があります。　　
　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　尾高 厚子

■材料・4 人分
〈１人分 564 キロカロリー〉
スパゲティ　　　　　　　300g　
ブロッコリー　　　　　　　1 個　
ベーコン（塊）　　　　　100 ｇ　
にんにく　　　　　　　　１かけ　
白ワイン　　　　　　1/4 カップ
温泉卵　　　　　　　　　　2 個　
パルメザンチーズ　　　大さじ 3　
黒こしょう　　　　　　　　少々　
オリーブオイル　　　　大さじ 2　

■作り方
①ブロッコリーは小房に分け、茎は皮を厚めにむいて短
　冊切りにする。ベーコンは 2 センチ長さの短冊切り、
　にんにくは半分に切ってつぶす。
②大きめの鍋にたっぷりの湯を沸かして１％の塩を加え、
　スパゲティを袋の表示どおりにゆでる。ゆで上がり１
　分前に、ブロッコリーを加え、一緒にゆでる。
③この間にフライパンにオリーブオイルとにんにく、ベ
　ーコンをいれて弱火にかけ、ベーコンが香ばしくカリ
　ッとするまでゆっくりと炒

い た

める。白ワインとスパゲテ
　ィのゆで汁 1/3 カップを加えて２～３分煮つめる。
④スパゲティとブロッコリーがゆで上がったらゆで汁を
　きって③に加え、よく混ぜ合わせ火を止め、温泉卵を
　割りいれ、チーズをふり手早く全体を混ぜる。
⑤器に盛り、黒こしょうをふる。

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

身
近
な
人
を
救
え
ま
す
か
？

　

今
の
世
の
中
は
、
人
々
の
つ
な
が
り
が
希

薄
で
周
り
の
人
へ
の
関
心
が
無
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
助
け
合
い
、
支

え
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
の
た
め
、
私
た
ち
消
防
団
は
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
密
着
し
て
、
地
域
の
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

　

そ
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
を
通
し
て
、「
自

分
も
女
性
消
防
団
員
と
し
て
熊
谷
市
民
の
た

め
に
働
き
た
い
！
」
と
い
う
方
が
増
え
て
く

れ
た
ら
、
と
っ
て
も
嬉う

れ

し
い
で
す
ね
。

地域のために奮闘！女性消防団の活躍は続く 小隊長 　小
こ う ら

浦 比
ひ ろ み

呂美さん（宮前町）
副小隊長 大澤 かづ江さん（三ヶ尻）

カ＊ ＊中からダ 化のラ 活性

情
世
熱
代夢追い人

市報
2009

9月号

　

自
分
を
育
て
て
く
れ
た
、
地
元
に
恩
返
し

を
す
る
た
め
に
消
防
団
に
入
っ
た
小
浦
さ
ん

と
、
近
所
で
倒
れ
て
い
た
高
齢
者
の
救
命
活

動
に
、
偶
然
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
体
験

を
き
っ
か
け
に
、
消
防
団
に
入
ろ
う
と
思
っ

た
大
澤
さ
ん
。
お
二
人
の
言
葉
と
熱
い
眼
差

し
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
救
え
る
命
を
救
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、
地
元
熊
谷
を
愛
す

る
気
持
ち
が
大
い

に
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
れ
女
性

消
防
団
員
！

ブロッコリーで美肌・かぜ予防！ブロッコリーで美肌・かぜ予防！

「
こ
れ
っ
て
大
事
な
こ
と
だ
な
」
っ
て
気
付
い

て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
も
、
や
り
甲が

い斐
や
喜
び
を
感
じ
る
瞬

間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
々

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
法
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、

家
族
や
地
域
の
人
な
ど
、
身
近
な
人
を
救
え

る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
。
い
ざ
、
誰
か
が

倒
れ
た
と
き
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、

行
動
を
起
こ
す
こ
と
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
講
習
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
然
と
手

や
声
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
ん
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
団
員
も
、
講
師
と

し
て
の
ス
キ
ル
を
も
っ
と
も
っ
と
上
げ
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
ね
！

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P2 人と環境にやさしい
道づくり

いきいき　あんしん　元気で
長寿のまちくまがや

市政ワイド　
熊谷市長選挙および熊谷
市議会議員補欠選挙が行
われます ほか

市政情報

P15 くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね、くま博士の教え
て！熊谷

（今月は、災害に対する日ごろの備えを万全に！）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 

P4

P6

P10

　7月 25 日に大里総合グラウンドで開催されたおおさと夏まつりは、晴天に恵まれ、
大勢の来場者で賑

にぎ

わいました。会場内の特設ステージ上では、笑顔いっぱいの子どもた
ちによるダンスなどが行われ大いに盛り上がりました。

あついぞ！熊谷　おおさと夏まつり

TEL

TEL

TEL

熊谷市消防団・団本部女性小隊

普通救命講習で指導方法を学ぶ小浦さん（左）と大澤さん（右）

前列中央は新井消防団長。団長の向かって左側が小浦さん、右側が大澤さん。

愛
す
る
地
域
の
た
め
こ
れ
か
ら
も




