
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

20平成 21年 (2009)7月21 平成 21年 (2009)7月

対
象　

40
歳
～
64
歳
の
市
民
（
生

　

活
習
慣
病
で
治
療
中
の
方
は
除
く
）

と
き　

７
月
29
日（
水
）、
８
月
12
日

　
（
水
）・
26
日（
水
）、
９
月
９
日（
水
）

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講

　

話
や
体
操

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
上

　

履
き
の
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
み　

７
月
６
日（
月
）か
ら
電

　

話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き　

７
月
23
日(

木)

９
時
30
分

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
25
人

参
加
費　

４
０
０
円

申
込
み　

７
月
６
日(

月)

～
15

　

日(

水)

に
電
話
で
左
記
へ
。

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推

　

進
員
協
議
会
大
里
支
部

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

０
４
９
３-

３
９-

１
１
１
５

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 〜 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　7/24( 金 )、8/28( 金 )　9:00 〜 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

7/2(木)･16(木)
8/6(木) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/9(木)･23(木)
8/13(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 7/9(木)･8/13(木)
13:00 〜 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

7/15(水)・8/19(水)

9:00 〜 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/2(木)･8/6(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

7/16(木)･8/20(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

7/2(木)･8/6(木) 江南勤労福祉センター
江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

7/13(月)･8/10(月) 10:00 〜 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談 ( 注 3） 行政書士 7/6(月)･8/3(月) 13:00 〜 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 7/21(火)･8/18(火) 9:00 〜 12:00
住 　 　 　 宅 建設事業者団体 7/28(火)･8/25(火) 13:00 〜 16:00
年 金 社会保険労務士 7/15(水) 13:00 〜 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月〜金曜日 ( 祝日除く )
9:30 〜 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 〜 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 7/3(金)･8/7(金) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

7/2(木)

10:00 〜 15:00

大里コミュニティセンター
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

7/9(木) 商工会館
8/6(木) 江南勤労福祉センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/1(水)

13:30 〜 16:00
新島集会所（石原 134）

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 2627/22(水) 大坂集会所（御正新田 1321-1）

8/5(水) 肥塚集会所（肥塚 1139）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3） 7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。
　　　8月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

7/3(金)・8/7(金)

13:00 〜 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
7/10(金)･8/14(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
7/17(金)･8/21(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
7/24(金)･8/28(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝日、年末年始を除く)

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 7/10(金) 13:00 〜 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 〜 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 〜 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 〜 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月〜金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 〜 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/10(金)　
※次回は 9 月 13:30 〜 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 7/24(金)、8/28(金) 9:00 〜 16:00

保健師による
相談 (要予約)

7/  8(水 )・15(水 )
8/12(水 )・19(水 ) 13:30〜 15:30

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健
康
相
談

　

平
成
20
年
１2
月
～
平
成
21
年

１
月
生
ま
れ
の
第
１
子
を
持
つ
母

親
を
対
象
に
離
乳
食
や
歯
の
話
等

と
き　

８
月
20
日(

木)

受
付
９

　

時
30
分　
　

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
15
組

申
込
み　

７
月
８
日(
水)
か
ら

　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
教
室

と
き　

８
月
６
日（
木
）・
27
日（
木
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL

TEL

TEL

TEL

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）予
防
接
種

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
ぞ
！
～

に
が
う
り
を
利
用

し
た
料
理
講
習
会

と
き　

８
月
５
日（
水
）・
12
日（
水
）・

　

19
日（
水
）・
26
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
妻
沼
保

　

健
セ
ン
タ
ー
、江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
保
健
師
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る

　

栄
養
相
談

費
用　

無
料

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
各
地
区
保
健
セ
ン
タ

　

ー
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

 
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

８
月
の
献
血　

●
と
き　

８
月
５
日（
水
）９
時
〜
11
時　

と
こ
ろ　

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー　
　

●
と
き　

８
月
５
日（
水
）13
時
〜
16
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

新型インフルエンザにおいても通常のインフルエンザの
予防策が有効です。
　　　県 疾病対策課　全日 24 時間相談受付
　　　　　048-830-3572　　　048-830-3557
　　　熊谷保健所　平日8時30分～17時15分（6月19日現在）
　　　　　048-523-2811
詳しくは下記のホームページに各種情報が掲載されています。
厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/index.html
県ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/
◆健康づくり課　　

標
準
的
な
対
象
者　

（
１
回
目
）平
成
21
年
2
月
～
5
月

　

生
ま
れ

（
２
回
目
）平
成
20
年
10
月
～
平
成

　

21
年
1
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
31
日（
月
）～
９

　

月
12
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
の
で
、予
約
の
際

　

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら
し

　

の
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
33
ペ
ー
ジ

　

個
別
予
防
接
種
実
施
医
療
機

　

関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間
・
方
法　

7
月
27
日（
月
）

　

～
8
月
７
日（
金
）に
実
施
医
療

　

機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

　

２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な

　

い
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月

　

未
満
の
方
は
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
事
業

の
一
環
と
し
て
、
平
成
21
年
５
月

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
い

る
全
て
の
家
庭
を
対
象
に
、
お
子

さ
ん
の
体
重
測
定
や
育
児
の
相
談

を
お
受
け
す
る「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
事
業
」を
開
始
し
ま
す
。

　

生
後
２
～
３
か
月
頃
に
、
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
、
訪
問
相
談

員（
保
健
師
、助
産
師
）が
事
前
に

訪
問
日
時
等
の
連
絡
を
し
た
う
え

で
、
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
ま
す（
申

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

◆
健
康
づ
く
り
課

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

が
７
月
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す

相
談
窓
口

発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー

私たち訪問相談員がお伺いします！



　

22平成 21年 (2009)7月23 平成 21年 (2009)7月

検診名 対象者（平成 22 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）

マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

☆がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
　後日、受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りします。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

5 月〜平成
22 年 3 月末

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 8/19(水)(申込制) 受付
13:00〜13:15

熊谷保健センター 無料

成人保健事業

　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地域の乳幼児健診は 9 月になります。※江南地域の幼児健診は 9 月になります。

母子保健事業
●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

　現在わが国は、世界に類を見ないスピードで高
齢化が進んでいます。
　それに伴って、高齢者特有の運動器の疾患・障
害が急増しています。
　運動器とは、体の運動に関わる骨、筋肉、関節、
神経などの総称です。
　運動器はそれぞれが連携して働いており、どの
ひとつが悪くても体はうまく動きません。
　高齢者の運動器疾患の特徴は、複数の運動器が
同時に障害を受け、運動機能に衰えを生じ、結果
として転倒や骨折などを引き起こし、要介護の原
因となりうる所にあります。
　日本整形外科学会は、運動器の障害のために、
要介護になっていたり、要介護になる危険の高い
状態を、「ロコモティブシンドローム（運動器症
候群）」と提唱しました。（以下「ロコモ」と略し
ます。）
　ロコモは、病気の名前ではなく、状態を示して
いる言葉で、この点でメタボリックシンドローム
と似ています。
　学会では、ロコモかどうかの自己チェックとし

て、次の 5 つの項目をあげました。
（ロコモの自己チェック）
1. 片脚立ちで靴下がはけない。
2. 家の中でつまずいたり、滑ったりする。
3. 階段を上るのに手すりが必要である。
4. 横断歩道を青信号で渡りきれない。
5.15 分くらい続けて歩けない。
　これらは、あくまでもチェック項目であり、テ
ストではありませんので、無理に試して、転んだ
りしないように注意をしてください。
　ロコモの自己チェックに１つでも当てはまれ
ば、「ロコモ」である心配があり、予防的な体操
である「ロコモーショントレーニング（ロコトレ）」
が必要となります。
　ロコモにも、いろいろな程度があり、それぞれ
ロコトレの仕方も違ってきます。
　最も基本的なロコトレとして、「開眼片脚立ち」
と「スクワット」があります。
　詳しくは、運動器リハビリに詳しい整形外科医
に相談し、指導を受けることをお勧めします。
　日本人の平均寿命の長さは、世界有数となりま
したが、その長生きが健康的である「健康寿命」
に関心が注がれるようになりました。
　その健康寿命の基本には、運動器がかかわって
いることを意識し、運動器疾患の予防に心がけて
ください。
　　　　　　　　　　熊谷市医師会　森川 一夫

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 21 年 3 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 8/  7(金)

　受付 13:30
   　〜 14:00

母子健康センター
平成 21 年 3 月 16 日〜 31 日生まれの乳児 21(金)

大里地域 平成 21 年 2 月 16 日〜 4 月 15 日生まれの乳児   6(木) 大里保健センター
江南地域 平成 21 年 3 月・4 月生まれの乳児 26(水) 江南保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 1 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/11(火) 　受付 13:20

   　〜 13:50 母子健康センター
平成 20 年 1 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 19(水)

大里地域 平成 19 年 12 月 16 日〜平成 20 年 2 月 15 日生まれの幼児   5(水) 受付 13:30 〜 14:00 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 18 年 2 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/12(水) 　受付 13:20
   　〜 13:50 母子健康センター

平成 18 年 2 月 16 日〜 28 日生まれの幼児 18(火)
大里地域 平成 18 年 1 月 16 日〜 3 月 15 日生まれの幼児   5(水) 受付 13:30 〜 14:00 大里保健センター

わくわくひ
ろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

8/4(火)・11(火)・
18(火)・25(火)

　10:00 〜
　12:00 大里保健センター

8/5(水)・21(金)・
28(金)

　  9:00 〜
　17:00 妻沼保健センター

なかよくあ
そぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ
びの会 8/  5(水)　 　10:30 〜

　11:30 妻沼保健センター

「ロコモティブシン
ドローム」とは？

平成 21 年度　がん検診等のお知らせ

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
問合せ先　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　◆大里保健センター　　0493-39-1115
　　　　　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　　◆江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 7/5・12・19・20・26
8/2・9・16・23・30

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

　従来の｢日本脳炎ワクチン｣と重症の ADEM（急性散在性脳
のうせきずいえん

脊髄炎）との健康被害の因果関係があると判断が下されたことに
より、平成 17 年 5 月 30 日から、日本脳炎予防接種について積極的勧奨を差し控えています。
　新しい｢乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン｣が薬事法上の承認を受けましたが、供給予定量が必要量に満たないことや、安全性
の確認等の観点から、現時点では、積極的な勧奨を再開する段階に至ってはいません。
　ただし、日本脳炎の流行地域へ渡航（東南アジア、東アジア等）される方等、特に接種を希望する場合には、依頼票兼予診票
を発行しますので母子健康手帳を持参し、お近くのセンターまでお越しください。
　また、定期接種の実施対象年齢を過ぎてしまっている方については、現段階においては、定期の予防接種（公費負担）として
は、取り扱えません。
　ただし、ワクチンの供給量等を考慮したうえで、平成 22 年度以降、ある一定期間、経過措置として実施することについて、
国が検討することとしています。

日本脳炎予防接種について

◆母子健康センター　◆大里保健センター　◆妻沼保健センター　◆江南保健センター　　

対
象　
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開館時間

熊谷図書館　 048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

3日（金）・21日（火）
7日（金）

●火〜金曜日 9：00〜19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00〜17：00

7 月の休館日
8 月の休館日

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/
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24平成 21年 (2009)7月25 平成 21年 (2009)7月

移動図書館　「さくら号」7・8月巡回日程　

おはなし会
対象　4 歳以上
とき　7月18日(土)14:00〜14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

おはなし会

対象　0 〜 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30〜16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　7 月 4日(土)11:00〜11:30
　8 月 6日(木)・20日(木)14:00〜14:30
ところ　おはなし室

ステーション 時間 7 月 8 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 〜 10:20

ー 5(水)

石原小学校 10:40 〜 11:10

星宮小学校 13:30 〜 14:00

成田小学校 14:20 〜 14:50

熊谷東小学校 15:20 〜 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 〜 10:20

ー 6(木)

久下小学校 10:40 〜 11:10

吉見小学校 13:30 〜 14:00

市田小学校 14:20 〜 14:50

吉岡小学校 15:20 〜 15:50

ステーション 時間 7 月 8 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 〜 10:30

  8(水) 19(水)
江南南小学校 13:30 〜 14:00
江南北小学校 14:20 〜 14:50
大麻生小学校 15:20 〜 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 〜 10:30

  9(木) 20(木)
三尻小学校 13:30 〜 14:00
新堀小学校 14:30 〜 15:00
玉井小学校 15:30 〜 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 〜 10:40

14(火) 25(火)
中条小学校 13:30 〜 14:00
奈良小学校 14:30 〜 15:00
大幡小学校 15:30 〜 16:00

ステーション 時間 7 月 8 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 〜 10:20

15(水) 26(水)
桜木小学校 10:40 〜 11:10
太田小学校 13:40 〜 14:10
男沼小学校 14:30 〜 15:00
妻沼南小学校 15:30 〜 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 〜 10:30
16(木) 27(木)小島小学校 14:10 〜 14:40

妻沼小学校 15:10 〜 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 〜 11:00
  7(火)
28(火)

  4(火)
18(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 〜 14:30
県営玉井団地 15:00 〜 16:00

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　8 月 1 日（土）10:00 〜 12:00
ところ　第一講座室（4階）
内容　「鎌倉御家人熊谷氏の系譜と仮

けみょう

名」
講師　柴﨑 啓太氏（中央大学大学院
　博士課程）
教材費　無料
申込み　当日、会場で受付
※熊谷市郷土文化会との共催
◆美術、郷土係

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。

熊谷の５つの歴史と美術展

熊谷次郎直実に関する講演会

月曜開館のお知らせ

自然科学展

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　7 月 4 日 ( 土 )・11 日 ( 土 )・
　25 日 ( 土 )11:00 〜 ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
※8月はお休みです。
※ 8 月 6 日 ( 木 ) におはなしの会「虹

にじ

」
　の夏のおはなし会があります。
◆サービス係

とき　7月19日(日)14:00 〜 
ところ　視聴覚室 (2 階)
内容　アニメ「七

たなばた

夕ものがたり　
　（20 分）」「エリック・カールコ
　レクション（22分）」
◆サービス係

映 画 会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　7 月 17 日（金）※8月はお休みです。
　0・1 歳    11:00〜11:20
　2 歳以上   11:30〜11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
※8 月 20 日（木）にさくらんぼ文庫のおはなし会があります。
内容   手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

ちいさいこの おはなしかい

中央公民館　〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　
048-523-0895　［利用時間］9：00 〜 22：00TEL

FAX

時間　13：30〜15：30
ところ　料理教室
定員　10組（20人）
講師　小澤 真弓氏（管理栄養士）
費用　2,000円（材料費および資料代等）
申込期限　7月30日（木）

とき 学習内容

8/17（月）カルシウムたっぷりのスコーン
ブラマンジェ

　19（水）
カレー味のむすびピカタ
バナナフラン
パインアイスクリーム

　21（金）
ツナのマッシュポテトの三角揚げ
豆腐入り白玉団子
ベジタブルヨーグルトゼリー

対象　市内在住の小学生と保護者

7 月の展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

親子でおやつ作りを楽しもう

とき 題名 対象

7/11（土）

・ぞう列車がやって
　来た（道徳）
・いじめをなくす親
　の心と責任（道徳）

児童

一般

8/  8（土）・ミラーを拭
ふ

く男 一般

時間　14:00 〜
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

とき 団体名・内容

7/5（日）
　　まで

蒼
そうきゅう

穹俳句会
第 10 回作品展

  7（火）〜
　12（日）

本町公民館
水墨画作品展

14（火）〜
　19（日）

大幡公民館
水墨画作品展

21（火）〜
　8/2（日）

熊谷市川柳協会
作品展

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 
TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAXFAX

 9：00〜17：00開館時間 開館時間 9：00〜17：00

 7 月の休館日
毎週月曜日（20日を除く）、第1 金曜日、21 日（火）
 8 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日

 7 月の休館日
毎週月曜日、31 日（金）

おはなし会
対象　幼児〜小学生 ( 低学年 )
とき　7月11日(土)・25日(土)14:30
　〜 15:00
ところ　おはなし室

江南図書館　048-536-6303 
TEL

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

 9：00〜17：00開館時間

 7 月の休館日
毎週月曜日（20日を除く）、第1 金曜日、21 日（火）
 8 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日

 8 月の休館日
毎週月曜日、31 日（月）

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで
公開抽選を行います。

公民館

　夏休みの読書や調べ学習にぜひ
ご利用ください。
開館となる月曜日　平成21年7月・
　8月の月曜日  
開館時間　9:00 〜 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
※ 7 月 20 日（月・祝）は 3 階 も 開
　館します。
◆管理係

テーマ　“とぶ”生き物の世界
とき　7月18日（土）〜8月30日（日）
ところ　美術展示室（3階）
内容　「“とぶ”生き物の世界」をテ
　ーマに、鳥やムササビの仲間た
　ち、チョウやトンボなどの昆虫、
　そして風に舞う植物などについ
　て、はく製や標本類を中心に展
　示します。人は、昔から大空を駆
　け巡ることに“あこがれ”を持っ
　ています。今回の展示を通して、
　大空を自由に舞う「生き物」たち
　に思いを馳

は

せ、またどのように
　して“とぶ”のか？ということに
　ついても学んでください。
◆美術、郷土係

てん刻クラブ 会員募集

　図書館のクラブ「てん刻クラブ」
では、新会員を募集しています。
活動日　毎月第 2 木曜日
時間　13:30 〜 15:30
ところ　第二講座室（4 階）
講師　羽山 茎

けいすい

翠氏
◆美術、郷土係

　ミニ企画展コーナー : 所 蔵 品 を    
　中心に、郷土の水墨画の先駆者
　「蜂須秀雲展」を 9 月 6 日（日）ま
　で開催します。
◆美術、郷土係

夏休み子ども会　科学あそび

対象　小学 1 〜 4 年生
とき　7月30日(木) 14：00〜15：00
ところ　第一講座室（4階） 
定員　先着 15 人
申込み　7 月 7 日（火）から電話で下記へ。
参加費　無料
◆サービス係

子どもシアター
対象　幼児〜一般
とき　7月25日(土)10:30〜11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　「けろけろけろっぴの友だち
　は魔法使い 」「田舎のねずみと街
　のねずみ」 ほか　　

おもしろ科学教室
夏休み自由研究のお手伝い

とき 学習内容 教材費

8/5(水)

鏡を使わない万華鏡
万華鏡・自在凹凸面鏡…
　大きな物を作ると太陽
　光でお湯もわかせるよ

2 0 0
円

 7(金)

磁石を使ったおもしろ工作
低学年向け：磁石ブラン
　コ・クルットおはじき
高学年向け：乾電池チェッ
　カー

1 0 0
円

10(月)

飛ぶもの・動く物工作
低学年向け：キツツキ　
　ノッカー・傘袋ロケット
高学年向け：紙コップＵ
　ＦＯ・プラバンＵＦＯ

2 0 0
円

12(水)

顕微鏡でみよう“メダカ
の世界”（ミクロの世界）
　メダカの卵の観察・藻
　や微生物の観察

無料

対象　市内の小学生（小学 3 年生
　以下の方は保護者同伴）

子ども探検隊
～たくみの里でものづくり～

対象　市内の小学生（小学 3 年生
　以下の方は保護者同伴、4 年生
　以上は 2 人以上のグループでお
　申込みください。）
とき　8 月 18 日（火）コミュニティ
　 ひ ろ ば　8:20 集 合　17:00 帰
　着予定（事前説明会　8 月 7 日 
　〈金〉13:30 〜 14:30）
ところ　たくみの里（群馬県みなかみ町）
内容　里めぐりと手作り体験（竹
　細工、ドライフラワーなど）
定員　35 人
費用　400 円（交通費・資料代 等）
　その他、手作り体験費用として、
　現地で 1,000 円程度必要です。
申込期限　7 月 23 日（木）

『春そば』そば打ち体験講習会
～二八そば打ちを体験して、美味しく試食～

対象　市内に在住または在勤の方
とき　8 月 25 日（火）9:00 〜 12:00
ところ　料理教室
定員　20 人
講師　熊谷そば打ち愛好会役員お
　よび指南役
参加費　500 円（材料費 等）
申込期限　7 月 30 日（木）

　平成 19 年度企画展「新市誕生・
指定文化財展」の写真図版・解説
および記念講座の講義録 等をまと
めた本 (A4 判・約 230 ページ ) を
1,000 円で有償頒布しています。
頒布場所　展示室（3階）、大里・妻沼・
　江南図書館および市内各書店（杉
　浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

『新市誕生・指定文化財』の発行

時間　9:30 〜 11:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　各回 15 人　
※開催日ごとに申込みください。
　重複申込可。
講師　淺井 武二氏（サイエンスボ
　ランティア）
申込期限　7月21日（火）
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048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00〜22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456 〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL妻沼展示館

　　　  9：00〜17：00

毎週月曜日、7/21（火）
開館時間
休館日

048-589-0456

曜 日 午前 午後
火〜金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 〜
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

とき　7 月 25 日 (土)17:45 〜
　「星のファンタジア」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　7月11日(土)19:00 〜 (2 時間)
観察対象　 「土星、夏の星雲星団」

とき　7月25日(土)19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「月、土星、夏の星雲星団」

※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

宗教裁判にかけられるガリレオ

●「土星の環のなぞ解き論争」　

●「ガリレオの生涯
　～二つの真理の間で～」
　

投影期間　7月12日（日）
　まで

投影期間　7月18日（土）
　〜8月30日（日）

チャリティ 第 3 回 中西寄席 浅草お笑い演芸会

とき　10 月 10 日（土）13:30 開演
料金　全席自由　600 円
　（当日券 800 円）
前売開始　7 月 11 日（土）
出演者　白山雅一・はたのぼる・
　牧田博・花島二郎 ほか
主催　熊谷市中西公民館

馬場 俊英 　LIVE TOUR 2009
～延長戦を続ける大人たちへ～

とき　7月8日（水）〜12日（日）       
ところ　小展示室
内容　妻沼和紙絵同好会会員の作品展

とき　7月8日（水）〜12日（日）       
ところ　大展示室
内容　妻沼水墨会会員の作品展とき　7 月 26 日（日）10：00 〜 11：30       

内容　こけだま作りの基本を習得し素
　敵な作品を作ります（器付きです）。
定員　20人
費用　2,000 円
申込期限　7月15日（水）

とき　7 月 29 日（水）・30 日（木）、
　8 月 3 日（月）・4 日（火）・5 日（水）
　（全 5 回）9：30 〜 11：30
内容　初心者を対象としたパソコ
　ンの基本操作を中心に文字入力
　( 文書作成 ) を行います。
定員　18 人（ローマ字で文字入力
　のできる方）
費用　2,500 円
申込期限　7月15日（水）

とき　7 月 25 日（土）10：00〜11：45
内容　ディズニー映画「ウォーリー」
費用　無料

平成 21 年度妻沼和紙絵同好会作品展

妻沼水墨会作品展

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00〜17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月〜金 10 時〜16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0〜1歳:2,000 円　2〜12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

とき　8 月1日（土）　18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ席 4,500 円　Ａ
　席 3,500 円　高校生以下（S・A 共
　通）3,000 円
※ 4 歳から入場できます。

　Ｃｈａｇｅのさくらめいとコンサート。見
逃さないで！
とき　9 月6日（日）　17:30 開演
前売開始　7月5日（日）
料金　全席指定　6,800 円

とき　8 月9日（日）14:00 開演
料金　全席自由　シングル券 800 円
　ペア券1,500 円　当日券1,000 円
　（障害者の方は当日券のみ 500 円）
指揮　久住純信
曲目　モーツァルト／交響曲第 41番
　「ジュピター」 ほか
※4 歳から入場できます。

P コード <393-995>・< プレイガイド >　

P コード <325-664>

P コード <395-476>・< プレイガイド >　

こころの劇場 劇団四季ミュージカル
エルコスの祈り

埼玉交響楽団
夏の親子コンサート

能「安
あだちがはら

達原」・ 狂言「膏
こうやくねり

薬煉」・
舞
まいばやし

囃子「高
たかさご

砂」

プラネタリウム館 毎週月曜日（7月20日を除く）、毎月第一金曜日、7月21日（火）
※7月14日（火）〜17日（金）は番組入替のため、投影はお休みします。

048-525-4554 〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

7・8 月の休館日

TEL

プラネタリウムの一般投影

とき　10 月 17 日（土）17:30 開演
料金　全席指定　4,800 円
前売開始　7 月 25 日（土）
秋ツアー初日公演！

※未就学児の入場はご遠慮ください。

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

TEL

とき　10 月3日（土）　16:00 開演
料金　全席指定　ＳＳ席 9,000 円　
　Ｓ席 8,000 円　Ａ席 6,500 円　
　高校生以下（全席共通）5,000 円
後援　オーストリア大使館

　ヴァン・クライバーン国際ピアノコン
クール優勝！ 今、もっとも聴きたいピア
ニスト、辻井伸行。
とき　11 月7日（土）　18:30 開演
前売開始　7月23日（木）
購入枚数制限　お一人様 4 枚まで
料金　全席指定　2,000 円　高校生
　以下 500 円
曲目　ベートーヴェン／ピアノ・ソナ
　タ「悲愴」ほか

P コード <324-915>・< プレイガイド >　

P コード <324-031>・< プレイガイド >　

ウィーンの森　バーデン劇場
歌劇「ドン・ジョヴァンニ」（全２幕）

辻井伸行
ピアノ・コンサート

公演日 公演名

7/25（土）
8/  8（土）
   22（土）

夏 休 み！ オ ペ ラ ワ ー ク
ショップ

「モーツァルトからの招
待状　ようこそオペラの
世界へ」

9/22
 （火・休）

さくらめいと自主企画
上演応募作品　歌は国
境を越えて

好 評 発 売 中

とき　9 月20日（日）15:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,000 円　
　おためし席（2階）1,500 円　高校生
　以下（全席共通）1,000 円
出演　観世銕

てつのじょう

之丞、長山桂三、茂山
　七五

しめ

三、茂山逸平　ほか

こけだま教室

初心者パソコン教室

こどもムービーシアター

部分日食観察会

とき　7月22日（水） 9:30〜(3時間)

とき　9 月13日（日）15：30 開演
料金　全席自由（ドリンク付き）　シン
　グル券 3,500 円　ペア券 6,000 円
　高校生以下（シングルのみ）2,000 円

　お茶と軽食を楽しみながら優雅に過
ごすひとときを。
とき　10 月17日（土）
　１回目13：00 開演　2 回目16：00 開演
前売開始　7月9日（木）
料金　全席自由（軽食付き）2,500 円
曲目　チャイコフスキー／花のワルツ、
　ドビュッシー／亜麻色の髪の乙女　
　ほか
※さくらめいと号、託児はありません。

P コード <319-903>・< 月のホール >

P コード <324-916>・< 月のホール >

村松健　ふらっとライヴ vol.6
マイ・スピリチュアル・ハート

さくらめいとオープンスクール　
「能・狂言にふれてみよう」
　　　　　　　（参加無料）

とき　8 月23日（日）
　第1回10:30 開演
　（親子の参加歓迎）
　第 2 回18:30 開演
ところ　太陽のホール

アフタヌーンコンサート
真珠のハーモニー

P コード <324-913>　

Ｃｈａｇｅの細道 2009

曲目　光のワルツ、忘れ得ぬ想い ほか
出演　村松健（ピアノ・三線）、折笠満
　（チェロ）、折笠美和子（ヴァイオリン）
※さくらめいと号、託児はありません。

公 開 練 習（観覧無料）
7月26日（日）14時～

太陽のホールへ直接お越しください。




