
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

�0市報くまがや　平成20年(2008)8月�1 市報くまがや　平成20年(2008)8月

■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　臨床心理士による相談日
　8/22(金)・9/26(金)　9:00 ～16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月～金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 ～ 17:15
弁護士による相談 ( 要予約 ) 9/12(金)　※次回は 11 月  13:30 ～ 15:00
臨床心理士による相談（要予約）8/22(金)、9/26(金)    9:00 ～ 16:00
保健師による相談 ( 要予約 ) 8/13(水 )・8/20(水)、9/10(水 )・9/17(水 )  13:30～ 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

8/7(木)･8/21(木)
9/4(木)

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

8/14(木)･8/28(木)
9/11(木)

13:00 ～ 16:00
( 要予約 ) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 8/14(木)･9/11(木) 13:00 ～ 16:00 市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

8/20(水)・9/17(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

8/7(木)･9/4(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

8/21(木)･9/18(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

8/7(木)･9/4(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

8/11(月)･9/8(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分
割協議書、遺言相談( 注 1) 行政書士 8/4(月)･9/1(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 8/19(火)･9/16(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 8/26(火)･9/30(火) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 8/1(金)･9/5(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

8/7(木)

10:00 ～ 15:00

江南勤労福祉センター

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

8/14(木)・9/11(木) 商工会館
8/21(木) めぬま農業研修センター
9/4(木) 春日文化センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
8/6(水)

13:30 ～ 16:00
肥塚集会所（肥塚1139）

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

8/20(水) 西野集会所（西野240-１）
9/10(水) 小曽根集会所（小曽根1219-1）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前中は 12 時まで、午後は 13 時からです。

(注 1) 8 月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等について行います。
　　   9 月の行政書士相談は、そのほか法人設立、本店移転、役員変更、増資等について行います。

結 婚 相 談 結婚相談員

8/1(金)･9/5(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
8/8(金)･9/12(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
8/15(金)･9/19(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
8/22(金)･9/26(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

法律相談　   ( 県 )   弁護士
第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506

県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )
9:00 ～ 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士
第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　    048-524-1110

常設人権 　 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　　　 048-599-0015

子育て支援総合窓口

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

と
き　

９
月
10
日(

水)

・
24
日（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容

　

が
周
囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り

■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～16:00　
　北部少年サポートセンター熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝・休日、年末年始を除く)

　

ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）
予
防
接
種

標
準
的
な
対
象
者　

（
１
回
目
）平
成
20
年
2
月
～
5
月

　

生
ま
れ

（
２
回
目
）平
成
19
年
10
月
～
平
成

　

20
年
1
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

実
施
期
間　

9
月
1
日（
月
）～
13
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
の
で
、
予
約
の
際

　

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら

　

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
個
別
予

　

防
接
種
実
施
医
療
機
関
一
覧
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間
・
方
法　

8
月
8
日（
金
）

　

ま
で
に
実
施
医
療
機
関
に
直
接

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

　

２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な

　

い
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月

　

未
満
の
方
は
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

　

現
行
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
と

重
症
の
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ（
急
性
散
在
性

脳の
う

脊せ
き
ず
い
え
ん

髄
炎
）と
の
健
康
被
害
の
因

果
関
係
が
あ
る
と
判
断
が
下
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
17
年
５
月

30
日
か
ら
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に

つ
い
て
積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本
脳
炎

流
行
地
へ
渡
航
す
る
場
合
等
、
特

に
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
こ

れ
ら
の
措
置
と
日
本
脳
炎
の
効
果

お
よ
び
副
反
応
を
十
分
に
理
解

し
、
現
行
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し

た
接
種
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
同
意
書（
医
療
機
関
据
え
置

き
）に
署
名
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

実
施
年
齢
内
の
方
で
、
特
に
接
種

を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
依
頼
票

兼
予
診
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
お
近
く
の
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
し
い
改
良
型
の
ワ
ク

チ
ン
が
開
発
さ
れ
た
後
、
積
極
的

な
勧
奨
を
再
開
す
る
予
定
で
す

が
、
時
期
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
報
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
訪
問
診
療

対
象　

家
庭
や
施
設
な
ど
で
療

　

養
し
て
い
て
通
院
が
困
難
な
方

　

で
、
歯
科
医
師
が「
歯
科
訪
問

　

診
療
」を
必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容　

む
し
歯
治
療
、
入
れ

　

歯
の
装
着
や
修
理
、
歯
周
疾
患

　

治
療
、口こ
う
く
う腔
衛
生
指
導
な
ど（
た

　

だ
し
体
調
を
重
視
し
ま
す
の
で
、

　

希
望
ど
お
り
に
な
ら
な
い
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。）

利
用
料　

訪
問
１
回
に
つ
き
交
通

　

費
１
，
０
０
０
円
と
、
歯
科
訪

　

問
診
療
に
要
し
た
費
用
の
額
に

　

各
医
療
保
険
制
度
等
で
定
め

　

た
一
部
負
担
金
等
の
割
合
を
乗

　

じ
た
額

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会　
　
　

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

　
（
９
時
～
13
時
）

◆
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

TEL

厚生労働省ホームページ
「日本脳炎ワクチン接種に
係る Q&A」
http://www.mhlw.go.jp/qa/
kenkou/nouen/index.html

国立感染症研究所感染症情
報センターホームページ
ht tp: / / idsc .n ih.go. jp /
disease/JEncephalit is /
index.html

熊
谷
准
看
護
学
校　

学
校
見
学
会
の
開
催

と
き　

①
８
月
９
日（
土
）15
時
～

　

16
時　

②
８
月
21
日（
木
）15

　

時
～
16
時

と
こ
ろ　

熊
谷
准
看
護
学
校
４
階

申
込
み　

①
８
月
７
日（
木
）ま
で
、

　

②
８
月
20
日（
水
）ま
で
に
電
話

　

で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
准
看
護
学
校　

　
　

０
４
８-

５
２
１-

２
４
６
１（
林
）

TEL

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 8/8(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

准
看
護
学
校
専
任
教
員
の
募
集

資
格　

看
護
師
資
格
を
有
し
、
臨
床

　

経
験
５
年
以
上
の
方
、
年
齢
不
問

勤
務
場
所　

熊
谷
市
医
師
会
付
属

　

准
看
護
学
校（
大
原
1-

5-

28
）

◆
熊
谷
市
医
師
会
付
属
准
看
護
学
校

　
　

０
４
８-

５
２
３-
１
０
２
０

TEL熊
谷
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

入
学
案
内
説
明
会

対
象　

准
看
護
師
ま
た
は
准
看

　

護
師
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

と
き　

８
月
21
日（
木
）13
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

熊
谷
市
医
師
会
看
護
専

　

門
学
校

内
容　

学
校
内
見
学
体
験
と
在

　

校
生
に
よ
る
模
擬
演
習

申
込
期
限　

８
月
11
日（
月
）17
時

申
込
み　

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、E
メ
ー

　

ル
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　
　

０
４
８-

５
２
１-

３
９
０
６

　
　

０
４
８-

５
２
６-

１
４
２
９

　

E
メ
ー
ルkum

akan@
ps.ksky.ne.jp

　

〒
360
‐
0812	

大
原
１-

５-

28

TELFAX

「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」専
任

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
よ
る
講
演
会

『
ガ
ッ
テ
ン
流
！
計
る
だ
け
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
ひ
み
つ
』

と
き　

９
月
25
日（
木
）13
時
45
分
～

と
こ
ろ　

熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い
と

※
詳
細
は
市
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

　　　　　　　
　
　
　
　

●
と
き　

8
月
26
日(

火)

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
　

●
と
こ
ろ　

大
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　

◆
健
康
づ
く
り
課

　
　

　
　
　
　
　
　

８
月
の
献
血

DV（配偶者等からの暴力）相談



（　） みんなの

健康
い き い き

元 気（　） みんなの

健康
い き い き

元 気　
　
　
　
　
　

○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科　

０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０　

受
付
時
間
19
時
〜
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事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 9/17(水)( 申込制 ) 受付
13:00 ～ 13:15

熊谷保健センター 無料

健康相談 市民
血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

9/3(水)・10(水)・ 
17(水)・24(水)
※栄養相談は要予約

10:00 ～ 11:00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター

無料

成人保健事業

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 8/3・10・17・24・31
9/7・14・15・21・23・28

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

事業 対象地区 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地区

平成 20 年 4 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 9/ 9(火) 受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 20 年 4 月 16 日～ 30 日生まれの乳児 25(木)

妻沼地区 平成 20 年 4 月・5 月生まれの乳児 30(火) 妻沼保健センター

1歳6か月児健診

熊谷地区
平成 19 年 2 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 9/ 5(金)

受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 19 年 2 月 16 日～ 28 日生まれの幼児 19(金)

妻沼地区 平成 19 年 1 月・2 月生まれの幼児 16(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成 19 年 1 月・2 月生まれの幼児 17(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地区
平成 17 年 3 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 9/12(金)

受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 17 年 3 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 26(金)

妻沼地区 平成17年2月・3月生まれの幼児   2(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成17年2月・3月生まれの幼児 17(水) 江南保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お
よび出産・育児についての準備講座で 1
コース 3 日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつ
　でも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

9/  4(木)
　11(木)
　18(木)

受付
12:30 ～
講義
13:00 ～
16:00 頃

母子健康センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開

放します。

9/2(火)・9(火)・
16(火)・30(火)

10:00 ～
12:00 大里保健センター

9/5(金)・12(金)・
19(金)・26(金)

  9:00 ～
17:00 妻沼保健センター

なかよくあそ
ぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育班によるあそ
びの会 9/19(金) 10:30 ～

11:30 妻沼保健センター

子育て教室 全　域
平成 19 年 12 月～平成 20 年 1 月生まれの
第１子を持つ母親を対象に離乳食や歯の話等
※ 8 月 4 日（月）から電話で申込み。先着 15 組

8/26(火)
受付9:30
講義
10:00 ～
12:00

江南保健センター

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地区の乳幼児健診は 10 月になります。

母子保健事業

目薬を付けた後、
すぐにまばたき
していませんか？

●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

検診名 対象者（平成 21 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

申込みは
11月末まで、
受診は
12/26（金）
までにお願
いします。

（注 1）

市内の
指定医療

機関

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円
☆がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。後日、受診案内と指定医療機関名簿を送付します。
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
☆生活保護受給者で特定健診を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。

（注 1）実施時期について受診者の利便をはかるため申込日と受診日を約 1 か月間延長しました。
◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

がん検診等

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

NAVIGATION

健康ナビ
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）

　点眼薬（目薬）は身近な薬の 1 つですが、間違った
使い方をしている方が少なくありません。改めて点
眼薬の正しい使い方を知っておきましょう。

①はじめに手を洗いましょう。汚れた手で点眼薬の
　容器の先に触れたりすると、点眼薬を汚染させて
　しまうことがあります。点眼する前には必ず石け
　んと流水で手を洗いましょう。
②点眼する際は、顔を上方に傾け、指で下まぶたを
　軽く引き 1 ～ 2 滴（用法・用量に従い）点眼します。
　このとき容器の先が目やまつげに触れないように
　注意します。
③点眼後すぐにまばたきをすると、点眼薬が目から
　流れ出てしまいます。点眼したら軽く目を閉じ、
　１～ 2 分間その状態を保ちましょう。（ここが肝
　心なところ、薬がしみ込みます。）

④流れ出た点眼薬をティッシュなどでふき取ること
　も忘れずに行いましょう。

　時々、眼科医さんから 2 種類以上の点眼薬を処方
されている方は、1 つ目の点眼薬をつけてから 5 分
以上、間隔をあけてください。たて続けに使用する
と、前に点眼した液が後から点眼した液に流し出さ
れてしまう場合があります。点眼する薬の順番が指
示されているときは、それを守りましょう。
　点眼薬を使わないときの保存は、｢冷暗所保存（冷
凍室には入れない）｣などの指示がある場合は必ずそ
れに従いますが、特に指示がなくても直射日光を避
け、涼しい場所に保管しましょう。保管用袋が付い
ているときは、携帯用というよりも遮光（光による
薬の変化を防ぐ）のためなので袋に入れて保管しま
す。なお、医療用の点眼薬を救急箱に保管する場合、
開封した湿布薬と一緒に入れておくと湿布薬のメン
トール成分によって刺激を感じることがあるので避
けるようにしましょう。
　“おくすりは正しく使って早く治しましょう　お
だいじに！”
　　　　　         　　　　　熊谷薬剤師会　関根 悟

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

とき　10 月 19 日 ( 日 )　開会 13：00
ところ　文化センター文化会館
入場料　無料
◆熊谷市医師会　　 048-521-2727TEL

・市民公開講座　13：10 ～
　演題「アイバンクの仕事」
　講師　小峰 理孝 氏（〈財〉埼玉県腎・アイバンク協会理事長）

・基調講演　13：30 ～
　演題「医療技術の進歩と眼科医とのつきあい方」
　講師　米谷 新 氏 ( 埼玉医科大学眼科学教授 )

・公開討論会　14：30 ～
・医療相談　12：00 ～ 13：00
　各専門の医師がご相談に応じます。( 無料 )

内
容みんなで考えよう！私たちの医療

　　　　　目の愛護デー

第７回　市民健康フォーラム



熊谷図書館　

文化施設情報
information

facilities for culture

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://kumagayalib.jp/mobile/

048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 江南図書館　048-536-6303 

文化施設情報
information

TEL TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054  〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAXFAXFAX
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移動図書館　「さくら号」8・9 月巡回日程　

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品に
　よる「思い出の市立女子高校展」
　を開催（9月7日〈日〉まで）
※常設の市立女子高校コーナーも
　設置しました。
◆美術、郷土係

さくらんぼ文庫・
夏のちいさいこの おはなし会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　8 月 21 日（木）
　1 回目　10:00 ～
　2 回目　11:00 ～
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵
　本・パネルシアター・紙芝居など
出演　さくらんぼ文庫
申込み　直接会場にお越しください。
※ 8 月は金曜日の「ちいさいこの
　おはなし会」はありません。
◆サービス係

対象　小学生
とき　9月6日(土) 
　14:30 ～ ( 約 30 分間 )
※ 8 月はお休みです
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日
[9 月の休館日 ]
毎週月曜日 (15 日を除く )、第 1 金曜日、16 日 ( 火 )・24 日 ( 水 )

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　8月16日(土)14:00～14:30
ところ　大里生涯学習センター 集会室

[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、29 日 (金)
[9 月の休館日 ]
毎週月曜日、23 日（火・祝）・30 日（火）

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日　
　15:30 ～ 16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　 8月7日(木)・21日(木)、9月6
　日(土)　14:00 ～ 14:30
ところ　おはなし室

[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日
[9 月の休館日 ]
毎週月曜日（15日を除く）、第1金曜日、16日(火)・24日（水）

おはなし会
対象　3 歳～小学生 ( 低学年 )
とき　8月9日(土)・23日(土)14:30～15:00
ところ　おはなし室

[8月の休館日] 1日(金)
[9月の休館日] 毎週月曜日（15日を除く）、
　　　　　　  第1金曜日、16日（火）・24日（水）

小学生のおはなし会

公民館

中央公民館　

展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

8/ 9(土)

・コロボックルのすて
　きな贈り物
・リトルツインズ
　－ぼくらの夏が飛ん
　で行く
・くまのプーさんと大
　あらし

児童

9/13（土）　きみが輝くとき 一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10
　　　　　　　　　  時から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL

ステーション 時間 8 月 9 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

 5（火） 9（火）

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

 6（水）  10（水）

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 8 月 9 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

19(火) 11(木)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

20(水) 17(水)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

26(火) 19(金)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 8 月 9 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

27(水) 25(木)
桜木小学校 10:40 ～ 11:10
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:30 ～ 15:00
妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
28(木) 26(金)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
土地区画整理西
部事務所(跡地)

（新堀新田跡地）
13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

  7(木)
21(木)

  4(木)
18(木)

FAX

熊谷の５つの歴史と美術展

自然科学展

とき 学習内容 講師

9/10
　 (水)

歯の健康と長生き
むし歯と歯周病を予
防して、おいしくて
楽しい人生を！

黒沢 誠人氏
（歯科医師）

17(水) 新型インフルエン
ザはこわい

柴 元靖氏
（理学博士）

24(水)

ストレスは人生の
スパイス
健康でより豊かな生
活のために、ストレ
スを楽しみませんか 

黒木 義雄氏
（ストレスマ
ネジメント士）

時間　13:30～15:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
費用　100 円（教材費等）
申込期限　8月28日（木）

対象　市内に在住または在勤の方

テーマ　さいたまに生きる動物たち
とき　8 月 31 日（日）まで
ところ　美術展示室（3階）
　※県立自然の博物館と共催
内容　今回の自然科学展は、「さい
　たまに生きる動物たち」をテーマ
　に、主にはく製を中心に展観し
　ます。普段の生活で見かける動
　物から、なかなか見ることので
　きない動物たちまで紹介し、動
　物たちとすてきな出合いを楽し
　んでください。
　　またこの展示会を通して、私
　たちの“仲間”である動物たち
　が住む環境に関する様々な問題
　にも関心を持ってください。
◆美術、郷土係

熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊
谷次郎直実（法力房蓮生法師）とそ
の時代に関する講演会を開催します。
とき　9月6日(土)10:00～12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「『将門記』と平将門」Ⅰ
講師　福田 豊彦 氏（東京工業大学名誉教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付。
◆美術、郷土係

視聴覚コーナー・インターネットコーナーのご案内
　 図 書 館 所 蔵 の 視 聴 覚 資 料 (CD、
DVD、ビデオ ) を見たり聞いたりする
コーナーが 4 席、インターネット検索
をするコーナーが 4 席あります。
　ぜひ、夏休み中の学習等にお役立て
ください。

心身ともに健康講座

「私たちの郷土 新編熊谷の歴
史」の発行

　1冊300円で有償頒布しています。
ご希望の方はお求めください。
頒布場所　 展 示 室 (3階)、大里・江
　南・妻沼の各市立図書館 お よ び
　市内各書店 ( 神田、杉浦、藤村、
　松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

おはなしの会「虹
にじ

」
夏のおはなし会

対象　4 歳以上
とき　8 月 7 日（木）
　1 回目　10:30 ～
　2 回目　14:30 ～
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　おはなし・大型絵本・パネ
　ルシアターなど
出演　おはなしの会「虹」
申込み　直接会場にお越しください。
※ 8 月は土曜日の「おはなし会」は
　ありません。
◆サービス係

映画鑑賞会

とき 内容 対象
8/9( 土 )
10 時～12 時 忍ぶ川 (120分) 一般

8/9( 土 )
13 時 30 分～
14 時 30 分　

やまんばと兄弟星 (20分)
はだかの王様 (20分)
モチモチの木 (17分)

子ども

ところ　江南総合文化会館 ( 会議室 )

とき 学習内容 講師

9/26
    (金)

心病む人たちと共
に生きる場

森田 久美子 氏
（准教授）

10/3
    (金)

子どもの生活環境
と育ちの現状
―いま地域に住む大
人に求められている
ことー

大竹 智 氏
( 准教授 )

10(金)
イギリスから学ぶ
楽しく生きる術
―レジャーとスロー
ライフのあり方―

大平 滋 氏
（教授）

17(金)
お金を上

じょうず

手に使っ
て人生を楽しみま
しょう

山口 忠利 氏
（教授）

24(金)

日 本 人 の 生 命 を
救った男
― Ｃ . Ｆ . サ ム ス・
ＧＨＱ公衆衛生局長
の夢―

蟻塚 昌克 氏
（教授）

時間　10:00～12:00
ところ　3 の 2・3 室
定員　50 人
費用　100 円（資料代等）
申込期限　9月11日（木）

対象　市内に在住または在勤の方

立正大学社会福祉学部公開講座
〜健康で生きがいのある人生を過ごすために〜

初めての陶芸教室
〜手作りカップでティータイムはいかが？〜

対象　陶芸初心者で、市内に在住
　または在勤の方

とき 内容

10/ 8（水） 　成形・整形

  　  9（木） 　成形・整形

     20（月） 　素焼き

     23（木） 　上薬かけ

     24（金） 　本焼き

     27（月） 　受領会

時間　9:30～11:30（10 月 23 日
　は、9:30～12:00）
ところ　3 の 2・3 室
定員　20 人
講師　陶芸グループの皆さん
費用　1,200 円（材料費、資料代）
申込期限　9月11日（木）

とき　8月17日(日)　14:00 ～ 
内容　最後の空襲くまがや（22 分）ほか
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

映 画 会

月曜開館のお知らせ

　下記により開館します。夏休み
の読書や調べ学習に、ぜひご利用
ください。
開館となる月曜日　平成20年8月
　の月曜日  
開館時間　9:00 ～ 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
◆管理係

とき　8 月 12 日（火）～ 24 日（日）
内容　市民ホール（中央公民館）　
　の忘れ物を展示します。
※お心当りの方は、ぜひご確認く
　ださい。

コロボックルの
すてきな贈り物
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熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モールほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行 ( 籠原駅南口　さ
　くらめいと ) します。

チケット取り扱い　

TEL

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウム館 毎週月曜日 (9 月 15 日を除く )、毎月第１金曜日、9 月 16 日（火）・24 日（水）
※ 9 月 2 日（火）～4日（木）は番組入替のため投影をお休みします。

048-525-4554 〒 360-0236 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

8・9 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火～金 団体利用
13:30 15:30土 団体利用

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日・祝日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

わくわくキッズランド
〔陶芸・絵画コース〕

[ 利用時間 ]9:00 ～ 22:00　
[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。
　応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[開館時間]9:00～18:00　[休館日]月曜日（祝日の場合は火曜）

048-525-4553
（文化センター 1 階）

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

熊谷天文同好会写真展

〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　

TEL

FAX

FAX

世界の昆虫展

とき　8月31日（日）まで       
ところ　大展示室
内容　世界の昆虫の標本とパネルを展示
　　　

第 17 回めぬま祭り写真展

とき  8 月 12 日（火）～17 日（日）     
ところ  小展示室
内容  「第 17 回めぬま祭り」の写真

とき　8月9日（土）・10日（日）・16日（土）・
　17日（日）・23日（土）・24日（日）
　10:00 ～ 17:00

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

とき　8 月 23 日 (土)　17:45 ～
　「木星、夏の星雲星団と音楽と」
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき　8月2日(土)
　19:00 ～ (2 時間)
観察対象　 「木星、夏の星雲星団」

とき　8 月 23 日 (土)
　19:00 ～ (2 時間)
観察対象　「木星、海王星、夏の星
　雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
　が、天気の悪いときは中止にな
　ります。

惑星 X と地球

夏休みスーパーコンサート & レクチャー‘08

シューベルティアーデにようこそ！
～プッチーニさんこんにちは～

P コード <289-186>・< プレイガイド >

とき　8 月 17 日 (日)18:30 開演
料金　全席指定 2,500円　フレンド

リー券 2,250 円 (1 度に 2 枚以上
購入の場合)　学生券1,000円（高
校生以下・2 階後方席限定・さ
くらめいとでのみ発売 )

出演　青島広志 ( 作曲家 / お話・
ピアノ )、平福知夏 ( ソプラノ )、
原田勇

ゆう

雅
や

( バリトン ) ほか
曲目　シューベルト／ます、魔王、

野ばら、アヴェ･マリア　プッチー
ニ／歌劇「蝶

ちょうちょう

々夫人」より ほか

能「船
ふなべんけい

弁慶 前後之替」・狂言「柑
こう

子
じ

」

P コード <387-026>・< プレイガイド >

　観世流の名門、観世銕
てつのじょう

之丞師や
人間国宝、宝生閑師らによる能を
お楽しみください。
とき　9月14日（日）　14:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,000 円
　おためし席（2階）1,500 円　高校
　生以下 1,000 円
出演　静御前：長山桂三、平知盛
　の怨

おんりょう

霊：観世銕之丞、弁慶：宝
　生閑（人間国宝） ほか

鮫島有美子　
ソプラノ・リサイタル 2008

P コード <290-607>・< プレイガイド >
とき　10 月 4 日（土）15:00 開演
料金　全席指定　4,500 円
ピアノ　ヘルムート・ドイチュ
曲目　寺島尚彦 / さとうきび畑、　
　シューマン / 春の夜 ほか

尾崎紀世彦・尾藤イサオ
ミュージックサプリメント O2

P コード <292-908>・< プレイガイド >

　また逢う日まで、あしたのジョーな
どの歌とトークをお楽しみください。
とき　10月19日（日）15:00 開演　
料金　全席指定　5,000 円　　

鮫島有美子　 ヘルムート・ドイチュ　
写真：コロムビア
　ミュージックエンタティンメント　

●『小惑星「荻野吟子」・「ムサ
　シトミヨ」誕生物語』
投影期間　
　８月31日（日）まで

尾崎紀世彦・尾藤イサオ　

▼

熊谷市だけに生息する魚、ムサシトミヨ

夏川りみ　歌さがしの旅 2008 ～ 2009

とき　12月14日(日)
　15:00開演
料金　全席指定
　5,500 円
前 売 開 始　8 月 24 日（日）
　　
※未就学児の入場はご
　遠慮ください。　 

夏川りみ

さくらめいと自主企画上演応募作品
ミュージカル「荻野吟子の生涯」

　日本初の女医として名高い荻野吟
子の生涯を、劇団「たまつる」がオリ
ジナルミュージカルに仕立てました。
とき　11月2日（日）13:30 開演　
料金　全席自由　前売券 1,000 円
　当日券 1,500 円
出演　劇団「たまつる」
※チケットはさくらめいとのみで発売中です。
※さくらめいと号・託児はありません。
※ 4 歳から入場できます。
　　

荻野吟子

ミラノ弦楽合奏団

P コード <294-209>・< プレイガイド >

　ヴィヴァルディの四季を本場イタリア
のミラノ弦楽合奏団と前橋汀子による
演奏でお楽しみください。また、ギター
協奏曲では荘村清志と演奏します。
とき　11 月 29 日（土）18：30 開演

前売開始　8 月 28 日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 4,500 円　
　Ａ席 4,000 円　高校生以下（Ｓ・
　Ａ共通）3,500 円
出演　ミラノ弦楽合奏団（旧ミラノ・
　スカラ弦楽合奏団）、前橋汀子　
　（ヴァイオリン）、荘村清志（ギター）
曲目　ヴィヴァルディ／ヴァイオリン
　協奏曲「四季」、ギター協奏曲ハ
　長調　モーツァルト／セレナード
　第 13 番ト長調「アイネ・クライネ・
　ナハトムジーク」ほか

右
下
：
荘
村
清
志（
ギ
タ
ー
）

　
　
　
［
写
真
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左
下
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前
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汀
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妻沼展示館
　
[ 開館時間 ]9:00 ～ 16:30　[ 休館日 ] 毎週月曜日

048-588-2044
〒 360-0202 妻沼東 1-1　

TEL

対象　小学生
とき
　陶芸　
　8月30日、9月6日・27日、10月4日・
　11日の土曜日（全５回）
　10：00～12：00
　絵画　
　9月27日、10月4日・11日・18日・
　25日の土曜日（全５回）
　10：00～12：00
定員　各15人
費用　各1,000円
申込期限　8月17日（日）

　市民ギャラリーを利用してみませんか
絵画・彫塑・工芸・書・写真・生花など各種創作
品の展示や作品鑑賞の場としてご利用できます。
利用可能時間は 9 時から 20 時までで、休館日
は月曜日と年末年始です。
使用料金は 1 日 5,000 円です。
詳しくは市民ギャラリーまでお尋ねください。

            
熊谷会館では、ホール・会議室等の施設の貸出を行っています。
ぜひご利用ください。

ホール・・全席利用（1468 席）・エリア限定利用（598 席）
　　　　　※エリア限定利用とは、1 階客席の 1 ～ 16 列までをお　
　　　　　　貸しする方式です。
展示室・・80 m2（約 9m × 9m）
　　　　　※会議・研修室としてもご利用可能です。（36 ～ 54 人）
会議室・・第 1、第 2 会議室（約 46 m2/ 各 24 人）
　　　　　第 3 会議室（約 61 m2/32 人）
リハーサル室・・第 1、第 2 リハーサル室（各 3 人）
　　　　　第 3 リハーサル室（12 人）

※利用料金は、各部屋・各時間ごとに異なります。詳しくはお問合せください。
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。（JR 高崎線熊谷駅正面口下車　徒歩 15 分）




