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　熊谷市の赤十字奉仕団員は５月時点で１８０
名。地域での奉仕活動や赤い羽根募金活動、熊谷
駅前の献血ルームの手伝いなどのほか、AEDや
心肺蘇生の方法も学んでいます。そして、市の防
災訓練時は炊き出し・おにぎり作り担当として参
加しています。
　６月１６日、熊谷では震度４の地震がありまし
た。いつ起こるかわからない地震や水害からどの
ように身を守るか、食料品や簡易トイレなどの備
蓄、家族や知人との連絡の取り方、平常時こそ準
備が必要ですね。


