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【目的】
　主に児童・生徒を対象としたＡＩによる姿勢分析を実施し、健康への関心を高
め、一人ひとりの健康増進をはかります。

【内容】
　くまキッズ内のこども館に姿勢の状態の可視化及び現状把握ができるアプリをダ
ウンロードしたタブレットを設置し、来館者が気軽に利用できるようにします。

【期間】
　令和８年９月３日から令和８年１０月３０日まで

　上記のうち、９月１２日（土）午前１１時から正午まで、体験イベントを行いま
す。
　（定員）２０名程度（先着）
　（内容）姿勢分析後、理学療法士から分析結果をもとにしたアドバイスや
　　　　「姿勢」についての説明を受けることができます。

【経緯】
　スマートフォン等での動画視聴やゲームにより、姿勢の保持ができなくなってい
る人が増えていると言われます。自分の「姿勢」について知ることが大切ですが、
肩こりや腰痛など身体症状がないとなかなか気づくことができません。
　そこで、まずは姿勢分析を体験し、今の自分の状態を知ってもらえるよう、小・
中・高校生も来館しやすいくまキッズで実施することとしました。

【効果】
　自分では気づきにくい姿勢の歪みについて、ＡＩを用いて分析し、現在の状態を
可視化することで、各自の健康増進に役立てていただくことができます。
　また、親子で日常生活の振り返りや健康について見直すきっかけになります。

特徴やPRポイント

・利用の際には、個人情報の取扱いについて同意していただきます。15歳未満の方
は保護者の同意が必要となります。　
・分析結果は紙に印刷できるほか、スマートフォンにデータで送ることもできま
す。（15歳未満の方については保護者のスマホに送信します。）
・測定後、分析結果を意識して日常生活を送ってもらうようこども館スタッフが簡
単な声かけをします。体験期間中は何度でも撮影できますので、姿勢改善に向けて
モチベーションを維持することが可能となります。

　撮影はこども館スタッフが対応し、体験イベント以外では姿勢に係るアドバイス
等はありません。
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