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အမ�ိကပ်စြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ စညး်ကမ်းများ

အမ�ိကစ်�ေဆာငး်ရာေနရာကိ� စညး်ကမ်း��ိ��ိ အသံ�းြပ��ကပါစိ� ့

အမ�ိကပ်စသ်ည့ေ်န ့
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Kumagaya�မိ� � အမ�ိကစ်နွ ့်ပစန်ညး်
အမ�ိကေ်လျှာခ့ျေရး��င့ ်စနစတ်ကျ ခဲွြခားစနွ ့်ပစေ်ရးတိ�တ့ငွ ်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါရန် ေမတ� ာရပ်ခံအပ်ပါသည။်

○  သတမ်�တထ်ားေသာ ေနရ့က၊် အချိန်��င့ ်ေနရာများတငွ ်အမ�ကိမ်ျားကိ� ထ�တေ်ပးပါ

အ��ုက်း�ာာ�နှငှ်း�း �ပ်�းလိုည်းအသံ���ပ်�နှု�င်းးမြောသာ ပ်စ�ည်း��ာာ�က်ု� သ�း��ှးထာ�မြောသာ �ွ�ဲ�ာ��ည်း�စ�စး
�ာာ�အ�ု�င်းး� စ�ွ �းပ်စးမြောပ်�ပ်ါ။
�ု�ု�ု� �မြော�ထု�င်းးရာ ရပ်းက်ကွ်းအလိုု�က်း သ�း��ှးထာ�သည်�း မြော� ���ံက်း 8:30 မြော�ာက်းဆံ��ထာ�၍ 

အ��ုက်း�ာာ�က်ု� ထ��းမြောပ်�ပ်ါ။

○ အမ�ကိစ်နွ ့ပ်စရ်န်ေနရာ

�ု�ု�ု� �မြော�ထု�င်းးရာ မြောဒသအလိုု�က်း သ�း��ှးထာ�မြောသာ အ��ုက်းစ�ပံ်�ရာမြော�ရာ�ငွ်းး အ��ုက်း�ာာ�က်ု� စ�ွ �းပ်စးပ်ါ။
အ��ုက်း�ာာ�က်ု� က်ာီ�က်�း�က်ာက်ယွ်းမြောရ�ပု်�က်းမြောအာက်း သု� �����း အ��ုက်းစ�မြောဆာင်းး��ု�က်းထ�ဲငွ်းး ထည်�းမြောပ်�ပ်ါ။

စ�မြောဆာင်းး��ပီ်�ရင်းး စ�ွ �းပ်စး�ဲ� အ��ုက်းမြော�ကွ်ု� မြောက်ာက်းယ်လူိုု� � �ရဘ�ူ။

○ အမ�ကိစ်နွ ့ပ်စရ်န် အသံ�းြပ�သည့ ်အတိအ်မျိ�းအစားများ

မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်
အ�က်ည်း သု� �����း ရှှင်းး�လို���ီပ်ါ� အ�ုးထထဲည်�းပ်ါ။

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်
အ�က်ည်းမြောရာင်းးအ�ုးထ ဲထည်�း၍ စ�ွ �းပ်စးပ်ါ။

အတိထ်မဲ� ေလကိ�ထ�တ�်ပီး ပါးစပ်ကိ� လံ�ြခံ�စာွ ချညပ်ါ။

အ��ုက်းစ�ပံ်�ရာမြော�ရာ�ာာ�က်ု� အသံ���ပ်�သည်�း မြောဒသရှှု �ပ်ည်းသ�ူာာ�က် ပ်�ူမြောပ်ါင်းး�မြောဆာင်းးရွက်းက်ာ ထ�ုး�သ�ုး�စီ�ံ�� �း�ွဲ
ပ်ါသည်း။
အ��ုက်းစ�ပံ်�ရာမြော�ရာ�ာာ�က်ု� အ��ဲသ� �းရှှင်းး�မြော�မြောစရ�း အ��ုက်း�ွ�ဲ�ာ���င်းး�နှငှ်း�း စ�ွ �းပ်စး��င်းး�ဆု�င်းးရာ စည်း�က်�း��ာာ�က်ု� 
လိုု�က်း�ာ၍ စ�မြောဆာင်းး�ရက်း����းသည်�းမြော� ��ာာ��ငွ်းး အ��ုက်း�ာာ� �ထ��းပ်ါနှငှ်း�း။
လို�ပ်းင်း�း�မြောဆာင်းးရွက်း���ာာ�� ှထကွ်းလိုာမြောသာ အ��ုက်း�ာာ�က်ု� စ�မြောဆာင်းး�သည်�းမြော�ရာ�ာာ��ငွ်းး စ�မြောဆာင်းး�၍�ရ
မြော�က်ာင်းး� သ��ုပ်�ပ်ါ။

စာအ�ပ်၏ ေနာကဆ်ံ�းစာမျက�်�ာ��ိ လပ်ိစာအလိ�က ်စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး် စ�ေဆာငး်မည့ရ်ကစ်ွဲများစာရငး် ကိ� �ကည့ပ်ါ။

စ�ေဆာငး်ရာေနရာတငွ ်စ�ေဆာငး်မည့ ်အမ�ိက�်�င့ ်အရငး်အြမစမ်ျား

မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက် မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်ြပန်အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ စက� �များ

ဧရာမအမ�ိက�်�င့ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစ်
ပစ�ညး်များ

တစပ်တလ်ျှင ်၂ �ကမ်ိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဘ�းခံွများ

ပ�လငး် 

ပလတစ်တစဘ်�း 

မီးမေလာင�်ိ�င်
ေသာအမ�ိက်အေနာကလ်မ်းေ�ကာငး် တိ�ငး်

��င့် ေသာ�ကာေန ့အဂၚ်္ ါေန ့

အေ�� �လမ်းေ�ကာငး် တိ�ငး်

��င့် �ကာသပေတးေန ့တနလၚ်္ာေန ့

တစပ်တလ်ျှင ်၁ �ကမ်ိ
အမ�တအ်သားြပ�ထား
ေသာ ေနမ့ျားတငွ်

တစပ်တလ်ျှင ်၁ �ကမ်ိ
အမ�တအ်သားြပ�ထား
ေသာ ေနမ့ျားတငွ်

စ�ေဆာငး်မည့ ်အမ�ိကအ်မျိ�းအစားသည ်အပတစ်ဉ် 
ေြပာငး်လပဲါသည။်

��ံက်း 8:30 အထု

(C)熊谷市

သ�း��ှးထာ�မြောသာ အ��ုက်းစ�ပံ်�ရာ
မြော�ရာသု� �

အ�က်ည်းမြောရာင်းး
အ��ုက်းအ�ုး

အ�က်ည်း��ီပ်ါ� 
အ��ုက်းအ�ုး
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စားေသာကက်�န်စနွ ့်ပစပ်စ�ညး် ဖ�တန်ွ��င့ ်ေကာ်ေဇာ

သစပ်ငက်ိ�ငး်

သားေရထညပ်စ�ညး်များ��င့ ်
ရာဘာထညပ်စ�ညး်များ

တစခ်ါသံ�းလကပ်�ပ�ေတ၊ွ ေရခဲအတိ်
ေတ၊ွ တစခ်ါသံ�းအ��းီေတွ

အသံ�းြပ��ပီးေသာ စားေသာကက်�န်ထ�ပ်ပိ�း
သည့ ်အတိမ်ျား၊ ဗန်းများ��င့ ်�ပန်များ

60 စငတ်မီီတာအတငွး်

အချငး် 30 စငတ်ီ
မီတာအတငွး်

စဒီ�ီ�င့ ်ဗီဒယီိ�တပ်ိ

အညစအ်ေ�ကး သိ�မ့ဟ�တ ်အနံအ့သကမ်ျား 
ထကွေ်နေသာ စက� � သိ�မ့ဟ�တ ်ေသတ� ာများ

သစသ်ား သိ�မ့ဟ�တ ်ပလတစ်တစြ်ဖင့ ်ြပ�လ�ပ်
ထားေသာ ပရိေဘာဂ��င့ ်အေထေွထပွစ�ညး်များ

အကိ�ငး်အခက်များကိ� အ��ည ်60 စငတီ်မီတာထက် မပိ�ေစဘ ဲြဖတ်ေတာက်�ပီး 
စညး်လိ�က်ေသာအခါ အချငး် 30 စငတီ်မီတာထက် မပိ�ေစရန ်�ကိ�းြဖင့ခ်ျညက်ာ 
စွန ့ပ်စ်ြခငး်မြပ�မီ 2 သိ�မ့ဟ�တ် 3 ခ�ခဲွ၍ ထ�ပ်လ�ပ်ပါ။

* လံ�းပတ် 15 စငတီ်မီတာ��င့အ်ထက်��ေိသာ စညမ်ျားကိ� စ�စညး်�ပီး ေလာငက်ျွမ်း
�ိ�ငေ်သာ အမ�က်ိအြဖစ် စွန ့ပ်စ်ြခငး်မြပ��ိ�ငပ်ါ။

* တစ်�ကိမ်တညး် အမ�က်ိအများအြပား စွန ့ပ်စ်ြခငး်ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ေပးပါ။

မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက်

（C）熊谷市

● စားေသာကက်�နစ်နွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များကိ� စနွ ့ပ်စ်သည့အ်ခါ ေရများကိ� ေသချာဖယ�်�ားေပးပါ။

● အတိထ်မဲ� ေလကိ�ထ�တ�်ပီး ပါးစပ်ကိ� လံ�ြခ�ံစာွ ချညပ်ါ။

● သစ်သားပရိေဘာဂ�ကးီများကိ� တတ�်ိ�ငသ်မျှ ြဖ�တ၍် စနွ ့ပ်စ်ပါ။ အမ�ကိစ်�ပံ�ရာေနရာသိ� ့ မသယေ်ဆာင�်ိ�ငပ်ါက "အခေ�ကးေငြွဖင့ ်စ�ေဆာငး်ရန ်
ေတာငး်ဆိ�ြခငး်" ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� အသံ�းြပ�ပါ။

● ဖ�တနွ�်�င့ ်ေကာေ်ဇာများကိ� ေခါက�်ပီး �က�ိးြဖင့ ်ချညပ်ါ။ လျှပ်စစ်ေကာေ်ဇာ��င့ ်ပါလာေသာ ထနိး်ချ�ပ်ကရိိယာ��င့ ်�က�ိးများကိ� ြဖတ၍် မီးမေလာင်
�ိ�ငေ်သာ အမ�ကိေ်နတ့ငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● အမ�ကိစ်�ပံ�ရာေနရာတငွ ်ကျီးကနး်များ စသညတ်ိ�မ့� မကွေဲစရန ်အမ�ကိမ်ျားကိ� ဇကာ သိ�မ့ဟ�တ ်အမ�ကိစ်�ဘ�းထသဲိ� ့ စနစ်တကျ ထည့ေ်ပးပါ။

အ�ကည ်သိ�မ့ဟ�တ ်��ငး်လ�နီးပါး အတိထ်ထဲည့ပ်ါ
(အ�ကးီစားပစ�ညး်များကိ� မပါဝငပ်ါ)
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သတငး်စာ��င့ ်လကက်မ်းေ�ကာ်ြငာများ

စက� �ကန်ွတန်ိနာ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�းမ�များ (အြခားစက� �များ)

စာအ�ပ်များ

ကတထ်�ြပား (ကတထ်�ြပားေသတ� ာများ��င့ ်ကတထ်�ြပားထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များ)

ေသာကစ်ရာ စက� �ထ�ပ်များ (�ိ��့ �င့ ်ေဖျာ်ရညစ်က� �ထ�ပ်များ)

�ကိ�းြဖင့ ်ချညေ်��ာငပ်ါ သိ�မ့ဟ�တ် စက� �အတ်ိထ ဲထည့ပ်ါ။

ထိ� ့ြပင ်မ�တ်စ�စာရွက်များ၊ ြပက�ဒနိမ်ျား၊ ထ�ပ်ပိ�းစက� �များ၊ ပိ�စ့ကတ်
များ၊ ဖိနပ်ဘ�းများ၊ တစ်���းဘ�းများ��င့ ်ပိ�စတာများလညး် အြခား
စက� �များ ြဖစ်�ကပါသည။်

သိ�ေ့သာ်လညး် တစ်���းဘ�းများ��င့ ်စာအတ်ိြပတငး်ေပါက်မ� 
ပလတ်စတစ်များကိ� ဖယ်��ားေပးပါ။

အတွငး်ဘက်တွင ်အလ�မီနယီမ်ကပ်ထားသည့ ်ဂျပနဆ်ာေက စက� �ထ�ပ်များ��င့ ်ပဲ�ိ� ့ စက� �ထ�ပ်
များက့ဲသိ�ေ့သာ အရာများကိ� မီးေလာငလွ်ယ်သည့အ်မ�က်ိ စ�ေဆာငး်သည့ေ်နတွ့င ်စွန ့ပ်စ်ပါ။

စ�စညး်၍ ချညေ်��ာငပ်ါ သိ�မ့ဟ�တ် 
သတငး်စာြဖန ့ခ်ျိေရးဆိ�ငမ်� စက� �အတ်ိ
ထ ဲထည့ပ်ါ။

ေခါက်�ပီး �ကိ�းြဖင့ ်ချညေ်��ာငပ်ါ။

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)် �က�ိးြဖင့ ်ချညေ်��ာင၍် စနွ ့်ပစပ်ါ

မဂ�ဇငး်များ၊ 
ကာတွနး်စာအ�ပ်
များ၊ စာအ�ပ်များ��င့ ်
ปกေပျာစ့ာအ�ပ်များ

မ�န ့ေ်သတ� ာများ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�း
မ�ေသတ� ာများ

စာအတိ်

တစ�်��းစက� �အ�များ��င့ ်ပလပ်
စတစထ်�ပ်ပိ�းေသာ အ�တိ�ငမ်ျား

ကတတ်ေလာကမ်ျား၊ လက်
ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ��င့ ်ပန်
ဖလကမ်ျား

ေရြဖင့ ်ေဆးေ�ကာ၍ ဖွင့�်ပီး အေြခာက်ခံ
�ပီးေနာက် �ကိ�းြဖင့ ်စညး်ေ��ာငက်ာ 
သိ�မ့ဟ�တ် စက� �အတ်ိထထဲည့၍် စွန ့ပ်စ်ပါ။
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သတငး်စာ��င့ ်လကက်မ်းေ�ကာ်ြငာများ

စက� �ကန်ွတန်ိနာ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�းမ�များ (အြခားစက� �များ)

စာအ�ပ်များ

ကတထ်�ြပား (ကတထ်�ြပားေသတ� ာများ��င့ ်ကတထ်�ြပားထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များ)

ေသာကစ်ရာ စက� �ထ�ပ်များ (�ိ��့ �င့ ်ေဖျာ်ရညစ်က� �ထ�ပ်များ)

�ကိ�းြဖင့ ်ချညေ်��ာငပ်ါ သိ�မ့ဟ�တ် စက� �အတ်ိထ ဲထည့ပ်ါ။

ထိ� ့ြပင ်မ�တ်စ�စာရွက်များ၊ ြပက�ဒနိမ်ျား၊ ထ�ပ်ပိ�းစက� �များ၊ ပိ�စ့ကတ်
များ၊ ဖိနပ်ဘ�းများ၊ တစ်���းဘ�းများ��င့ ်ပိ�စတာများလညး် အြခား
စက� �များ ြဖစ်�ကပါသည။်

သိ�ေ့သာ်လညး် တစ်���းဘ�းများ��င့ ်စာအတ်ိြပတငး်ေပါက်မ� 
ပလတ်စတစ်များကိ� ဖယ်��ားေပးပါ။

အတွငး်ဘက်တွင ်အလ�မီနယီမ်ကပ်ထားသည့ ်ဂျပနဆ်ာေက စက� �ထ�ပ်များ��င့ ်ပဲ�ိ� ့ စက� �ထ�ပ်
များက့ဲသိ�ေ့သာ အရာများကိ� မီးေလာငလွ်ယ်သည့အ်မ�က်ိ စ�ေဆာငး်သည့ေ်နတွ့င ်စွန ့ပ်စ်ပါ။

စ�စညး်၍ ချညေ်��ာငပ်ါ သိ�မ့ဟ�တ် 
သတငး်စာြဖန ့ခ်ျိေရးဆိ�ငမ်� စက� �အတ်ိ
ထ ဲထည့ပ်ါ။

ေခါက်�ပီး �ကိ�းြဖင့ ်ချညေ်��ာငပ်ါ။

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)် �က�ိးြဖင့ ်ချညေ်��ာင၍် စနွ ့်ပစပ်ါ

မဂ�ဇငး်များ၊ 
ကာတွနး်စာအ�ပ်
များ၊ စာအ�ပ်များ��င့ ်
ปกေပျာစ့ာအ�ပ်များ

မ�န ့ေ်သတ� ာများ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�း
မ�ေသတ� ာများ

စာအတိ်

တစ�်��းစက� �အ�များ��င့ ်ပလပ်
စတစထ်�ပ်ပိ�းေသာ အ�တိ�ငမ်ျား

ကတတ်ေလာကမ်ျား၊ လက်
ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ��င့ ်ပန်
ဖလကမ်ျား

ေရြဖင့ ်ေဆးေ�ကာ၍ ဖွင့�်ပီး အေြခာက်ခံ
�ပီးေနာက် �ကိ�းြဖင့ ်စညး်ေ��ာငက်ာ 
သိ�မ့ဟ�တ် စက� �အတ်ိထထဲည့၍် စွန ့ပ်စ်ပါ။

လျှပ်စစပ်န်ကာ ဓာတေ်ငွ�မီးဖိ� ဖ�န်စ�ပ်စက် ထမငး်ေပါငး်အိ�း အ��ပ်ိက�လားထိ�င်

ဗီဒယီိ�ဖွင့စ်ကမ်ျား၊ ပ�ိ�ဂျကတ်ာများ၊ ဒဗီီဒီ
ဖွင့စ်ကမ်ျား��င့ ်ဘလ�းေရးဖွင့စ်ကမ်ျား

မီနီစပီကာစနစ၊်ေရဒယီိ�
ကကစ်က်

စကဘ်းီ * အဝတ�်က�ိးတိ�ငမ်ျား

�ကးီမားေသာ မီးမေလာင�်ိ�ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်များ��င့ ်အချိ� �ေသာ အမ်ိသံ�းလျှပ်စစ်ပစ�ညး်

အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ေရး ဥပေဒတငွ ်ပါဝငေ်သာ ပစ�ညး်များ

အခေ�ကးေငြွဖင့ ်စ�ေဆာငး်ရန် ေတာငး်ဆိ�ြခငး်

�ကီးမားေသာ ပရိေဘာဂများ��င့ ်အမ�က်ိ�ကီးများကိ� စွန ့ပ်စ်လိ�ေသာ်လညး် မိမိကိ�ယ်တိ�င ်အမ�က်ိစ�ပံ�ရာေနရာသိ� ့ သယ်ယ�၍မရြခငး်၊ သိ�မ့ဟ�တ် အမ�က်ိ

စ�ပံ�ရာေနရာတွင ်မထား�ိ�ငြ်ခငး် စသည့ကိ်စ�များတွင၊် သင့ေ်နအမ်ိသိ� ့ လာေရာက်စ�ေဆာငး်ေပးမည့ ်"အခေ�ကးေငြွဖင့ ်စ�ေဆာငး်ရန ်ေတာငး်ဆိ�ြခငး်" 

ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ေဆာငရွ်က်ေပးလျက်��ပိါသည။်

ဆက်သယ်ွရန ်: အမ်ိသံ�းပစ�ညး်များ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ြခငး် တဆံပ်ိေခါငး်စငတ်ာ
(နနံက် 9:00 မ� ညေန 18:00 ထ၊ိ တနဂၚ်္ေ��ွ�င့ ်အစိ�းရ�ံ�းပိတ်ရက်များ ပိတ်သည)်

ဖ�နး်နပံါတ် : 0120-319640, 03-5249-3455 ဝဘဆ်ိ�ဒ ်: https://www.rkc.aeha.or.jp/

* စက်ဘးီတွင ်"မလိ�အပ်ေသာပစ�ညး်" သိ�မ့ဟ�တ် "အမ�က်ိ" ဟ� ေရးထားသည့ ်စာရွက်တစ်ရွက်ကိ� ကပ်ပါ။

ခ�တငေ်မွ�ရာ

မိ�ကခ်�ိ�ေဝဖ့်မီးဖိ� 
(မီးဖိ�လ�ပ်ေဆာငခ်ျကပ်ါဝငသ်ည)်

ဧရာမအမ�ိက�်�င့ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င့ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�ငဧရာမအမ�ိက�်�င ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များဧရာမအမ�ိက�်�င့ ်အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ

အြခားပစ�ညး်များ စနွ ့်ပစန်ညး်��င့ ်ပတသ်က၍် မ��ငး်လငး်သညမ်ျား��ိပါက ဆကသ်ယွေ်မးြမန်း�ိ�ငပ်ါသည။်

ပလတစ်တစအ်တိထ် ဲထည့ရ်န် မလိ�အပ်ပါ

ဖ�နး်ြဖင့ ်လာေရာက်သမ်ိးဆညး်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိ�သည် Kumagaya သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရးဗဟိ�ဌာန (ဖ�န်းနံပါတ ်048-524-7121)

● အမ်ိထသဲိ� ့ ဝငမ်ညမ်ဟ�တ်ပါ၊ ထိ�ေ့�ကာင့ ်ဝငေ်ပါက်ေ���တွင ်ထ�တ်ထားေပးပါ။

● ကွနဒ်ိ� သိ�မ့ဟ�တ် တိ�က်ခနး်များအတွက်မ� ေလ�ကား သိ�မ့ဟ�တ် ဓာတ်ေလ�ကားြဖင့ ်ချ�ိ�ငေ်သာ ပစ�ညး်များကိ�သာ လက်ခံပါသည။်

● တစ်�ကိမ်လျှင ်ပစ�ညး် 5 ခ�အထ ိလာေရာက်သမ်ိးဆညး်ေပးပါသည။် ● ပစ�ညး်များ လာေရာက်သမ်ိးဆညး်ချိနတွ်င ်��ေိနေပးပါရန ်ေမတ� ာရပ်ခံပါသည။်

● ��နး်ထားမ�ာ တစ်လံ�းလျှင ်တစ်က�ဗမီတာအတွက် 520 ယနး် ြဖစ်ပါသည။်

တဗီီများ (ဘေရာင�်ပန်၊ LCD၊ ပလာစမာ)၊ ေလေအးေပးစကမ်ျား၊ ေရခဲေသတ� ာ/ေရခဲစကမ်ျား၊ 
အဝတေ်လျှာ်စကမ်ျား��င့ ်အေြခာကခံ်စကမ်ျားကိ� သမ်ိးဆညး်မညမ်ဟ�တပ်ါ။
အမ�ိကစ်�ပံ�ရာေနရာတငွလ်ညး် စွန ့ပ်စ၍်မရ�ိ�ငပ်ါ။

စွန ့ပ်စ်ရနန်ညး်လမ်းများမ�ာ အသစ်လဲလ�ယ်ဝယ်ယ�သည့ဆ်ိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ် မ�လဝယ်ယ�ခ့ဲသည့ဆ်ိ�ငတွ်င ်လာ

ေရာက်သယ်ယ�ရန ်တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွြခငး်သိ�မ့ဟ�တ် စာတိ�က်ေငလွွှစဲနစ်ြဖင့ ်အခေ�ကးေငေွပးေချ�ပီး မိမိ

ကိ�ယ်တိ�င ်လာေရာက်သမ်ိးဆညး်သည့ေ်နရာသိ� ့ တိ�က်�ိ�က်ယ�ေဆာငသ်ာွးြခငး် နညး်လမ်းများ ��ပိါသည။်

ေရနံဆမီီးဖိ���င့ ်ဖန်ဟတီာ

��ငး်ေလျှာစးီ စကးီများ��င့ ်
��ငး်ေလျှာစးီ ဘ�တမ်ျား
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အစားအစာဘ�းခံွများ��င့ ်
အေဖျာ်ယမကာဘ�းခံွများ

အစားအစာပ�လငး်များ��င့ ်
အေဖျာ်ယမကာပ�လငး်များ တစခ်ါသံ�းမီးြခစ ်*1

ပလတစ်တစဘ်�း (ပလတစ်တစဘ်�းခံွ ခဲွြခား
သတမ်�တအ်မ�တအ်သားပါ��ိသည့အ်ရာများ)

မ�တဗ်�းများ��င့ယ်မ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�
ဆလငဒ်ါများ *2

● အတိထ်မဲ� ေလကိ�ထ�တ�်ပီး ပါးစပ်ကိ� လံ�ြခ�ံစာွ ချညပ်ါ။

● ဘ�းခွမံျား၊ ပ�လငး်များ��င့ ်ပလတစ်တစ်ဘ�းခွမံျား၏ အတငွး်ဘကက်ိ� ေဆးေ�ကာေပးပါ။

● ပ�လငး်များ��င့ ်ပလတစ်တစ်ဘ�းခွမံျား၏ အဖံ�းများကိ� ဖယ�်�ားပါ။ ပလတစ်တစ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသညမ်ျားကိ� မီးေလာငလ်ယွေ်သာ
အမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်�ပီး သတ� �ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသညမ်ျားကိ� မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာ အမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● တစ်ခါသံ�းဓာတေ်ငွ�မီးြခစ်များ��င့ ်မ�တဗ်�းများ��င့ ်ယမ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါများကိ� မညသ်ည့က်စိ�တငွမ်ဆိ� အြခားအမ�ိကမ်ျား��င့ ်လံ�း
ဝ ေရာေ��ာ၍ မစနွ ့ပ်စ်ရပါ။

● မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းဓားများ၊ ဓားများ၊ ကတတ်ရာများ၊ မ�တဆ်တိရိ်တဓ်ားများကဲသ့ိ�ေ့သာ ထကေ်သာအရာများကိ� အသာွးပိ�ငး်ကိ� အဝတ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်သတငး်စာြဖင့ ်ထ�ပ်ပိ�း၍ အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ် ဲထည့�်ပီး စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● ကွေဲနေသာ ဖနခ်ကွမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်ခကွမ်ျား��ိပါက အတိက်ွအဲကြ်ခငး်��င့ ်ပစ�ညး်များ ယိ�စိမ့်ြခငး်မ� ကာကယွရ်န ်၎ငး်တိ�က့ိ� ပလပ်စတစ်
အတိမ်ျားစာွထတဲငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

*1 တစ်ခါသံ�းဓာတေ်ငွ�မီးြခစ်များကိ� ဓာတေ်ငွ�အားလံ�းက�နေ်အာငထ်�တ�်ပီး ဘ�းခွမံျား��င့သ်းီြခားစီ အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ်ထဲည့က်ာ ဘ�းခွမံျားစ�ေဆာငး်သည့ေ်နတ့ငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

*2 မ�တဗ်�းများ��င့ ်ယမ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါများကိ� အတငွး်��အိရာများအားလံ�း က�နေ်အာငထ်�တ၍် အေပါကေ်ဖာက�်ပီး ပ�လငး်များ��င့သ်းီြခားစီ အ�ကည်

ေရာငအ်တိထ်ထဲည့က်ာ ပ�လငး်စ�ေဆာငး်သည့ေ်နတ့ငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား၏ အြခားဥပမာများ

ဖန်ခွကမ်ျား၊ ပန်းအိ�းများ၊ စိ�ကအ်ိ�းများ၊ သတ� �ချိတမ်ျား၊ အိ�းများ၊ ေရေ�းွအိ�းများ၊ ကတေ်�ကးများ၊ စားေသာကက်�န်��င့ ်

အေဖျာ်ယမကာမဟ�တေ်သာ ဘ�းခံွ��င့ ်ပ�လငး်များ၊ မီးလံ�း (ဖလ�အိ�ရကစ်န်��င့ ်ြပဒါးမီးလံ�းများမ�အပ)

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက် ခဲွြခား�ပီး အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ် ဲထည့ပ်ါ

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်
( ေ�ကထညေ်ြမထည၊် အလ�က�နပ်�လငး်၊ ဒယအ်ိ�း စသညတ်ိ� ့ )
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အစားအစာဘ�းခံွများ��င့ ်
အေဖျာ်ယမကာဘ�းခံွများ

အစားအစာပ�လငး်များ��င့ ်
အေဖျာ်ယမကာပ�လငး်များ တစခ်ါသံ�းမီးြခစ ်*1

ပလတစ်တစဘ်�း (ပလတစ်တစဘ်�းခံွ ခဲွြခား
သတမ်�တအ်မ�တအ်သားပါ��ိသည့အ်ရာများ)

မ�တဗ်�းများ��င့ယ်မ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�
ဆလငဒ်ါများ *2

● အတိထ်မဲ� ေလကိ�ထ�တ�်ပီး ပါးစပ်ကိ� လံ�ြခ�ံစာွ ချညပ်ါ။

● ဘ�းခွမံျား၊ ပ�လငး်များ��င့ ်ပလတစ်တစ်ဘ�းခွမံျား၏ အတငွး်ဘကက်ိ� ေဆးေ�ကာေပးပါ။

● ပ�လငး်များ��င့ ်ပလတစ်တစ်ဘ�းခွမံျား၏ အဖံ�းများကိ� ဖယ�်�ားပါ။ ပလတစ်တစ်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသညမ်ျားကိ� မီးေလာငလ်ယွေ်သာ
အမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်�ပီး သတ� �ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသညမ်ျားကိ� မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာ အမ�ိကအ်ြဖစ် စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● တစ်ခါသံ�းဓာတေ်ငွ�မီးြခစ်များ��င့ ်မ�တဗ်�းများ��င့ ်ယမ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါများကိ� မညသ်ည့က်စိ�တငွမ်ဆိ� အြခားအမ�ိကမ်ျား��င့ ်လံ�း
ဝ ေရာေ��ာ၍ မစနွ ့ပ်စ်ရပါ။

● မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းဓားများ၊ ဓားများ၊ ကတတ်ရာများ၊ မ�တဆ်တိရိ်တဓ်ားများကဲသ့ိ�ေ့သာ ထကေ်သာအရာများကိ� အသာွးပိ�ငး်ကိ� အဝတ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်သတငး်စာြဖင့ ်ထ�ပ်ပိ�း၍ အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ် ဲထည့�်ပီး စနွ ့ပ်စ်ပါ။

● ကွေဲနေသာ ဖနခ်ကွမ်ျား သိ�မ့ဟ�တ ်ခကွမ်ျား��ိပါက အတိက်ွအဲကြ်ခငး်��င့ ်ပစ�ညး်များ ယိ�စိမ့်ြခငး်မ� ကာကယွရ်န ်၎ငး်တိ�က့ိ� ပလပ်စတစ်
အတိမ်ျားစာွထတဲငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

*1 တစ်ခါသံ�းဓာတေ်ငွ�မီးြခစ်များကိ� ဓာတေ်ငွ�အားလံ�းက�နေ်အာငထ်�တ�်ပီး ဘ�းခွမံျား��င့သ်းီြခားစီ အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ်ထဲည့က်ာ ဘ�းခွမံျားစ�ေဆာငး်သည့ေ်နတ့ငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

*2 မ�တဗ်�းများ��င့ ်ယမ်းေတာင့ဓ်ာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါများကိ� အတငွး်��အိရာများအားလံ�း က�နေ်အာငထ်�တ၍် အေပါကေ်ဖာက�်ပီး ပ�လငး်များ��င့သ်းီြခားစီ အ�ကည်

ေရာငအ်တိထ်ထဲည့က်ာ ပ�လငး်စ�ေဆာငး်သည့ေ်နတ့ငွ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား၏ အြခားဥပမာများ

ဖန်ခွကမ်ျား၊ ပန်းအိ�းများ၊ စိ�ကအ်ိ�းများ၊ သတ� �ချိတမ်ျား၊ အိ�းများ၊ ေရေ�းွအိ�းများ၊ ကတေ်�ကးများ၊ စားေသာကက်�န်��င့ ်

အေဖျာ်ယမကာမဟ�တေ်သာ ဘ�းခံွ��င့ ်ပ�လငး်များ၊ မီးလံ�း (ဖလ�အိ�ရကစ်န်��င့ ်ြပဒါးမီးလံ�းများမ�အပ)

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက် ခဲွြခား�ပီး အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ် ဲထည့ပ်ါ

မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက်
( ေ�ကထညေ်ြမထည၊် အလ�က�နပ်�လငး်၊ ဒယအ်ိ�း စသညတ်ိ� ့ )

ဘတ� ရီ

၎ငး်တိ�ကိ့� �မိ��ေတာ်ခနး်မ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးစငတ်ာများ၊ 
ရပ်ရွာစငတ်ာများ စသညတိ်�တွ့င ်စ�ေဆာငး်ထားေသာ 
ကွနတိ်နန်ာများ သိ�မ့ဟ�တ် စက်ပစ�ညး်စတိ�းဆိ�ငအ်တွငး်
�� ိစ�ေဆာငး်ထားေသာ ကွနတိ်နန်ာများတွင ်ထည့ထ်ားပါ။

�မိ��ေတာ်ခနး်မ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးစငတ်ာများ၊ ရပ်ရွာစငတ်ာ
များ စသညတိ်�တွ့င ်စ�စညး်ထားေသာ ကွနတိ်နန်ာများ
အတွငး် ၎ငး်တိ�ကိ့� ထား��ပိါ။

မီးသးီများ၊ LED မီးသးီများ��င့ ်အလီက်ထရွနး်နစ်
သာမိ�မီတာများသည ်ေလာငက်ျွမ်း၍မရေသာ 
အမ�က်ိများြဖစ်သည။်

တာယာ ဘတ� ရီ စ��ယား

စိ�ကပ်ျိ�းေရးသံ�း ဓာတ�ပစ�ညး်များ��င့ြ်မကပ်ငသ်တေ်ဆး
တခံါး၊ ေရချိ�းကန်၊ တပ်ဆငထ်ားေသာ မီးဖိ�ေချာင်

၊ အ�တ၊် ကန်ွကရစအ်�တြ်မစ ်စသညတ်ိ� ့

�မိ��ေတာ်ခနး်မ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးစငတ်ာများ၊ ရပ်ရွာစငတ်ာ
များ စသညတိ်�တွ့င ်စ�စညး်ထားေသာ ကွနတိ်နန်ာများ
အတွငး် ၎ငး်တိ�ကိ့� ထား��ပိါ။

အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက်

ေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား

အချိ� �ေနရာများတငွ ်လိ�အပ်သလိ� ေကာကခံ်ပါသည်
(အထကွစ်ငတ်ာများ၏တညေ်နရာများအတကွ ်စာမျက�်�ာ 8 ကိ��ကည့ပ်ါ)

အ��ရာယ�်�ိအမ�ိက ်(ပိ�းသတေ်ဆး စသညြ်ဖင့)် အမ်ိေဆာကပ်စ�ညး် အမ�ိက်

ေရာငရ်မ်း�ပန်များ၊ မ�န်များ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ြပဒါးကိ� အသံ�းြပ�
သည့ ်သာမိ�မီတာများ��င့ ်ေသးွေပါငခ်ျိန်ေမာ်နီတာများ

အပ�ေပးထားေသာ ေဆးရွက�်ကးီထကွပ်စ�ညး်များ��င့ ်

လစသ်ယီမ်-အိ�ငး်ယန်ွး ဘကထ်ရီများပါ��ိေသာ 

အလီကထ်ရွန်နစစ်းီကရကမ်ျား

မီးသတ်
ေဆးဘ�းများ

ကန်ွကရစတ်ံ�း
များ

ေကျာက၊် 
ေြမ၊ သဲ
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အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ေရး ဥပေဒတငွ ်ပါဝငေ်သာ ပစ�ညး်များ

တဗီီများ ေလေအးေပးစကမ်ျား
ေရခဲေသတ� ာ��င့ ်
ေရခဲေသတ� ာများ အဝတေ်လျှာ်စကမ်ျား အေြခာကခံ်စကမ်ျား

ကန်ွပျ�တာ စတာေတွ

ေမာ်နီတာများ

ေမာ်ေတာ်ဆိ�ငက်ယမ်ျား (ဆိ�ငက်ယင်ယမ်ျား အပါအဝင)်

��စဘ်းီယာဉ် ြပန်လညအ်သံ�းြပ�မ� ဖ�န်းေခါ်ဆိ�ေရး ဌာန
ဖ�နး်နပံါတ ်: 050-3000-0727
ဝဘဆ်ိ�ဒ ်: https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

အထကပ်ါဖ�နး်နပံါတက်ိ� ဆကသ်ယွေ်ပးပါ။

လာယ�ရန ်အချိနဇ်ယားဆွရဲန ်ReNet Japan ဝဘဆ်ိ�က ်(https://www.renet.jp/) သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ။

သငေ်ရွးချယသ်ည့ေ်နစ့ွဲ��င့ ်အချိနတ်ငွ ်အြမနေ်ချာပိ�သ့�သည ်၎ငး်ကိ� စ�ေဆာငး်ရန ်လာလမိ့်မည။်

ကနွပ်ျ�တာကိ�ယတ်ိ�င ်ပါဝငေ်သာ မ�န ့ေ်ပါငး်တစ်�ကမ်ိစီအတကွ ်အထ�ပ်တစ်ထ�ပ်ကိ� အမ်ိသာွးပိ�ေ့ဆာငခ် အခမဲ ့ြဖစ်ပါသည။်

ေကဘယမ်ျား၊ ေမာ်နတီာများ၊ �ကကမ်ျား၊ ကးီဘ�တမ်ျား၊ ကနွြ်ပ�တာအစိတအ်ပိ�ငး်များ၊ ဘ�တမ်ျား��င့ ်အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� ကနွြ်ပ�တာကဲသ့ိ� ့ တ�ညီ

ေသာေသတ� ာအတငွး်တငွ ်ထည့ထ်ားလျှငလ်ညး် စ�ေဆာငး်�ိ�ငပ်ါသည။်

ကန်ွပျ�တာများ

ေအာ်တိ�အစတိအ်ပိ�ငး်များ (တာယာ၊ မာဖလာ၊ မ�န်များ၊ စတယီာရငဘ်းီများ၊ ဆိ�ငး်ထန်ိးစနစ ်စသည)်

စနွ ့ပ်စ်ြခငး်��င့ပ်တသ်က၍် အေရာငး်

ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ေရး

က�မ�ဏသီိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

ေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား

လ�ပ်ငန်းသံ�း အမ�ိကမ်ျား (�ံ� းများ၊ စားေသာကဆ်ိ�ငမ်ျား၊ ေဈးဆိ�ငမ်ျား၊ စက�ံ်�များမ� အမ�ိကမ်ျား)

စီးပာွးြဖစ် အမ�ိကမ်ျားအေ�ကာငး် အမ�ိကစ်�ေဆာငး်သည့ ်

က�မ�ဏကီိ� ေမးပါ။

ဤပစ�ညး်များကိ� စ�ေဆာငး်သည့ေ်နရာများတငွ ်စနွ ့ပ်စ်၍မရသည့အ်ြပင ်အမ�ိကပံ်�များတငွ ်လကမ်ခပံါ။ သငဝ်ယယ်�ထားသည့စ်တိ�းဆိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်

အစားထိ�းဝယယ်�ရနစီ်စဉ်ထားသည့ ်စတိ�းဆိ�ငသ်ိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။
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ဧရုယ်ာ မြော�ရာ�ာာ�

ဗ�ု��ယ်းမြော��

��ု��မြော�ား��း�� (မြော��မြောအာက်း��း�)

Chuo ရပ်းရွာစင်းး�ာ�ာာ�

Akagi-cho ��ု����ံာာ�အသင်းး���း��

Ohara အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Ishihara အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�
(အ�ာု��သ�ီ�နှငှ်း�း က်မြောလို�စင်းး�ာ�ာာ�)

Kamiishi အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Koizuka အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Suzumenomiya ��ု����ံာာ�အသင်းး���း��

Arakawa အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Sakuragi အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Nakanshi အသု�က်းအဝ�း� စင်းး�ာမြော�ာင်းး��ာာ�

Nara အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Chujo အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

အမြောရှှ � ပု်�င်းး�
မြောဒသ

Hoshimiya အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Narita အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

သက်း�က်�ီရွယ်းအု��ာာ�အ�ကွ်း အ�ာ�ယ်အူ�ုး (Hirato-so)

Sayada အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Kuge အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

အမြော�ာက်းဘက်း
မြောဒသ

အမြောထမွြောထအွ��ုက်းစ�ွ �းပ်စး��င်းး�ဆု�ဒး

O-aso အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Tamai အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Niibori အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Beppu အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Ohata အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Ohata အ�ာာ�သငူ်းာှ အ�ုးရာစ�မြောဝ���း��

Niijima ��ု� ���ံာာ�အသင်းး���း��

Kagohara အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Mishiri အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Menuma
မြောဒသ

Menuma အ�ပ်း�ာ�ပ်းမြောရ�စင်းး�ာ�ာာ�

Menuma အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

က်��းသည်း�က်�ီ�ာာ�အသင်းး�

Menuma ဗ�ု�ရပ်းရွာစင်းး�ာ�ာာ�

Menuma မြော�ာင်းးဘက်းအ�ာာ��ပ်ည်းသအူ�ုးရာစ�မြောဝ���း��

Hokuma စ�မြောဝ���း��

Ota အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Kami-ebukuro လိုယ်းသ�ာ�စင်းး�ာ�ာာ�

Kamikojima လိုယ်းသ�ာ�စင်းး�ာ�ာာ�

Dekijima ယ်ဉ်မြောက်ာ�����း��

Mamada ပု်� �မြောဆာင်းးမြောရ�သု�မြောလိုာှင်းး�ံ�

Onuma အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

Kamine စု�က်းပ်ာု��မြောရ�စီ�ံ�� �း�ွ�ဲ�စင်းး�ာ

Zengashima စ�မြောဝ���း��

Nishijo အလို�ပ်းမြောလို�က်ာင်း�းမြောရ�စင်းး�ာ�ာာ�

Kamisudo က်မြောလို�စင်းး�ာ

Tajima အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

သက်း�က်�ီရွယ်းအု��ာာ�အ�ကွ်း အ�ာ�ယ်အူ�ုး (Rojin-ikoi-no-ie)

Ono ��ု����ံာာ�အသင်းး���း��

Hinata စ�မြောဝ���း��

ဧရုယ်ာ မြော�ရာ�ာာ�

Southern
မြောဒသ

Yoshioka အသု�င်းး�အဝု�င်းး�စင်းး�ာ�ာာ�

သက်း�က်�ီရွယ်းအု��ာာ�အ�ကွ်း အ�ာ�ယ်အူ�ုး ( Yoshioka-so )

Magechi ပ်ထ�စ�မြောဝ���း�� 

"High-town" က်ု�ယ်းပု်�င်းးအ�ပ်း�ာ�ပ်း�ငွ်း�းရစ�မြောဝ���း��

Magechi ဒ��ယု်စ�မြောဝ���း�� 

မြော�ာင်းးပု်�င်းး�
မြောဒသ

Osato အ�ပ်း�ာ�ပ်းမြောရ�စင်းး�ာ�ာာ�

Teshima စ�မြောဝ���း��

Kami-onda စ�မြောဝ���း��

Naka-onda ��း��

Shimo-onda စ�မြောဝ���း��

Kaetsuda စ�မြောဝ���း��

Kutto စ�မြောဝ���း��

Koizumi စ�စည်း���ဆု�ဒး�ာာ�

Nakazone စ�မြောဝ���း��

Kishoshiki စ�မြောဝ���း��

Mukouya စ�မြောဝ���း��

Tsudashinden စ�မြောဝ���း��

Tsuda စ�မြောဝ���း��

Tenzui စ�မြောဝ���း��

Tamatsukuri စ�မြောဝ���း��

Aiage စ�မြောဝ���း���ာာ� (Fureai စင်းး�ာ�ာာ�)

Minowa ပ်ရုသ�း��း�� (Himawari kan)

Kabutoyama စ�မြောဝ���း��

Osatofurai စင်းး�ာ�ာာ�

Koyatsubayashi စ�မြောဝ���း��

Takamoto စ�မြောဝ���း��

Numaguro စ�မြောဝ���း��

Konan
မြောဒသ

Konan အ�ပ်း�ာ�ပ်းမြောရ�ဌာ��ာာ�

Kamishinden စ�မြောဝ���း��

Kami-oshikiri စ�မြောဝ���း��

Shimo-oshikiri ဒ��ယု်အ��ုက်းသ�ုး�မြော�ရာ�ာာ�

က်�းနှ�ွး ဘ�ရာ�မြောက်ာာင်းး� ၏ အ�က်င်းး�အက်ာ�း

Mitsumoto jizo-do ဧရုယ်ာအ�ငွ်းး�

စု�က်းပ်ာု��မြောရ� ဘက်းစံ�စင်းး�ာ (Narisawa)

Hiharu မြော�ာင်းးဘက်းစ�မြောဝ���း��

Mishoshinden အသက်းမြော��ွဝ�း�မြော�က်ာင်းး��ု���က်းမြောရ�စင်းး�ာ�ာာ�

ရပ်းရွာစင်းး�ာ�ာာ� (Narisawa)

ဒ��ယု်ရပ်းရွာစင်းး�ာ�ာာ�

Osaka စ�မြောဝ���း��

"Park-city" စ�မြောဝ���း��

စု�က်းပ်ာု��မြောရ�သင်းး��း�စင်းး�ာ ( Itai )

Shio စ�မြောဝ���း��

မြောက်ာ�လိုက်းစင်းး�ာ�ာာ� (Oegawa)

Sugahiro ရွာ��း��

Nohara စ�မြောဝ���း��

* မြောက်ာ�ဇူ��ပ်�၍ ၎င်းး��ု� �၏အ�ုး�ာာ�� ှဘက်းထရီ�ာာ�၊ မြော�ာာင်းး��ပ်�း�ာာ�၊ ��ှး�ာာ�၊ နှငှ်း�း သာ�ု��ီ�ာ�ာာ�က်ု� ဖယ်းရှှာ��ပီ်� စ�မြောဆာင်းး�သည်�းပံ်���ငွ်းး ထာ�မြောပ်�ပ်ါ။
* အပ်�ူမြောလိုာင်းးမြောသာ မြောဆ�လိုပု်းနှငှ်း�း အလီိုက်းထရွ�း��စး စီ�က်ရက်း�ု� �က်ု� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လိုင်းး�လိုင်းး� ��ဖ��းဘ ဲပ်လိုပ်းစ�စးအ�ုးထ�ဲငွ်းး ထည်�းပ်ါ၊ အ�ုးက်ု� 

ပု်�းက်ာ၊ “အပ်�ူမြောလိုာင်းးမြောသာ မြောဆ�လိုပု်း” သု� �����း “အလီိုက်းထရွ�း��စး စီ�က်ရက်း” �� မြောရ��ပီ်� အ�ုးက်ု� ဘက်းထရီ စ�မြောဆာင်းး�ပံ်��ထ�ဲငွ်းး ထည်�းပ်ါ။

အားြပန်သငွး်�ိ�ငေ်သာ ဘကထ်ရီများ��င့ ်ခလ�တအ်မျိ�းအစား ဘကထ်ရီများကိ� လကမ်ခံပါ။

ေကျးဇ�းြပ��ပီး စတိ�းဆိ�ငမ်�ာ တပ်ဆငထ်ားတဲ ့စ�ဘ�းထမဲ�ာ ထည့ထ်ားေပးပါ ။

အမ်ိသံ�းလျှပ်စစပ်စ�ညး်များ ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ေရး ဥပေဒတငွ ်ပါဝငေ်သာ ပစ�ညး်များ

တဗီီများ ေလေအးေပးစကမ်ျား
ေရခဲေသတ� ာ��င့ ်
ေရခဲေသတ� ာများ အဝတေ်လျှာ်စကမ်ျား အေြခာကခံ်စကမ်ျား

ကန်ွပျ�တာ စတာေတွ

ေမာ်နီတာများ

ေမာ်ေတာ်ဆိ�ငက်ယမ်ျား (ဆိ�ငက်ယင်ယမ်ျား အပါအဝင)်

��စဘ်းီယာဉ် ြပန်လညအ်သံ�းြပ�မ� ဖ�န်းေခါ်ဆိ�ေရး ဌာန
ဖ�နး်နပံါတ ်: 050-3000-0727
ဝဘဆ်ိ�ဒ ်: https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

အထကပ်ါဖ�နး်နပံါတက်ိ� ဆကသ်ယွေ်ပးပါ။

လာယ�ရန ်အချိနဇ်ယားဆွရဲန ်ReNet Japan ဝဘဆ်ိ�က ်(https://www.renet.jp/) သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ။

သငေ်ရွးချယသ်ည့ေ်နစ့ွဲ��င့ ်အချိနတ်ငွ ်အြမနေ်ချာပိ�သ့�သည ်၎ငး်ကိ� စ�ေဆာငး်ရန ်လာလမိ့်မည။်

ကနွပ်ျ�တာကိ�ယတ်ိ�င ်ပါဝငေ်သာ မ�န ့ေ်ပါငး်တစ်�ကမ်ိစီအတကွ ်အထ�ပ်တစ်ထ�ပ်ကိ� အမ်ိသာွးပိ�ေ့ဆာငခ် အခမဲ ့ြဖစ်ပါသည။်

ေကဘယမ်ျား၊ ေမာ်နတီာများ၊ �ကကမ်ျား၊ ကးီဘ�တမ်ျား၊ ကနွြ်ပ�တာအစိတအ်ပိ�ငး်များ၊ ဘ�တမ်ျား��င့ ်အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� ကနွြ်ပ�တာကဲသ့ိ� ့ တ�ညီ

ေသာေသတ� ာအတငွး်တငွ ်ထည့ထ်ားလျှငလ်ညး် စ�ေဆာငး်�ိ�ငပ်ါသည။်

ကန်ွပျ�တာများ

ေအာ်တိ�အစတိအ်ပိ�ငး်များ (တာယာ၊ မာဖလာ၊ မ�န်များ၊ စတယီာရငဘ်းီများ၊ ဆိ�ငး်ထန်ိးစနစ ်စသည)်

စနွ ့ပ်စ်ြခငး်��င့ပ်တသ်က၍် အေရာငး်

ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ�ိကစ်နွ ့ပ်စ်ေရး

က�မ�ဏသီိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

ေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားေကာကခံ်သည့ေ်နရာများတငွ ်စ�ေဆာငး်မရ�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား

လ�ပ်ငန်းသံ�း အမ�ိကမ်ျား (�ံ� းများ၊ စားေသာကဆ်ိ�ငမ်ျား၊ ေဈးဆိ�ငမ်ျား၊ စက�ံ်�များမ� အမ�ိကမ်ျား)

စီးပာွးြဖစ် အမ�ိကမ်ျားအေ�ကာငး် အမ�ိကစ်�ေဆာငး်သည့ ်

က�မ�ဏကီိ� ေမးပါ။

ဤပစ�ညး်များကိ� စ�ေဆာငး်သည့ေ်နရာများတငွ ်စနွ ့ပ်စ်၍မရသည့အ်ြပင ်အမ�ိကပံ်�များတငွ ်လကမ်ခပံါ။ သငဝ်ယယ်�ထားသည့စ်တိ�းဆိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်

အစားထိ�းဝယယ်�ရနစီ်စဉ်ထားသည့ ်စတိ�းဆိ�ငသ်ိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

အ��ရာယ�်�ိအမ�ိကမ်ျား စ�ေဆာငး်ရန် အမ�ိကပံ်�းထား��ိသည့ေ်နရာ
(ဘကထ်ရီ၊ မီးေချာငး်�ပန်၊ မ�န်များ၊ သာမိ�မီတာ)



- 9 -

လပ်ိစာအလိ�က ်စနွ ့်ပစပ်စ�ညး် စ�ေဆာငး်မည့ရ်ကစ်ွမဲျားစာရငး်
မအ �ီ�မြောလိုာင်းးလိုယွ်းမြောသာအ��ုက်း ဧအ ဧရာ�အ��ုက်း ပသစ �ပ်�းသံ��နှု�င်းးမြောသာစက်� �

အလို : အ�ာု��သာ�လို�း���က်�ီ (လို�း���က်�ီ) စလို : စီရင်းးစ�လို�း� ရှကှ် မြောရှာှင်းးက်ငွ်းး�လို�း�

မြောရှာှင်းးက်ငွ်း �ယ်း��ုု�းလို�း��ာာ� စသည်း�ု� � �အ ဧအ ပ်သစ
Aiage Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Akagi-cho Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Akebono-cho Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.

Iizuka
127 အမြော�ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Fri.
127 အမြောရှှ �ဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Fri.

Ikegami Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.

Ishihara *1

Ishihara A Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Ishihara B Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
Ishihara C Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Ishihara D Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Tue.
Ishihara E Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.

Isihara
1-chome

17 မြော��ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
 17 မြော�ာင်းးဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Tue.

Isihara
2-chome Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Tue.

Isihara
3-chome

Kita-odori မြော��ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
Kita-odori မြော�ာင်းးဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Tue.

Ise-cho Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Itai Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.

Ichinotsubo
127 မြော��ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Fri.
127 မြော�ာင်းးဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Fri.

Imai Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.

Enami
 303 အမြောရှှ �ဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
303 အမြော�ာက်းဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Thu.

Enoki-cho Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Enko Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
Oegawa Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Oaso Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Oi Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Otsuka Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Ono Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
Ohara Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
Oshikiri Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Ozone Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Onuma Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Fri.

Kakinuma *2
Kakinuma A Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Kakinuma B Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Kakinuma C Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.

Kagoharaminami Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Kabutoyama Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Kamakura-cho Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Tue.
Kami-ebukuro Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Fri.
Kami-onda Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.

Kamikawakami
17ရှကှ် မြော��ာက်းဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
17ရှကှ် မြော�ာင်းးဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Wed.

Kamishinden Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.

Kamisudo
303 မြော��ာက်းအမြောရှှ�ဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
303 မြော�ာင်းးအမြော�ာက်းဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Thu.

Kamichujo Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Kaminara Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.

Kamine
 341 အမြော�ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Tue. Fri.
 341 အမြောရှှ �ဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Thu.

Kamino *3
Kamino A Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Kamino B Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Wed.
Kamino C Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.

မြောရှာှင်းးက်ငွ်း �ယ်း��ုု�းလို�း��ာာ� စသည်း�ု� � �အ ဧအ ပ်သစ
Kawara-aketo Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Kawara-cho Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Kishoshiki Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.

Ginza

17 မြော��ာက်းဘက်း၊
Kita-odori အမြောရှှ �ဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.

Kita-odori အမြော�ာက်းဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Tue.
17 မြော�ာင်းးဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Tue.

Kuge Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Kuzuwada Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
Kutto Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.

Kubojima
JR Takasaki လိုု�င်းး� ၏ 
မြော��ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.

JR Takasaki လိုု�င်းး�မြော�ာင်းးဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Koizumi Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.

Koizuka
17ရှကှ် မြော��ာက်းဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
17ရှကှ် မြော�ာင်းးဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Wed.

Konan-chuo Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Kojima Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Koyatsubayashi Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Sakuragi-cho Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Sakura-cho Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.
Sayada Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Shio Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Shiba Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Shihouji Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
Shimo-onda Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Shimokawakami Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.

Shimonara
341 အမြောရှှ �ဘက်း Mon. နှငှ်း�း Thu. Thu. Thu.
341 အမြော�ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.

Shimomasuda Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Jurokken Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Shinkawa Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.

Suehiro *4
Suehiro A Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Fri.
Suehiro B Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Wed.
Suehiro C Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Tue.

Sugahiro Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.
Senami Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Zengashima Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
Sendai Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Thu.

Dai

17ရှကှ် မြော��ာက်းဘက်း Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
17ရှကှ် မြော�ာင်းးဘက်း၊
407 အမြော�ာက်းဘက်း

Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.

17ရှကှ် မြော�ာင်းးဘက်း၊
407 အမြောရှှ �ဘက်း

Tue. နှငှ်း�း Fri. Wed. Wed.

Takamoto Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Takayanagi Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Tajima Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Thu.
Tamai Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Tamaiminami Tue. နှငှ်း�း Fri. Thu. Thu.
Tamatsukuri Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.
Tawarase Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Thu.
Chuo Mon. နှငှ်း�း Thu. Wed. Wed.
Tsukimi-cho Tue. နှငှ်း�း Fri. Mon. Mon.
Tsukuba Mon. နှငှ်း�း Thu. Tue. Tue.
Tsuda Mon. နှငှ်း�း Thu. Fri. Tue.

Mon. : ��လိုၚ်္ာမြော� � Tue. : အဂၚ်္ ါမြော� � Wed. : ဗ�ဒ���ူမြော� � Thu. : �က်ာသပ်မြော��မြော� � Fri. : မြောသာ�က်ာမြော� �
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*1 Isihara

A JR Takasaki လိုု�င်းး� ၏ မြော��ာက်ဘ်က််ခြ�မ်းး�၊  140 & 407 အနော�ာက်ဘ်က််

B
JR Takasaki လိုု�င်းး� ၏ မြော��ာက်ဘ်က််ခြ�မ်းး�၊ Chichibu-kaido မြော��ာက်ဘ်က််
ခြ�မ်းး�ဟော�ာင်းး�

C JR Takasaki လိုု�င်းး�တော�ာင််ဘက်၊် Chichibu-kaido မြော��ာက်ဘ်က််ခြ�မ်းး�ဟော�ာင်းး�

D Shinkansen မြော��ာက်ဘ်က်၊် Chichibu-kaido တော�ာင််ဘက််

E Shinkansen တော�ာင််ဘက််

*2 Kakinuma

A  17ရှကှ မြော��ာက်ဘ်က်၊်  341 အရှေ့�့ �ဘက််

B  17ရှကှ မြော��ာက်ဘ်က်၊်  341 အနော�ာက်ဘ်က််

C  17ရှကှ တော�ာင််ဘက််

*3 Kamino

A  17ရှကှ မြော��ာက်ဘ်က််

B
 17ရှကှ တော�ာင််ဘက်၊် Kumagaya Higashi အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

မြော��ာက်ဘ်က််

C
 17ရှကှ တော�ာင််ဘက်၊် Kumagaya Higashi အလယ််တန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�၏တော�ာင််ဘက််

*4 Suehiro
A ရပ််ဘီလီမ်းး� အရှေ့�့ �၊ Kita-odori မြော��ာက်ဘ်က််

B ရပ််ဘီလီမ်းး� အနော�ာက်ဘ်က်၊် Kita-odori မြော��ာက်ဘ်က််

C Kita-odori တော�ာင််ဘက််

*5 Yatogo

A  341 အရှေ့�့ �ဘက်၊်  303 တော�ာင််ဘက််

B  341 အရှေ့�့ �ဘက်၊်  303 မြော��ာက်ဘ်က််

C
 407 အရှေ့�့ �ဘက်၊်  341 အနော�ာက်ဘ်က်၊်

Menuma minami မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏မြော��ာက်ဘ်က််

D
 407 အရှေ့�့ �ဘက်,်  341 အနော�ာက်ဘ်က်၊်

Menuma Minami မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏တော�ာင််ဘက််

E  407 အနော�ာက်ဘ်က်၊် Menuma အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစင််တာာ မြော��ာက်ဘ်က််

F  407 အနော�ာက်ဘ်က်၊် Menuma အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစင််တာာများ�း� တော�ာင််ဘက််

ရှော�ာ�င််ကွငွ နယ််နိိမိိတ််လမ်းး�များ�း� စသည််တို့့� � မအ ဧအ ပသစ
Tsudashinden Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Dekijima Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Teshima Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Dougayato Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.
Tode Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.
Ton-ya-cho Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.
Nagai-ota Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Naka-onda Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Nakazone Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Naka-cho Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Tue.

Nakanara
 341 အရှေ့�့ �ဘက်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Thu. Thu.
 341 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.

Nakanishi Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Wed.
Narashinden Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.
Narisawa Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Thu.
Niijima Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.

Niibori
JR Takasaki လိုု�င်းး� ၏ 
မြော��ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.

JR Takasaki လိုု�င်းး�တော�ာင််ဘက်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Niiborishinden Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Nishijo Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Thu.

Nishino
 341 အရှေ့�့ �ဘက်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Thu.
 341 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.

Nishibeppu Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.
Numaguro Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Nohara Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Thu.
Hakoda Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Wed.
Barai Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.

Harajima
 407 အရှေ့�့ �ဘက်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Wed. Wed.
 407 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.

Higashibeppu Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.
Hinata Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.
Hiharu Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Thu.
Hiratsukashinden Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Tue.
Hirato Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.
Hirose Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Butai Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Funakidai Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Beppu Tue. နှငှ့့်� Fri. Thu. Thu.
Benzai Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.
Hoshikawa Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Tue.
Hongoku Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Tue.
Hon-cho Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Tue.
Magechi Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Tue.
Mamada Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Manpei-cho Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.
Miizugahara Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Mikajiri Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Mishoshinden Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Thu.
Mitsumoto Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Thu.
Midori-cho Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.
Minowa Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Miharashi-cho Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.

Miya-cho
Kita-odori မြော��ာက်ဘ်က်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Wed.
Kita-odori တော�ာင််ဘက်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Tue.

Miyamae-cho Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.

Miyamoto-cho
 407 အရှေ့�့ �ဘက်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Fri.
 407 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Mon.

Mukouya Mon. နှငှ့့်� Thu. Fri. Tue.
Muraoka Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Tue.

ရှော�ာ�င််ကွငွ နယ််နိိမိိတ််လမ်းး�များ�း� စသည််တို့့� � မအ ဧအ ပသစ

Menuma
 341 အရှေ့�့ �ဘက်် Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.
 341 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.

Menumakojima Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Menumadai Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Menuma-chuo Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Menumanishi Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Menumahigashi Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.
Yagii Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Tue.

Yagita
 407 အရှေ့�့ �ဘက်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
 407 အနော�ာက်ဘ်က်် Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.

Yatsukuchi Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.

Yatogo *5

Yatogo A Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Thu.
Yatogo B Mon. နှငှ့့်� Thu. Wed. Thu.
Yatogo C Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Yatogo D Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.
Yatogo E Tue. နှငှ့့်� Fri. Mon. Fri.
Yatogo F Tue. နှငှ့့်� Fri. Tue. Fri.

Yayoi Mon. နှငှ့့်� Thu. Tue. Tue.



အမ်ိသံ�းအမ�ိကအ်ြဖစ ်စ�ေဆာငး်�ပီး စနွ ့်ပစ�်ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျားအတကွသ်ာ။

အမ်ိသံ�းအမ�ိကစ်နွ ့်ပစတ်ဲေ့နရာ အခေပးဝန်ေဆာငမ်�များ

မီးေလာငလ်ယွေ်သာအမ�ိက ်/ ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ (စာရွက)်

အမြောထမွြောထအွ��ုက်းမြော�ာက်းဆံ��စ�ွ �းပ်စး��င်းး�ဆု�က်း

[ လကခံ်ချိန် ]  ��လိုၚ်္ာမြော� �� ှ မြောသာ�က်ာမြော� �အထ ု(အာ�လိုပ်းရက်း�ာာ�
�ငွ်းးလိုည်း� �ျှမြောဝမြောပ်�နှု�င်းးသည်း)

 အ�ာု�း- 9:00 � ှ12:00၊ 13:00 � ှ16:00
(16:00 �ငွ်းး ��ံါ�ပု်�းသည်း)

 *  စမြော�မြော� �၊ ��ဂၚ်္မြောနှမွြော� � နှငှ်း�း နှစှးက်��း��းမြောဆာင်းးအ�ာု�း�ာာ�

�ငွ်းး ပု်�းသည်း။

[ စရိတ ်] အ�ုးသံ��အ��ုက်း- 10 က်လီိုု�ဂရ�းလိုျှင်းး 10 ယ်�း�

[ လပ်ိစာ ] 76-1 Jurokken, Kumagaya-shi, Saitama-ken
 ဖဖ��း��ပံ်ါ�း  048-533-4046

* သင်းး၏ ID က်ု��ပ်သရ�း မြော�ာင်းး�ဆု�နှု�င်းးသည်း။
* Kumagaya ရှှု အ�ုးသံ��အ��ုက်း�ာာ�အ�ကွ်းသာ (စီ�ပ်ာွ�မြောရ�အည်စးအမြော�က်�

�ာာ�က်ု� လိုက်း��ပံ်ါ။)
* စင်းး�ာ�ာာ�သု� � �ပု်� �မြောဆာင်းး�ီ အ��ုက်း�ာာ�က်ု� မြောသ�ာာ�ွထဲ��းပ်ါ။ (က်�ွး��ုး�ာ 

၏ အမြော�က်ာင်းး�အရာ�ာာ�က်ု�အလို�ွးထာ�ပ်ါ စသည်း�ု� � ။)

ဧရာမအမ�ိက ်/ မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက ်(ဘ�းခံွများ၊ ပ�လငး်၊ ပလတစ်တစဘ်�း ၊ မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက)်

Osato က်ာယ်း�ပ်� �းမြောသာ ဧရုယ်ာ

Kumagaya အ��ုက်းစ�ွ �းပ်စးစက်း�ံ�
[ လိုပု်းစာ ] 583-1 Nishibeppu, Kumagaya-shi

 ဖဖ��း��ပံ်ါ�း  048-532-2021

Osato က်ာယ်း�ပ်� �းမြောသာ ဧရုယ်ာ

Konan သ� �းရှှင်းး�မြောရ�စင်းး�ာံ
[ လိုပု်းစာ ] 9 Sendai, Kumagaya-shi

 ဖဖ��း��ပံ်ါ�း  048-536-5745

Beppunuma 
ပနး်ြခံ Beppu so

Kumagaya အမ�ိကစ်နွ ့်ပစစ်က�ံ်�
မီး�� ိ �ဖျကဆ်းီေရးဌာန
(ေ�� �)

Nishi beppu

Fukaya ဘက
်

Jobu လ
မ်း

အမျိ�းသားလမ်း  
17 ေ��ာငက်ငွး်

Gyoda ဘက်

Konan ေြမာကဘ်က ်
မ�လတနး်ေကျာငး်

Pipia

Konan so

Konan အ�ပ်ချ�ပ်ေရးဌာနများ

Konan သန ့်��ငး်ေရးစငတ်ာ

Oshikiri 
တတံား

စီရငစ်�လမ်းေ�ကာငး်
Ogawa-Chichibu လိ�ငး်

စီရငစ်�လမ်းေ�ကာငး် 
Yorii လိ�ငး်

အမျိ�းသားလမ်း 140 
ေ��ာငက်ငွး်ဘက်

စီရငစ်�လ
မ်းေ�က

ာငး် 

Fukaya-Higashim
atsuyam

a

 လ
ိ�ငး်

Sakura meito

အေထေွထအွမ�ိကေ်နာကဆ်ံ�းစနွ ့်ပစြ်ခငး်ဆိ�က်

Butai nishi

SDF ဝငေ်ပါက်

အမျိ�းသားလမ်း 140 
ေ��ာငက်ငွး်

Kagohara ဘ�တာ�ံ�

[ လကခံ်ချိန် ] ��လိုၚ်္ာမြော� �� ှမြောသာ�က်ာမြော� �အထ ု(အာ�လိုပ်းရက်း�ာာ��ငွ်းးလိုည်း� �ျှမြောဝမြောပ်�နှု�င်းးသည်း)
 * စမြော�မြော� �၊ ��ဂၚ်္မြောနှမွြော� � နှငှ်း�း နှစှးက်��း��းမြောဆာင်းးအ�ာု�း�ာာ��ငွ်းး ပု်�းသည်း။

 အ�ာု�း- 8:30 � ှ16:30 အထ ု(16:30 �ငွ်းး ��ံါ�ပု်�းသည်း)

[ စရိတ ်] အ�ုးမြောထာင်းးစ�အ��ကု်း: 50 kg သု� �����းထု�ထက်း�ည်း��ာာ�အ�ကွ်းအ��ဲ�၊ 50 kg ထက်းပု်��ပီ်��ာာ�အ�ကွ်း 10 kg နှ��း� 10 ယ်�း�
 * �ာ�ာ�ီဖာာ (�ာ�ာ�ီဖာာ 10 �ာပ်းအထ)ု 10 က်လီိုု�ဂရ�းလိုျှင်းး ယ်�း� 180


