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1
くまがや入門
～熊谷市ってどんなまち？～

市の概要・産業・特産・名所案内など、これ
を聞けば、熊谷市がどんなまちなのか分か

1
パソコン・プロジェク
ターが必要

広報広聴課

2
まちづくりの指針「総合振興計
画」

「熊谷市総合振興計画」について説明しま
す。

1 企画課

3 やさしく解説「自治基本条例」 自治基本条例の内容をやさしく解説します。 1 企画課

4 熊谷市総合戦略について 総合戦略の内容を分かりやすく説明します。 1 企画課

5 熊谷市の行政改革の取組
熊谷市が取り組んでいる行政改革の内容に
ついてお話しします。

1 企画課

6
みんなで考える
熊谷市の交通政策

市内循環バス「ゆうゆうバス」を中心に、熊
谷市の公共交通について分かりやすくお話

1 企画課

7
熊谷市の公共施設マネジメント
の取組～基礎編～

熊谷市が取り組んでいる公共施設のアセッ
トマネジメント計画の全体について、基礎的
な内容をお話しします。

1

特定の施設や分野に
ついて講座を希望され
る場合は、講座番号8
の個別施設編にお申し
込みください。

施設マネジメント課

8
熊谷市の公共施設マネジメント
の取組～個別施設編～

学校施設、給食センター、公民館、保健福祉
施設、防災施設等、熊谷市が管理する個別
の施設について、今後の公共施設マネジメ
ントの計画をお話しします。

0.5～1
内容について事前にご
希望
をお聞かせください。

各施設所管課

9 熊谷市の予算

難しいと敬遠されがちな予算ですが、これは
「市民サービスとして、今年度の間に必ず行
います。」と、市長が市民皆さんと交わした
「お約束」です。そんな予算の概要と主な事
業を分かりやすく説明します。

1 財政課

10 熊谷市の財政状況について
バランスシート等の財務諸表や各種指標な
どを使いながら、熊谷市の財政状況につい
て分かりやすく説明します。

1 財政課

11 小・中学校の施設と予算
小・中学校の施設整備とお金の使い方につ
いて、分かりやすく説明します。

0.5～1
プロジェクター・スク
リーンが必要

教育総務課

12
一緒に考えませんか！男女共同
参画のこと

男女共同参画について分かりやすく説明し、
国や熊谷市の取組についてお話しします。

1
男女共同参画室
（電話：048-599-
0011）

13 中心市街地の未来をみつめて
中心市街地の現状と将来について話し合い
ます。

1 商業観光課

14 「雪くま」ってなに？

これぞ熊谷という名産を生み出すべく結成さ
れた、若手市職員によるプロジェクトチーム
の苦闘の物語。日本一のものを誕生させた
い。果たして熊谷に日本一は存在するの

0.5 商業観光課

15 議会の仕組み
議会の開会から閉会までの流れを中心に、
議会の仕組みについて

1
議会会期中は開催でき
ません。

議会事務局

16 わくわく市議会ツアー
熊谷市議会の仕組みを説明し、議場を見学
していただきます。

1

会場は議会棟のみ。
議会会期中やその他
委員会、会議などが実
施される場合は開催で
きません。

議会事務局

17
知ればなっとく熊谷市ホーム
ページ

くらしに役立つＨＰの活用法から、読み物とし
て楽しめるＨＰ、みんなに優しいＨＰを紹介し
ます。

0.5～1
パソコン機材、イン
ターネット接続等が
必要

広報広聴課

18 国際交流について
国際交流協会の紹介と熊谷市の国際交流
のあゆみと現状について。姉妹都市イン
バーカーギル市の紹介もいたします。

1
パソコン・プロジェク
ターが必要

広報広聴課

19 スマートシティの取組について
熊谷市のスマートシティの取組についてご紹
介します。

0.5～1 政策調査課

は、令和５年度からの新規講座です。

全156講座 （令和5年11月1日現在）

講師派遣費用無料！ メニューが豊富！土日も利用できる！

● 講師派遣費用は無料です。 ● 原則、土・日曜日、祝日も利用可能です。
● 全155講座の豊富なメニューから選択できます。
● 講座内容の詳細については、直接担当課へお問い合わせください。
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NEW
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20 高齢者体力測定会
高齢者を対象に、文部科学省認定の新体力
測定（5種目）を行います。

1～2

平日　9時～16時
測定できるスペースが
必要
※参加人数により、時
間は前後します

スポーツタウン推進
課

21
知って納得！がん予防健康講座
～あなたもがん検診サポーター
に～

がんの予防についてお話しします。がん検
診県民サポーター認定手帳を配布します。

1

パワーポイント搭載の
ノートパソコンをご用意
ください。
※パソコンがない場合
でも講話は可能です。

熊谷保健センター
（電話：048-526-
5737）

22
フレイルを予防して健康寿命を
のばそう！

フレイルとは、年齢とともに生じる心身の衰
えであり、普段の心がけで予防・改善するこ
とができます。そのコツをお伝えします。

1
熊谷保健センター
（電話：048-526-
5737）

23
こころ健やかに
～ストレス解消法とうつ病予防
～

こころの健康を保つコツやうつ病の予防につ
いてお話しします。

1
熊谷保健センター
（電話：048-526-
5737）

24 熱中症を予防しよう！
熱中症を防ぐための対策についてお話しし
ます。

0.5
熊谷保健センター
（電話：048-526-
5737）

25 健康長寿サポーター養成講座
食事、運動、生活習慣の改善、健診につい
てなど、健康に役立つ情報をお伝えします。
（資格制度ではありません。）

1
熊谷保健センター
（電話：048-526-
5737）

26 みんなで支える介護保険
介護保険制度の概要の説明をし、疑問に回
答するとともに、市民の意見や要望を把握し

1～2 長寿いきがい課

27
認知症の人と家族が安心して暮
らせるまちづくり（認知症サ
ポーター養成講座）

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を
温かく見守る認知症サポーターを養成する
講座です。

1～1.5
キャラバン・メイトが講
師をします。

長寿いきがい課

28
こんにちは！地域包括支援セン
ターです

地域包括支援センターの職員が、センター
の役割について説明します。

0.5～1
大里広域地域包括支
援センターの職員が講
師をします。

長寿いきがい課

29
地域包括ケアシステムってなあ
に？

住み慣れた地域で自分らしく過ごすこと
を目標に介護保険法が改正されました。
その中で新しく設立された事業について

1 長寿いきがい課

30 よくわかる障害福祉制度
障害者福祉の制度やサービスなどについ
てご紹介します。

1 障害福祉課

31
ろう者のことを知って、手話で
挨拶しよう。

耳が聞こえない人（ろう者）のこと、手
話の挨拶方法などについて紹介します。

1～2

講座内容などの打合
せは、実施協力団体で
ある「熊谷市ろう者協
会」がファックス又は
メールで直接連絡しま
す。
申込書に、ファックス又
はメールアドレスも記

障害福祉課

32 児童虐待の予防と対応
児童虐待とは何か？虐待が子どもたちに及
ぼす影響や、発見した際の対応について

1 こども課

33 国民健康保険の仕組みと現状
国民健康保険制度の仕組みと手続をご案内
し、併せて、医療の現状とかけがえのない健
康の大切さについて考えます。

1 保険年金課

34 後期高齢者医療の仕組みと現状
高齢者の健康を支える医療制度について、
仕組みと手続をご案内し、併せて医療費の
現状と適正化の必要性について考えます。

1 保険年金課

35
ご存知ですか、あなたの国民年
金

決して遠い将来の話ではない、あなたにとっ
て大切な国民年金について

1 保険年金課

36 知っておきたい住民税の仕組み 住民税の仕組みや申告制度について 1～1.5 2月～6月を除く 市民税課

37
外国人のための「熊谷生活事始
め」

研修生や留学生の皆さんが、熊谷で生活を
始めるに当たって知っていると便利なことに

1～1.5
パソコン・ビデオ・プロ
ジェクターが必要

広報広聴課

38
スマートフォンを
使ってみよう①（初心者編）

電源の入れ方、ボタンの操作方法、インター
ネットやメールの使い方についてお教えしま

1
ご自身のスマートフォ
ンをお持ちください。

デジタル推進課

39
スマートフォンを
使ってみよう②（中級者編）

アプリ追加の仕方、ＳＮＳ（ソーシャルネット
ワーキングサービス）の使い方、地図アプリ
の使い方についてお教えします。
※ＳＮＳは特にＬＩＮＥの使い方についてお伝
えします。

1
ご自身のスマートフォ
ンをお持ちください。

デジタル推進課

40 遺言と相続
遺産・相続の基礎知識、今からしておくべき
準備について

1.5
外部講師と協力して実
施

市民活動推進課

41 エンディングノート
よりよい人生の終わりのための準備を考え
てみませんか

1.5
外部講師と協力して実
施

市民活動推進課

42 防ごう！金融トラブル

クレジットカードにまつわるトラブルや悪質業
者の手口の紹介、また多重債務に陥らない
ための啓発など、金融トラブルの防止策等
について紹介します。

1～1.5
外部講師と協力して実
施

市民活動推進課
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43 みんなで守ろう！交通安全教室 交通事故に遭わないためのお話です。 1～1.5

平日のみ
熊谷警察署と協力して
実施
受講申請は安心安全
課・交通安全係まで直
接連絡

安心安全課

44 知っておきたい防犯対策
振り込め詐欺被害の防止など各種防犯に関
するお話です。

0.5～1

14時～19時
熊谷警察署と協力して
実施
受講申請は安心安全
課・防犯係まで直接連

安心安全課

45 よくわかる防犯パトロール
防犯パトロールの方法や注意が必要な場所
などについてのお話のほか、実際にパトロー
ルに同行して説明します。

0.5～1
15時～19時30分
受講申請は安心安全
課・防犯係まで直接連

安心安全課

46 空き家対策の1.2.3！！
本市の空き家の状況や発生予防等について
お話しします。

2 安心安全課

47 えっ！住民票がコンビニで！？
マイナンバーカードの申請からコンビニで住
民票の写しを取得するまでをお話しします。

1
平日
※3月、4月は繁忙期の
ため開催できません。

市民課

48 ともに考えよう大災害への備え
ハザードマップを見て、水害や地震のリスク
を一緒に確認しましょう。避難方法や、マイ・
タイムラインなどのツールもご紹介します。

1
日程は危機管理課と事
前に調整

危機管理課

49
あなたの家は大丈夫？
～地震に強い家・弱い家～

いつ起こるか分からない大地震のことを考え
たことがありますか？
木造住宅の耐震についてご案内します。

1～1.5
建築審査課
（電話：0493-39-
4809）

50 応急手当講習会
事故等に遭遇した際、救急車が到着するま
での間に必要となる初歩的な応急手当につ
いて

1
受講申請は消防本部
警防課・救急救助係ま
で直接連絡

消防本部（警防課）
（電話：048-501-
0117）

51
わが家の火災予防対策
～点検していますか？　住宅用
火災警報器～

火災から尊い命や大切な財産を守るために
必要な日頃の備えについて

0.5～1
消防本部（予防課）
（電話：048-501-
0118）

52 熊谷市のシルバー人材センター
高年齢者の就業機会の確保やその他福祉
増進を図る制度について

1
企業活動支援課
（シルバー人材セン
ター）

53 勤労者福祉サービスセンター
中小企業の勤労者および事業主を対象とし
た総合的な福利厚生事業について

1

企業活動支援課
（〈一財〉大里地域
勤労者福祉サービ
スセンター）

54
みんなで考える。
農地を生かし、地域を守る勉強
会

農業の現状と農地の貸し借りの仕組みを解
説し、みんなで農業を守る取組を考えます。

1.5 農業委員会事務局

55 気をつけよう！悪質商法
最近被害が多く発生している悪質商法・架空
請求の手口とその対処法について

1～2
消費生活相談員と協力
して実施

市民活動推進課

56 マネー講座 賢いお金のため方と増やし方 1.5
外部講師と協力して実
施

市民活動推進課

57
ママとパパのための家計マネジ
メント講座

子育てママパパ必見！
「学資保険編」「生命保険編」「年金編」の3種
類。受けたい講座を1種類お選びください。

1.5
外部講師と協力して実
施

市民活動推進課

58
誰にでもできる！広報紙づくり
入門

ＰＴＡやサークル等の広報紙づくりの参考に
なる、広報紙の作成手順（原稿作成・レイア
ウトなど）について分かりやすく説明します。

1 広報広聴課

59 環境施設見学会

ごみ処理施設、し尿処理施設などの環境施
設の見学を行います。（荒川南部環境セン
ター、衛生センター、大里広域クリーンセン
ターなど）

4～8

9時～17時（15名以上）
※土・日曜日、祝日を
除く
マイクロバス使用や日

環境政策課
（電話：048-536-
1547）

60 熊谷の自然 熊谷の自然環境の現状と課題について 1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

61 大気汚染って何？ 汚染の原因と取組について 1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

62 川をきれいに
水質の調査結果と汚れの原因や対策につい
て

1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

63 ムサシトミヨ
世界で熊谷市だけにしか生息していないム
サシトミヨについてお話しします。

1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

64 江南地区のホタル
江南地区に生息しているホタルを紹介しま
す。

1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

65
“特定外来生物”
アライグマの防除について

外来生物に関する情報とアライグマ対策に
ついて

1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

市
民
生
活

環
境
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66 再生可能エネルギーを知る
クリーンなエネルギーとして、導入・普及を促
進している再生可能エネルギーと、補助金
の紹介

0.5～1
環境政策課
（電話：048-536-
1547）

67
家庭でできるごみの減量とリサ
イクル

熊谷市のごみの状況と家庭でできるごみ減
量の方法について説明します。

1
プロジェクター・スク
リーン・
パソコンが必要

環境推進課
（電話：048-536-
1549）

68 ダンボールコンポスト普及講座
環境にやさしいダンボールコンポストの導入
から活用までについて、分かりやすく説明し
ます。

1.5
ＮＰＯ法人　熊谷の環
境を考える連絡協議会
が講師となります。

環境推進課
（電話：048-536-
1549）

69
もう迷わない！
家庭ごみの分け方・捨て方

ごみの収集と分別を分かりやすく説明しま
す。

1
環境美化センター
（電話：048-524-
7121）

70
まなぼうぶんべつ　エコスクー
ル

保育園・幼稚園に出張してごみについて楽し
く学んでいただきます。

1
保育園・幼稚園単位で
の
申込みに限る

環境美化センター
（電話：048-524-
7121）

71 熊谷の農産物
熊谷で作られている「新鮮」で「おいしい」農
産物について

1
農業政策課
（電話：048-588-
9990）

72 祭りのまち熊谷 熊谷市のお祭りについて 0.5～1 商業観光課

73
妻沼聖天山と妻沼地域の文化遺
産探訪

国宝「歓喜院聖天堂」や能護寺など妻沼地
域の多様な文化遺産と観光資源を紹介しま
す。

1～2
現地見学を希望する場
合は調整可能

江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

74
荻野吟子
「埼玉ゆかりの三偉人の一人」

日本で初めての女性医師への道と婦人解放
の先覚者としての栄光と波乱の人生

1～1.5
めぬまガイドボランティ
ア「阿うんの会」と協力
して実施

市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

75
環境にもやさしい乗り物「グラ
イダー」の
仕組み

エンジンを持たず、上昇気流により空を舞う
ことから、環境にもやさしいグライダーの仕
組みについて

1
めぬまグライダークラ
ブと協力して実施

妻沼行政センター
（電話：048-588-
9988）

76 下水道施設見学
見学を希望する施設のご案内です。
（妻沼水質管理センター、平戸中継ポンプ場
など）

1
9時～16時
現地集合・解散

下水道課

77 熊谷市の下水道 下水道の仕組みについて 1
荒川より北側の市街化
区域を対象

下水道課

78 熊谷市の都市計画
都市計画や立地適正化計画、田園地区まち
づくりの制度とその取組を紹介します。

1
都市計画課
（電話：0493-39-
4807）

79
ユニバーサルデザインのまちづ
くり

バリアフリー、ユニバーサルデザインって
何？ 熊谷市バリアフリー基本構想を中心
に、まちづくりの取組を紹介します。

1
都市計画課
（電話：0493-39-
4807）

80 心のバリアフリー教室
社会福祉協議会ボランティアセンターと協同
で高齢者疑似体験や車椅子体験などを行い
ます。

1～2
都市計画課
（電話：0493-39-
4807）

81
地域の景観をいっしょに考えま
せんか

熊谷市景観計画と提案制度についてお話し
します。

1
都市計画課
（電話：0493-39-
4807）

82 不登校の未然防止と登校支援
熊谷市の不登校の実態、未然防止、学校復
帰への支援のあり方について

0.5～1 教育研究所

83
学習や対人関係につまずきやす
い子どもたち

つまずきを正しく理解し、具体的な支援方法
等についてお話しします。

1 教育研究所

84 特別支援教育って何？
個別の支援が必要な子どもたちの学びの場
（通級指導教室や特別支援学級、特別支援
学校）や学習内容等について紹介、解説しま

1 教育研究所

85
ラウンドシステムを導入した英
語学習

市内の中学生が、学校でどのように英語を
学んでいるのかを紹介するとともに参加者
のスキルアップにつながる活動を実施

1 学校教育課

86 よくわかる人権～日常のくらしの中で～
家庭や地域、社会で問題となっている人権
について

1～1.5 社会教育課

87 家庭教育について考える 家庭の役割と親子のきずなについて 1 社会教育課

88 熊谷市の学校給食
給食の献立から料理ができ配送するまで
の、給食センターの一日について

1

熊谷学校給食セン
ター
（電話：048-521-
5410）

89 くらしの中に図書館を 市立図書館の利用案内です。 1
熊谷図書館
（電話：048-525-
4551）

90 家庭読書のすすめ
家族を対象としたおはなし会と保護者への
読み聞かせのすすめ

0.5
対象：乳幼児～小学校
低学年の子どもと保護
者

熊谷図書館
（電話：048-525-
4551）

91 出張おはなし会
子ども向けおはなし会
ブックトーク（本の紹介など）

0.5 対象：乳幼児～小学生
熊谷図書館
（電話：048-525-
4551）
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92 展示室で“熊谷”を知ろう
常設展示、企画展示の展示解説を行いま
す。

1 会場は熊谷図書館
熊谷図書館
（電話：048-525-
4551）

93
文化会館及び市民ギャラリーっ
て
どんなところ？

施設の概要及びご案内です。 1 施設案内
文化会館
（電話：048-525-
4553）

94 親子でさがそう夜空の宝石 季節の星座と注目天体の案内です。 1

スクリーンが必要。窓
が遮光できる会場であ
ること。
出張天体観察会も可。

プラネタリウム館
（電話：048-525-
4554）

95 ようこそ「中央公民館」へ 施設の利用案内と事業の紹介をします。 1
中央公民館
（電話：048-523-
0895）

96
ようこそ「江南文化財セン
ター」へ

文化財センター内の展示品・出土品につい
て解説します。

0.5～1 開館日のみ実施
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

97 名勝「星溪園」を味わう
星溪園内において、建物、庭園について説
明します。

0.5～1 開園日のみ実施
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

98
「伝統芸能の世界」今昔物語
 ―熊谷の郷土文化―

市内の無形民俗文化財と地域の伝統芸能
をDVD映像で説明するとともに、地域の伝統
行事や熊谷うちわ祭について解説します。

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

99
中山道をめぐる
熊谷の歴史と文化財

中山道と熊谷の歴史的な関わりについて、
文化財の話を交えながら説明します。

1～2
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

100 熊谷歴史たてものレビュー
市内文化財建造物について解説します。
（歓喜院聖天堂・平山家住宅など）

1～2
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

101 指定文化財「絵画」への招待
市指定文化財「絵画」について解説します。
（崋山・晴湖・恒友など）

1～2
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

102 わくわく土器ドキ石器講座
市内の遺跡から発掘された出土品を使って
熊谷の歴史をお話しします。

1
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

103
あなたも古代人「まが玉づく
り」講座

古代のアクセサリー「まが玉」を作ってみよ
う。

2
まが玉づくりキット
※費用が1人300円か
かります。

江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

104 妻沼聖天山建造物群の歴史
妻沼聖天山に所在する国宝「歓喜院聖天
堂」や重要文化財「貴惣門」、国登録有形文
化財などについての解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

105
国指定史跡「幡羅官衙遺跡群」
を知る

市内に所在する幡羅官衙遺跡関連の西別
府祭祀遺跡ほか関連遺跡についての知識を
深める。

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

106 熊谷の旧石器時代を知りたい
熊谷に所在する旧石器時代の遺跡や出土
品などの紹介と解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

107 熊谷の縄文時代を知りたい
熊谷に所在する縄文時代の遺跡や出土品
などの紹介と解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

108 熊谷の弥生時代を知りたい
熊谷に所在する弥生時代の遺跡や出土品
などの紹介と解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

109 熊谷の古墳時代を知りたい
熊谷に所在する古墳時代の遺跡や出土品
などの紹介と解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

110
熊谷の奈良・平安時代を知りた
い

熊谷に所在する奈良・平安時代の遺跡や出
土品などの紹介と解説

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

111 埴輪ンダフル 市内の埴輪について学ぶ 1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

112 熊谷の古寺・仏像巡礼
熊谷の古寺や文化財である「愛染明王」「平
戸の大仏」「九品仏」「石像十三仏」などの仏
像についての解説します。

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

113
熊谷の句碑・歌碑物語
―俳句・短歌文化の今昔―

芭蕉・蕪村そして金子兜太の句碑、アララギ
派歌人の歌碑などについて学ぶ

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

114 熊谷歴史ものがたり
希望される熊谷の歴史上のできごとについ
てお話しします。

1～2
できごとについては相
談に応じます。

市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

115 熊谷人物ものがたり
希望される熊谷の歴史上の人物についてお
話しします。

1～2
人物については相談に
応じます。

市史編さん室
（電話：048-567-
0355）
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116 地域の歴史発見
希望される地域の歴史についてお話ししま
す。

1～2
地域については相談に
応じます。

市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

117 明治・大正・昭和の熊谷の歴史
県内の中心都市の１つとして発展を遂げた
近代の熊谷について解説します。

1～2
市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

118 群雄割拠！熊谷武士の世界
熊谷氏、成田氏、別府氏など多数の武士が
割拠した中世の熊谷を解説します。

1～2
市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

119 ポマード王・井田友平の生涯
国内ポマードシェア１位を誇ったメヌマポマー
ドの創始者を解説します。

1～2
市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

120
グライダーの聖地
妻沼滑空場の誕生

グライダー滑空回数日本一の妻沼滑空場の
誕生についてお話しします。

1～2
市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

121
悲劇の知将
斎藤別当実盛の生涯

妻沼聖天山を開いた斎藤別当実盛の生涯を
解説します。

1～2
市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

122 手紙からみる荻野吟子の交友録
新発見を含む手紙から、荻野吟子の新たな
人物像についてお話しします。

1～2

№76の、荻野吟子「埼
玉ゆかりの三偉人の一
人」を受講した人向け
の講座となります。

市史編さん室
（電話：048-567-
0355）

123
渡辺崋山と熊谷
―地域の遺産をめぐって―

渡辺崋山と熊谷との関係について文化財な
どの概要を含めてお話しします。

1.5～2
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

124 文化財アーカイブスを味わう
熊谷市内の歴史的建造物や史跡など文化
遺産を映像化した作品を鑑賞し、文化財に
ついて学ぶ講座です。

1.5
江南文化財セン
ター
（電話：048-536-

125 ようこそ「さくらめいと」へ 施設と催物のご案内です。 1 施設案内

熊谷文化創造館「さ
くらめいと」
（電話：048-532-
0002）

126 ようこそ「あすねっと」へ 施設と催物のご案内です。 1 施設案内

大里生涯学習セン
ター
「あすねっと」
（電話：0493-36-
1122）

127 ようこそ「ピピア」へ 施設と催物のご案内です。 1 施設案内

江南総合文化会館
「ピピア」
（電話：048-536-
6262）

128
確定申告書は自宅で作成できま
す！
【熊谷税務署】

スマホによる所得税確定申告の作成方法を説明します。1～2
平日  9時～16時
講座で実際の手続は
行いません。

熊谷税務署

129
租税教室
【熊谷税務署】

租税の役割や使われ方について説明します。 1 平日9時～16時 熊谷税務署

130
知っておきたい【相続】【遺
言】について
【さいたま地方法務局熊谷支

相続人、相続分、遺産分割など「相続」につ
いて、「遺言｣の趣旨、手続等について説明
します。

1～1.5
平日9時～16時
4月・12月・3月は除く

さいたま地方法務
局熊谷支局

131
成年後見ってなぁ～に？
【熊谷市社会福祉協議会】

成年後見制度の概要を説明します。 0.5～1
熊谷市社会福祉協
議会

132
“社協”ってなぁ～に？
【熊谷市社会福祉協議会】

熊谷市社会福祉協議会が取り組んでいる地
域福祉活動、ボランティア・市民活動、在宅
福祉サービス、介護保険サービス等につい
て、分かりやすく説明します。

0.5～1.5
熊谷市社会福祉協
議会

133

高齢者の心と身体
～老いに負けない！心と身体づ
くり～
【高齢者総合ケアセンター熊谷
ホーム】

「高齢者の心と身体」の特徴の説明と介護予
防への取組について

1.5 10時～16時
高齢者総合ケアセ
ンター熊谷ホーム

134
今日からできる認知症予防
【高齢者総合ケアセンター熊谷
ホーム】

軽度認知障害（ＭＣＩ）のサイン、日常生活の
中でできる認知症予防について

1.5 10時～16時
高齢者総合ケアセ
ンター熊谷ホーム

135
介護の時代に備える
【熊谷福祉会はなぶさ苑】

介護保険の基礎と介護予防の大切さについ
て

0.5～1.5
平日開催
時間帯は要相談

熊谷福祉会はなぶ
さ苑

136
日本の財政の現状について
【関東財務局財務広報相談室】

日本の財政状況や将来の課題について、図
やグラフを使って分かりやすくお伝えします。

0.5～1 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

137
最近の景気ってどうなの？
【関東財務局財務広報相談室】

関東財務局管内または埼玉県の直近の
データを基にした経済動向について

1～1.5 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

138
キャッシュレスについて考えて
みよう
【関東財務局財務広報相談室】

キャッシュレス決済とは何か、またその注意
点について

0.5～1.5 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

NEW
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139
お金の基礎知識（資産形成等）
を学ぼう
【関東財務局財務広報相談室】

金融に関する基礎知識、ライフプランと資産
形成について

1～1.5 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

140
子育て世代向けマネー講座
【関東財務局財務広報相談室】

子育て世代の方を対象に、教育資金・老後
資金の準備方法、つみたてNISA・iDeCoなど
を用いた資産形成に関するお話に加え、日
本の財政状況についても簡単にご紹介しま

1 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

141
特殊詐欺等金融犯罪被害防止に
向けた注意点
【関東財務局財務広報相談室】

オレオレ詐欺等の特殊詐欺全般の被害状況
や注意点について

0.5～1 時間帯は要相談
関東財務局財務広
報相談室

142
安全で健やかな食生活のために
【関東農政局】

食品の安全性や、バランスの良い食生活の
ための工夫などを紹介します。

1 平日　11時～16時
関東農政局消費生
活課

143
防犯のまちづくり
【埼玉県北部地域振興セン
ター】

県内や地域の犯罪発生状況、犯罪に遭わな
いための方法、振り込め詐欺対策、子どもの
安全を守る取組、防犯パトロールといった地
域ぐるみの防犯活動の進め方などを、スライ
ドや映像を使いながら分かりやすく説明しま

0.5～2

埼玉県北部地域振
興センター
（電話：048-524-
1110）

144
浄化槽のおはなし～身近な川を
守ろう～
【(一社)埼玉県浄化槽協会】

浄化槽の使い方と維持管理について 1 時間帯は要相談

（一社）埼玉県浄化
槽協会
（電話：048-501-
5707）

145
地球温暖化問題
【熊谷市地球温暖化防止活動推
進センター】

地球温暖化、ヒートアイランド現象などを身
近な問題として捉え直します。DVDやエコラ
イフDAYチェックシートを活用。

1

熊谷市地球温暖化
防止活動推進セン
ター
（電話：048-536-

146 エコドライブのすすめ ドライブシミュレーターを使って、エコドライブを体験します。1～1.5

熊谷市地球温暖化
防止活動推進セン
ター
（電話：048-536-

147 身近なエコ生活
環境にやさしい掃除、洗濯。不用品等を活用
した手づくり講座。などをご紹介します。

1～1.5

熊谷市地球温暖化
防止活動推進セン
ター
（電話：048-536-

148 森の支店（樹木のちから）
暑い熊谷に木陰をつくり、CO2を吸収する樹
木のちからを学びます。

1～1.5

NPO法人エコネット
くまがや
（電話：048-537-
1200）

149
埼玉の大気環境
【埼玉県大気環境課】

PM2.5の最新の測定結果を交え、埼玉県内
の大気環境の状況について説明します。

1～1.5 埼玉県大気環境課

150
環境ポスターと映像のコラボ
～熊谷の環境を考える～
【熊谷市環境衛生協議会】

小学生の描いた環境ポスターをテーマにし
て、自然の豊かだった昔の写真を見ながら、
熊谷の豊かな自然を次の世代に残すための
方策を考える。

1
平日　時間帯は要相談
スクリーンが必要

熊谷市環境衛生協
議会

151
気象台の出前講座
【熊谷地方気象台】

天気・気象、地震・津波に関すること。災害と
防災について

1

平日  8時30分～17時
15分
交通費等がかかる場
合がある
ため、直接お問い合わ
せください。

熊谷地方気象台

152
立正大学施設見学案内
【立正大学】

学校見学（キャンパスツアー）を行います。 1 平日　9時30分～17時 立正大学

153
森林公園「やまゆりガイド」
【国営武蔵丘陵森林公園】

みどころを迎えたやまゆりの群生地を見学し
ながらのやまゆり見学ツアー。

1
7月中旬～下旬限定、
入園料・駐車料は必要

国営武蔵丘陵森林
公園

154

ママパパ必見！
「子どもの歯並び」「口腔機
能」
【（一社）熊谷市歯科医師会】

子どもの歯並びの現状や、歯科矯正につい
ての相談、治療など、健やかな発達につい
て分かりやすく紹介します。歯科矯正への不
安解消、早期治療、食育などにお役立ててく
ださい。

1～2
平日夜が基本。
木曜・日曜の昼間等、
要相談。

（一社）熊谷市歯科
医師会
（048-599-2323）

155
知っておきたい「歯周病」につ
いて
【（一社）熊谷市歯科医師会】

歯周病の危険性や、全身疾患との関連性を
分かりやすく解説します。予防や早期治療の
参考にしてください。

1～2
平日夜が基本。
木曜・日曜の昼間等、
要相談。

（一社）熊谷市歯科
医師会
（048-599-2323）

156
スポーツでのけがの予防に「カ
スタムメイドマウスガード」
【（一社）熊谷市歯科医師会】

歯科医院が作成するカスタムメイドマウス
ガードの有効性や重要性について解説しま
す。熊谷市の補助金制度を活用する方法も
紹介します。

0.5～1
平日夜が基本。
木曜・日曜の昼間等、
要相談。

（一社）熊谷市歯科
医師会
（048-599-2323）

お申込みは、直接または郵送・ＦＡＸで 熊谷市広報広聴課（市役所3階）
住所：〒360-8601熊谷市宮町二丁目47番地1 電話：048-524-1111 内線206 ＦＡＸ：048-520-2870

※市役所以外の機関が行う講座は、開講時間等に条件がありますので、事前にお問い合わせください。
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