
曜日 献立 

月 
ご飯、赤魚のゆず香り蒸し 

小松菜と油揚げの和え物、マカロニサラダ 

火 
ご飯、オムレツかに玉あん 

ブロッコリーおかか和え、ポテトのツナクリーム煮 

水 
ご飯、肉じゃが 

炒りたまご、蒸し鶏オクラのサラダ 

木 
ご飯、鶏肉のみぞれあん 

かぼちゃの醤油バター風味、ひじき煮 

金 
ご飯、厚揚げとブロッコリーのカニ風味 

ナスの肉味噌、蒸し鶏とめかぶさっぱり和え 

土 
ご飯、白身魚の甘酢あんかけ 

オクラのごまマヨ風、金時豆 

配食サービス事業 

 （特別養護老人ホーム永寿苑の献立例） 

〇特別養護老人ホーム永寿苑の配食地域 
 

本町、星川、宮町、末広、箱田、本石、石原、上石、荒川西、荒川東、

肥塚、成田、大幡、玉井、大麻生、中条、奈良、別府、三ヶ尻、星宮、

大原、桜町、中央、妻沼地区全域 

ご飯、ポークビーンズ、小松菜と鶏肉のオイスターソース、 

カリフラワーのピクルス風 

※一例 


