
 

 

 

テーマ：「血糖値が高め」と言われたあなたへ 

今が、生活改善のチャンスです‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

この教室に参加していなかったけれど、「血圧の数値が気になる・・」 

「自分にあった食事ついて具体的に教えて欲しい」という方は 

「健康相談」を御利用ください。 

健診結果の見方が分からない方も御相談ください。 

平日 9 時〜11 時 30分、13 時〜15 時 

地域保健課 指導係 

保健センター（くまキッズ内） 048 ― 52５ ― ２７２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


