
 

テーマ 「今日からできる減塩対策」 
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この教室に参加していなかったけれど、「血圧の数値が気になる・・」 

「自分にあった食事ついて具体的に教えて欲しい」という方は 

「健康相談」を御利用ください。 

健診結果の見方が分からない方も御相談ください。 

平日 9 時〜11 時 30 分、13 時〜15 時 

地域保健課 指導係 

保健センター（くまキッズ内）  TEL: 048 ― 52５ ― ２７２２ 

 

 



 



出典「あなたの塩分チェックシート」 監修 社会医療法人製鉄記念八幡病院 理事長 土橋卓也 管理栄養士 増田香織 


