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健(検)診は、気になる症状がある方や、心配がある方が 

受けるものだと思っていませんか？ 

健(検)診は、あなたの身体の中に、あなたが気づかずに 

いる病気が隠れていないかをチェックするものです。 

 

「症状や心配がないから大丈夫！」と思わずに、ぜひ定 

期的に受けて、ご自身が健康であるかを確認してください。 

もし異常が見つかった場合には、放置せず速やかに医療 

機関を受診しましょう。 

早期発見・早期治療があなたのこれからを変えます。 
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実施期間：令和7 年６月～令和8 年３月末 

がん検診等 
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対象の方には、熊谷保健センターから送付します。（６月下旬頃）。この機会に是非受診してみてください。 

 

 

対象者 

子宮頸がん検診 平成１６年４月２日生～平成１７年４月１日生の女性 

乳がん検診 昭和５９年４月２日生～昭和６０年４月１日生の女性 

 

 

＜ブレストアウェアネス‐乳房を意識する生活習慣‐＞ 

４つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券 

実施期間：令和７年７月～令和８年２月末 

   がん検診、子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券、歯と口の健康診査に関する申込み・問合せ 
   
 
  熊谷保健センター   熊谷市箱田 1-2-39 
              電話：048-526-5737 
              FAX：048-526-5933 
                  メールアドレス：k-hoken@city.kumagaya.lg.jp 
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特定健診（４０～７４歳）・長寿健診（７５歳以上） 

実施期間：令和７年６月～令和８年３月末 

熊谷市国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方 ※対象の方には受診券を送付します。 

   特定健診・長寿健診に関する申込み・問合せ 
   
 
  保険年金課   熊谷市宮町２-47-1(市役所 1 階) 
              電話：048-524-1111(代表) 
                   (内線 276・302） 
               FAX：048-525-7411 
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熊谷市国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方。 

人間ドック・脳ドックの助成 

人間ドック・脳ドックのどちらかを年度内に 1 回 3 万円(3 万円に満たないときはその額まで)を助成します。 
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検診の申込み方法 

  がん検診、子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券、歯と口の健康診査に関する申込み・問合せ 
   
  熊谷保健センター   熊谷市箱田 1-2-39 
              電話：048-526-5737 
              FAX：048-526-5933 
                  メールアドレス：k-hoken@city.kumagaya.lg.jp 
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  対象：市内在住の方 

   内容：高血圧の予防・対策にオススメ。ご家庭のみそ汁等の塩分濃度を測定・確認します。減

塩する方法や効果を個別に伝えます。 

 

開催年月日 時間 ところ 申し込み 

６月１０日(火) 

９:00～1５:00 

 

 

 

熊谷保健センター 

 

 

 

 

不要 

７月２４日(木) 

９月１８日(木) 

１０月２８日(火) 

R8 年２月６日（金) 

 

 

 

対象：おおむね 20 歳～40 歳代の女性（妊娠中の方は除く） 

  内容：子宮頸がん、乳房を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）についての話 

 

ところ 開催月日 時間 申込み 

わくわくキッズ(ことぶき花ノ木) 6 月 3 日(火) 

１０：１５～ 

  １１：３５ 

左記開催場所にある 

申し込み用紙に記入し、 

お申込みください。 

※詳細は、各拠点に 

  お問い合わせください。 

子育て広場「なかよし」（妻沼児童館内） ６月 1２日(木) 

子育て広場「きらきら」（荒川公民館内） ８月２５日(月) 

たじまっこ倶楽部 ９月２日(火) 

子育て広場「のびのび」（大麻生公民館内） 9 月 2４日(水) 

パーシモン（なでしこ保育園） 9 月 25 日(木) 

すずかけ（第三なでしこ保育園） 10 月 1 日(水) 

のこちゃんひろば（のこキッズ保育園） 10 月６日(月) 

 

 

 

熊谷保健センターの健康教室 

対象は、熊谷市民の方です。 

がんばる女性の健康セミナー 

 

１分で測れます！塩分測定 

～あなたが食べているものは、本当に薄味？～ 
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  対象：市内在住の方。 

  生活習慣病改善・予防に関心のある方(治療中の方は除く） 

  内容：健診結果の見方、運動・食事についての講話 

  ところ：熊谷保健センター 

  持ち物：最近の健診結果 

 

開催月日 テーマ 時 間 申込み 

６月１０日（火） 
今日からできるコレステロール対策 

動脈硬化を予防しよう 

13:30～15:00 

5 月 1３日(火)

から先着３０人 

７月２４日（木） 
「血糖値が高い」と言われたあなたへ 

今が、生活改善のチャンスです‼ 

6 月 1７日(火)

から先着３０人 

９月１８日（木） 
高血圧予防の話 

～減塩＆ナトカリバランス～ 

8 月 1９日(火)

から先着３０人 

１０月２８日（火） 

 私の血糖値大丈夫？ 

 糖質のとり方 

 1 日目 講話 
９月 1６日(火)

から先着３０人 

１１月２７日（木） 

もしくは 

１１月２８日（金） 

２日目 個別相談

（20 分程度） 
    

 

 

 

 

  対象：市内在住の方 

初めての受講で、食育に興味がある方 

  内容：基本的な食習慣に関する講座です。より良い食習慣づくりを広め、食事のとり方で気を

つけたいこととは？方法をお伝えします。 

 

開催月日 時間 申込み 

11 月 6 日(木) 13:30～15:00 
10 月 7 日(火)から 

先着２0 人 
11 月 18 日(火) 13:30～15:00 

 

 

 

 

からだ見直し講座 

 

みんなの食育教室 
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対象：市内在住の方 

     主治医による運動制限のない方 

  内容：初心者向けの運動教室（1 クール４回、年間 1 クールのみ利用可能）。普段運動習慣の

ない方、初心者の方大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルスアップ教室 （１コース４回） 
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対象：市内在住の方 

     主治医による運動制限のない方 

  内容：1 回目に今の体力を測定し、２・３回目の正しくきれいな歩き方の講座を行い、普段の

ウォーキングに生かせます。4 回目に再度カラダ測定を行うことで、ウォーキングの効

果を知ることができます。 

 

 

 

 

 

対象：市内在住の方 

     主治医による運動制限のない方 

  内容：体組成計による体重測定、血圧測定、体力測定等。 

健康のために自身の体力を確認しませんか？ 

 

ウォーキングクラス・カラダ測定会（1 コース 4 回） 

カラダ測定会 
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  対象：熊谷市国民健康保険の特定健診・人間ドックを受診し、指導対象となった方 

     （対象になった方には教室の案内を通知いたします。） 

  内容：保健師や管理栄養士が、あなたの健康づくりをサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定保健指導 ～メタボ改善・予防教室～ 
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対象：市内在住の方 

内容：ゲートキーパーとは、家庭・職場や身近な方が悩んでいる様子に気づき、声を掛け、 

話を聞き、適切な支援に繋げる方のことです。 

悩んでいる方への声の掛け方、話の聞き方を学べます。 

開催月日 時間 申込日 定員 

 

７月 1７日(木) 14:00～16:00 

５月２８日（水） 各 30 人 
 

７月２９日(火) 

  

14:00～16:00 

 

 

 

対象：市内在住の方 

 内容：できていますか？こころのセルフケア。 

ストレスに気づき、対処する方法を学んでみませんか。 

開催月日 時間 申込日 定員   

９月 1１日(木) 
14:00～ 

  1５:３0 
８月８日（金） 30 人 

 

 

 

  対象：市内在住・在勤の方 

  内容：自主グループや自治会、企業等、地域の団体からの依頼を受け、健康や栄養に関する

講話や運動実技等の指導を 1 時間 30 分程度行います。 

  講師：保健師・栄養士・運動指導者・歯科衛生士等 

開催年月日 講話時間 内容 備考 

 

 

月曜から金曜 

（土日祝日除く） 

９：００ 

  ～１６：００ 

 

 

 

1 時間３０分以内 

 

自主グループや自治会、企業

等、地域の団体からの依頼を

受け、保健師・管理栄養士・

運動指導者等が出向き、健康

や栄養の話、運動実技の指導

を行っております。 

※講師の派遣は１団体 2 回までご利用いただ

けます。（ただし、テーマが異なる場合に限り

ます。） 

※政治、宗教活動、営利、そのほか本教室の目

的に反する場合にはお断りさせていただくこ

とがあります。 

※希望日の 2 か月前以上までに熊谷保健セン

ターへお申込みください。 

ゲートキーパー養成講座 

自殺予防講演会 

出前健康教室 
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  対象：市内在住の方（通院中の方は除く） 

  内容：気分が落ち込みやすくなった、考えがまとまらない、受診を迷っている、家族の様子が

おかしい、こころの不調によるひきこもり等の相談ができます。 

相談員：公認心理師、保健師 

      開催年月日   時間 ところ 申込み 

Ｒ７ ４月  ９日(水) ２３日(水)  

＜予約制＞ 

 

①13:30～14:15 

 

②14:30～15:15 

熊谷保健 

センター 
電話 

 ５月 １４日(水) ２１日(水) ２８日(水) 

 ６月 １１日(水) 1８日(水) ２５日(水) 

 ７月  ２日(水)  ９日(水) ２３日(水) 

 ８月  ６日(水) ２０日(水)  ２７日(水) 

 ９月 １７日(水) ２４日(水)  

 10 月  ８日(水) ２２日(水)  ２９日(水) 

 11 月  ５日(水) １９日(水)  

 12 月 １０日(水) ２４日(水)  

Ｒ８ １月 ２１日(水) 2８日(水)  

 ２月  ４日(水) ２５日(水)  

 ３月  ４日(水) １１日(水)  １８日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催年月日 相談員 内容 専用電話 

月曜から金曜 

(祝日除く） 

９:００～１６:００ 

 

保健師 

こころの健康に 

不安を感じている方はご

相談ください。 

 

080-4418-4610 

 

 

 

各種相談 

こころの健康相談 

こころの体温計 

 スマートフォンやパソコンでストレスなどをチェックできます。 

 右記のコードか、市のホームページからご利用ください。 

 (利用料は無料です。通信料は自己負担となります。) 

メンタルヘルス相談 

申込み方法 

 専用電話、または右記コードからお申し込みください。 
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開催年月日 相談員 内容 備考 

月曜から金曜 

(祝日除く） 

９:００～１６:００ 

保健師 

・ 

管理栄養士 

健康や食生活に関する

相談をお受けします。 

※相談の際は、あらかじめ

お電話ください。 

 

 

 

 

 

対象：市内在住の方 

内容：ひきこもりについて理解を深め、適切な対応方法や相談機関と繋がることの大切さを 

お伝えします。  

開催月日 時間 申込日 定員   

１２月３日(水) 14：00～16：００ １１月５日（水） 30 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康相談・栄養相談 

ひきこもり支援講演会 
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スマートフォンアプリを活用した健康づくりについて 

（ウォーキング編） 
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お問合せ 

健康づくり課健康増進係   熊谷市箱田 1-2-39 
                 電話：048-52８-0601 
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スマートフォンアプリを活用した健康づくりについて 

（栄養管理編） 
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お問合せ 
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あなた自身のため・・・ 

あなたの大切な人のため・・・ 

みなさんの健康を応援します。 

 

〈がん検診等・無料クーポン券・ 

  歯と口の健康診査・各種健康教室〉 

熊谷保健センター 

 熊谷市箱田１－２－３９ 

  電話：０４８－５２６－５７３７ 

  FAX : ０４８－５２６－５９３３ 

〈特定健診・長寿健診・人間ドック・脳ドック〉 

保険年金課 

 熊谷市宮町２－４７－１（市役所１階） 

  電話：０４８－５２４－１１１１（代表） 

     （内線：２７６・３０２） 

  FAX : ０４８－５２５－７４１１ 

〈健康マイレージ事業〉 

健康づくり課 

熊谷市箱田１－２－３９ 

 電話：０４８－５２８－０６０１ 

 FAX : ０４８－５２８－０６０３ 

お申込み・お問合せ 


