
令和８年度女性プチ起業

公開期間：令和８年１０月２３日（金）～令和９年３月１２日（金）

参加料：無料 ※動画視聴に係る通信費用は自己負担となります。

ご準備いただくもの：YouTubeが視聴できる端末（パソコン、スマートフォン、タブレット等）、
筆記用具、メモ用紙



上岡 実弥子氏 ㈱キャラウィット代表取締役・中小企業診断士

熊谷市産業振興部商業観光課
〒360－8601 熊谷市宮町２－４７－１

TEL：048-524-1419（直通）
FAX：048－525－9335

E-ma E-mail：shogyokanko@city.kumagaya.lg.jp

主催：熊谷市
後援：埼玉県、（公財）埼玉県産業振興公社（創業支援センター埼玉）、

日本政策金融公庫熊谷支店、埼玉県信用保証協会

【略歴】
長野県伊那市生まれ。学習院大学卒業後、雪印ドール㈱マーケティング部、
㈱日経スタッフ派遣社員等を経て、中小企業診断士取得。神奈川県横浜市で
㈲レッツを設立（取締役社長）、その後㈱キャラウィットに組織変更（代表
取締役）。
現在、官公庁、各種団体、医療機関、民間企業、SC等幅広いクライアントに
対し、経営戦略策定支援、CSコンサルティング、人材育成を行っている。
著書に「社内コーチング導入マニュアル（同友館）」「コンサルティング・
コーチング（同友館）」「ジミベン！～しぶとく稼ぐ鉄則 地道ベンチャー
（ジーオー企画）」「女性のための経営がわかる本（信濃毎日新聞社）」
「売れっ子コンサルタントへの道（三恵社）」等。

【略歴】
東証１部上場商社を経て経営コンサルタントとして独立。中小企業のWeb活用支援
や、中小企業に最適なSEOやChatGPT活用等の生成AI活用、DXデジタル化支援、創
業支援、キャッシュレス対応、Zoom等のオンライン／テレワーク支援、製造業等
の交渉力支援を行う。3050社の中小企業へのコンサルティング、2663回の講演実
績がある。テレビ・ラジオへの出演経験も豊富であり、分かりやすい講演とコン
サルティングはプロ中のプロと定評。

【略歴】

日本女子大学卒業後、大手通信会社、会計事務所、中小企業の経理職などを経て独

立。現在、東京都内で子育てをしながら、個人事業主・１人社長を中心にサポート。

法人化やインボイス・消費税、家計と事業の帳簿分け、決算書の読み方など、身近

なお金の相談に対応。「数字が苦手」な方にもわかりやすく伝えることを大切にし

ている。

市内で創業された方への補助制度もございます。
・創業者応援補助金（商業観光課） ※詳しくは左記担当課まで

・空き店舗等開業支援補助金（商業観光課） お問い合わせください。

略歴】

2025年8月、市内で『unjour』を開業。「何気ない一日も素敵に」をテーマに、店

舗ではキャンドルやインテリア雑貨の販売、ワークショップを展開。現在は、店舗

やホテル、イベントでの装飾・フォトスポット制作など、空間コーディネートにも

活動の幅を広げている。


