
「暑さ対策」小学校委員会活動支援事業に係る報告書兼涼くまグランプリ応募用紙
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１ 活動の概要

（実施した活動の概

要を委員会別に記

入して下さい。）

【保健委員会・環境委員会】

今年度暑さ対策で購入した画用紙・ラミネーター等を活用して熱中症予防に

関するイラスト・言葉等を書いたしおりを作成し、全校児童への配布を行った。

【保健委員会】

昨年度行った打ち水が効果的だったことから、新たに柄杓を購入し、今年度も

引き続き「打ち水大作戦」を行った。

２ 活動の様子や

成果、工夫した

点

【活動の様子や成果】

・保健委員会、環境委員会の２つの委員会で熱中症予防に関するしおりの作成に取り

組んだ。委員会の児童たちは、熱中症予防には何が大切かを自分で調べ、どうした

ら低学年にも伝わるのか、言葉やイラストを真剣に考えながら取り組んでいた。

・配布も委員会の児童が行い、委員会の児童からは、「真剣にしおりを見てくれていて

嬉しかった」「喜んでくれてほっとした」等の声があがった。また、低学年の先生か

ら、「低学年にも分かりやすく、とても喜んでいた」との声を頂いた。

【工夫した点】

・いろいろな視点から熱中症予防を考えられるよう、保健委員会だけでなく環境委員

会と一緒に取り組んだ。

・しおりを作成する児童自身も熱中症予防について学ぶことができるよう、どんな言

葉やイラストを入れるべきか、まずは自分で考えてから作成に移るようにした。

イメージ イメージ

【しおりのデザイン考案用紙】 【しおりにリボンを通す作業】

【配布したしおり】 【各クラスでしおりを配布する委員会児童】



※審査基準は「独創性」、「波及・汎用性」、「持続性」、児童・生徒の「主体性」の４つ（工夫して記載して下さい。）。

報告書の枠等は必要に応じて調整して下さい（無理に１枚に収める必要はありません。）。

【活動の様子や成果】
・今年度購入した柄杓とあわせて、昨年度購入したバケツも活用し、朝の登校後に保
健委員会で打ち水を行った。児童や先生方から、「気温が下がった感じがする」「少
し涼しく感じる」という声があがった。
【工夫した点】
・打ち水を行う保健委員自身の熱中症予防と、打ち水の効果を高めるために気温が上
がりきる前の朝の時間に打ち水を行った。

３ 今後の課題 ○今後も暑い日が続く時は、「打ち水大作戦」の継続と熱中症予防を呼びかけて、子ど

もたち自身の健康管理に対する意識付けに役立てていきたい。
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【打ち水を行う児童たち】


