
3/２(10 時〜15 時）

   「布あそび　ゆう」
　布小物を作りましょう。

3/25（10 時 30 分～ 11 時 30 分）

「ロコモ体操」　
簡単に出来る体操「ロコモ体操」をします。い
つまでも自分の足で歩ける体を作りましょう
参加費：200 円
問合せ：090-2627-0727( 大久保）

 3/3・5・6・9・12・13・16・
19・20・23・26・27・30

(10 時～ 15 時） 
  「健康マージャン」
脳の活性化を図り、高齢者
の健康増進に大いに役立っ
ています。初めての方には

「熊谷健康いきいきサポー
ター」が親切丁寧にお教え
します。コロナ対策で、４
卓だけの設置です。大人数
でのご利用はできませんの
で、お気を付けください。
問合せ：048-588-4235（高野）

まちなか交流広場　かわら版
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問合せ：熊谷市商業観光課 ℡048-524-1111
2026 年 3 月号

3/４(13 時 30 分〜15 時）
　「うたごえ広場」

まちなか交流広場で大好評の「うたごえ広場」
です。講師はおなじみのありえる先生。あり
える先生が季節に合わせて選んでくださった
歌を歌います。先生が選んだ曲のプリントを
お貸します。手ぶらで来てください。お友達
も是非お誘いください。
参加費：300 円
問合せ：090-2627-0727（大久保）

3/1（12 時 10 分～ 1２時 50 分）
「ランチタイム　
　　　バイオリンミニコンサート」
　世界一敷居の低いコンサート
昼食を食べながらでも OK。ピクニッ
ク気分で生のバイオリンを聴いてくだ
さい。試奏用のバイオリンもご用意しています。
　無料・出入り自由
　問 合 せ：048-524-7580（梶 川）

3/25 (13 時〜15 時）
　「おしゃべりの会」

悩み事、困り事、世間話等々何でも
おしゃべりに来てください。ご希望
の方には、チェックシートをご用意
していますので、今の自分の状態を
セルフチェックできます。傾聴支援
士、行動変容支援士、ヘルスカウン
セラーの有資格者がお話しをお聞き
します。守秘義務守ります。
問合せ：090-2627-0727（大久保）
machi.kuma.07@gmail.com

3/18（13 時～ 15 時）
「折り紙教室」　

折り紙教室は 13 時からの開催です。
今月の折り紙は「春を生ける」「猫の歳
時記」です。
参加費無料
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3/４(15 時 30 分〜18 時）
　「オープンマイク」

どなたでも参加できる自由な発表の場で
す。楽器演奏や歌唱など、日頃の練習の成
果を披露してみませんか。初心者の方も大
歓迎です。1 人 2 曲。飲食持込自由
出演料：500 円　（事前にお申込み下さい。
先　　　　　　　　　着 10 名）
観覧料：無料
問合せ：０９０-8379-2363（いしたに）
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～まちなか交流広場って～

　地元商店街の活性化を目的に、熊谷市のバックアップを受け、
2008 年 11 月にオープン！毎日様々な団体が入れ替わり立ち替わり
イベントを開催し、皆さまのお越しをお待ちしています。気軽に参
加できるのも嬉しいところです。是非お越しください。コロナ禍で
利用団体が減少しました。ただいま利用団体者様募集中。1 回 300
円の実費負担をお願いしています。Wi-Fi の月額料金やトイレット
ペーパーなどの消耗品購入などにあてます。

～アクセス方法～
①JR 熊谷駅から徒歩 15 分
②熊谷駅からバス→「熊谷寺前」または「上熊谷駅入口」下車、徒歩５分
③熊谷駅南口より、ゆうゆうバス「直実号」乗車６分「星渓園東」下車　
④秩父鉄道・上熊谷駅下車、徒歩３分
⑤市営本町駐車場（1 日 400 円、入庫後 1 時間無料）をご利用下さい。

上熊谷駅
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バス停（熊谷寺前）

P（市営本町駐車場）
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（星渓園東）

【住所】〒360-0042

熊谷市本町 1 丁目 247

  

3 月 22 日 （日） 14 時〜16 時 30 分

映画試写会とトークイベント
「熊谷空襲をどう伝えるか」
～記憶継承のいま～
　　　　　　　　　＠熊谷市緑化センタ—２F

３月４日 （水） １5 時 30 分〜18 時

　「オープンマイク」
　　　　　　　出演者募集中！
　「オープンマイク」とは、誰でもが自由にス
テージに立って、パフォーマンス出来るイベ
ントの事です。そのオープンマイクがまちな
か交流広場で始まりました。
　マイクを通して、自分の歌や音を響かせる
楽しさを体験してみませんか？本格的な機材
を揃えてお待ちしています！「家で練習して
いる曲をマイクでうたってみたい」「音楽が好
きな人たちと交流したい」そんな方にぴった
りの、気取らず楽しめる音楽の場です。初心
者のかたも、音楽仲間を増やしたい方も、み
んなでワクワクする時間を過ごしましょう。

【会費】出演者：５００円（要事前予約・先着 10 名）
　　　観覧者：無料

【内容】1 巡目一人 2 曲
→2 巡目 自由参加

【会場】まちなか交流広場
【お申し込み・問合せ】
090-8379-2362
( いしたに）
※会費は機材メンテ
ナンス等運営費とし
て大切に活用させて
いただきます　　　
　　　　　　　　　

　大学生監督の松田みなみさんが卒業制
作として完成させたドキュメンタリー映
画の試写会を行います。松田さんは熊谷
空襲を忘れない市民の会の皆さんに丁寧
な取材を重ねながら膨大な量の映像を残
し、それを 30 分のドキュメンタリーに
しました。若い世代へ戦争の記憶をどう
伝えて行ったらいいか、参加者の皆さん
と考ていけたらと思います。試写会後は
松田さんはじ
め、大学生、
高校生を交え
たトークイベ
ントを行いま
す。
主催：熊谷空
襲を忘れない
市民の会
連絡先：
090-4957-
9181（吉田）
後援：熊谷市
教育委員会
入場無料


