
２/２(10 時〜15 時）

   「布あそび　ゆう」
　布小物を作りましょう。

2/25（10 時 30 分～ 11 時 30 分）

「ロコモ体操」　
簡単に出来る体操「ロコモ体操」をします。い
つまでも自分の足で歩ける体を作りましょう
参加費：200 円
問合せ：090-2627-0727( 大久保）

 2/3・5・6・9・12・13・16・
19・20・23・26・27

(10 時～ 15 時） 
  「健康マージャン」
脳の活性化を図り、高齢者
の健康増進に大いに役立っ
ています。初めての方には

「熊谷健康いきいきサポー
ター」が親切丁寧にお教え
します。コロナ対策で、４
卓だけの設置です。大人数
でのご利用はできませんの
で、お気を付けください。
問合せ：048-588-4235（高野）

まちなか交流広場　かわら版
まちなか交流広場 利用者協議会 発行 
 　(〒360-0042　熊谷市本町1丁目247）

問合せ：熊谷市商業観光課 ℡048-524-1111
2026 年２月号

２/４(13 時 30 分〜15 時）
　「うたごえ広場」

まちなか交流広場で大好評の「うたごえ広場」
です。講師はおなじみのありえる先生。あり
える先生が季節に合わせて選んでくださった
歌を歌います。先生が選んだ曲のプリントを
お貸します。手ぶらで来てください。お友達
も是非お誘いください。
参加費：300 円
問合せ：090-2627-0727（大久保）

2/25 (13 時〜15 時）
　「おしゃべりの会」

悩み事、困り事、世間話等々何でも
おしゃべりに来てください。ご希望
の方には、チェックシートをご用意
していますので、今の自分の状態を
セルフチェックできます。傾聴支援
士、行動変容支援士、ヘルスカウン
セラーの有資格者がお話しをお聞き
します。守秘義務守ります。
問合せ：090-2627-0727（大久保）
machi.kuma.07@gmail.com

2/18（13 時～ 15 時）
「折り紙教室」　

折り紙教室は 13 時からの開催です。
今月の折り紙は「オニの顔・ネコの顔」

「春を生ける」です。
参加費無料

月 火 水 木 金 土 日
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布あそび 健康マージャン うたごえ広場 健康マージャン 健康マージャン
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健康マージャン 健康マージャン 健康マージャン

16 17 18 19 20 21 22

健康マージャン 折り紙 健康マージャン 健康マージャン

23 24 25 26 27 28

健康マージャン
ロコモ体操
おしゃべりの会

健康マージャン 健康マージャン
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～まちなか交流広場って～

　地元商店街の活性化を目的に、熊谷市のバックアップを受け、
2008 年 11 月にオープン！毎日様々な団体が入れ替わり立ち替わり
イベントを開催し、皆さまのお越しをお待ちしています。気軽に参
加できるのも嬉しいところです。是非お越しください。コロナ禍で
利用団体が減少しました。ただいま利用団体者様募集中。1 回 300
円の実費負担をお願いしています。Wi-Fi の月額料金やトイレット
ペーパーなどの消耗品購入などにあてます。

～アクセス方法～
①JR 熊谷駅から徒歩 15 分
②熊谷駅からバス→「熊谷寺前」または「上熊谷駅入口」下車、徒歩５分
③熊谷駅南口より、ゆうゆうバス「直実号」乗車６分「星渓園東」下車　
④秩父鉄道・上熊谷駅下車、徒歩３分
⑤市営本町駐車場（1 日 400 円、入庫後 1 時間無料）をご利用下さい。

上熊谷駅 P

17 号
八木橋

百貨店

タニダ

星川通り

鎌
倉
町
通
り

星渓園
まちなか交流広場

バス停（熊谷寺前）
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2 月 21 日 （土） 15 時 30 分〜18 時

「パレスチナについて
　　　　　　考えてみませんか？」
ジャーナリスト　藤原亮司さんを迎えて

　　　　　　　　　＠市民活動支援センター

３月 1 日 （日） １2 時 10 分〜12 時 50 分

「バイオリン
　　ランチタイム・ミニコンサート」
曲目：ソナタ「春」、早春賦、

　　　愛の喜び他　　
　　　　　　無料（出入り自由）

　まちなか交流広場で大好評の「世界一、質
素で敷居の低い」バイオリンコンサートです。
　3 月 1 日（日）のランチタイムに行われます。
ご家族と、お友達と、パートナー等とご一緒
に是非お越しください。ランチをご持参いた
だき、召し上がりながら聴いていただいても
OK です。気楽に楽しいひと時をお過ごしく
ださい。
　試奏用のバイオリンもご用意していますの
で、バイオリンに触れてみたい、音を出して
みたいという方お試しに是非お越しください。
問合せ：バイオリン出前軒　梶川ちかこ
　　　　048-524-7580　

　

　今ガザで起きている事、その背景、歴史、
イスラエルやパレスチナの事について学
ぶ、貴重な機会です。ジャーナリストの
藤原亮司さんは 1998 年からパレスチナ
問題の取材を続けている方です。「ガザの
空の下 それでも明日は来るし人は生きる」
という著者ではガザの人々の肉声が生々
しく書かれています。何十年も続く戦闘
の中、人々がどんな思いで生きているの
か是非聴いてみてください。
参加費：1500 円（一般・大学生）
　　　　1000 円（高校生以下）
問合せ：090-8330-8013（さかい）
主催：熊谷から
　　パレスチナを
　　想う会


