
8/20（10時30分～11時30分）

「ロコモ体操」　
簡単に出来る体操「ロコモ体操」をします。い
つまでも自分の足で歩ける体を作りましょう
参加費：200 円
問合せ：090-2627-0727( 大久保）

 8/5・7・11・14・18・21・

25・28(10 時～ 15 時） 
  「健康マージャン」
脳の活性化を図り、高齢者
の健康増進に大いに役立っ
ています。初めての方には

「熊谷健康いきいきサポー
ター」が親切丁寧にお教え
します。コロナ対策で、４
卓だけの設置です。大人数
でのご利用はできませんの
で、お気を付けください。
問合せ：048-588-4235（高野）
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8/6(13 時 30 分〜15 時）
　「うたごえ広場」

まちなか交流広場で大好評の「うたごえ広場」
です。講師はおなじみのありえる先生。あり
える先生が季節に合わせて選んでくださった
歌を歌います。先生が選んだ曲のプリントを
お貸します。手ぶらで来てください。お友達
も是非お誘いください。
参加費：300 円
問合せ：090-2627-0727（大久保）

８/2７ (10 時〜15 時）
　「おしゃべりの会」

悩み事、困り事、世間話等々何でもおしゃべ
りに来てください。ご希望の方には、チェッ
クシートをご用意していますので、今の自分
の状態をセルフチェックできます。傾聴支援
士、行動変容支援士、ヘルスカウンセラーの
有資格者がお話しをお聞きします。守秘義務
守ります。
問合せ：090-2627-0727（大久保）
machi.kuma.07@gmail.com

8/20（13 時～ 15 時）

「折り紙教室」　
折り紙教室は 13 時からの開催です。今月の折
り紙は「猫のお菓子入れ」「かぐや姫」です。
参加費無料

8/19・26 (13 時〜15 時）
　「セルフケア教室」 

まちなか交流広場に新しい講座が始まりまし
た。「セルフケア教室」です。関節トレーニ
ングインストラクターがお教えします。セル
フケアでいつまでも元気に過ごしましょう。
セルフケアで自由に動ける幸せを手にする会
代表　髙栁　昭一
問合せ：090-1998-7023
　　　　tarohachiwawa@gmail.com
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８/4・15・16・17 (10 時〜15 時）
　「とうろう流し関連」

8 月 14 日深夜から 15 日未明にかけて熊谷
は空襲被害にあいました。戦後 80 年、今年
のとうろう流しは最後の空襲で犠牲になった
266 名のお名前を記した追悼とうろう、花活
さんが作った押し花とうろう、キャンドルモ
ニュメントなどの企画を行う予定です。まち
なか交流広場ではとうろうづくりなどを行い
ます。当日はトイレなど使用できます。



まちなか交流広場ニュースまちなか交流広場ニュース

～まちなか交流広場って？～

　地元商店街の活性化を目的に、熊谷市のバックアップを受け、
2008 年 11 月にオープン！毎日様々な団体が入れ替わり立ち替わり
イベントを開催し、皆さまのお越しをお待ちしています。気軽に参
加できるのも嬉しいところです。是非お越しください。コロナ禍で
利用団体が減少しました。ただいま利用団体者様募集中。利用料 1
回 300 円です。トイレットペーパーなど消耗品購入などの代金にあ
てます。

～アクセス方法～
①JR 熊谷駅から徒歩 15分
②熊谷駅からバス→「熊谷寺前」または「上熊谷駅入口」下車、徒歩５分
③熊谷駅南口より、ゆうゆうバス「直実号」乗車６分「星渓園東」下車　
④秩父鉄道・上熊谷駅下車、徒歩３分
⑤市営本町駐車場（1 日 400 円、入庫後 1 時間無料）をご利用下さい。
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戦後 80 年　最後の空襲　熊谷　
　　　　記憶と継承のための２つの平和展　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠図書館＆八木橋

熊谷空襲の記憶と
　　　　平和の継承展
　7 月 19 日〜8 月 31 日
　熊谷市立熊谷図書館 3 階美術展示室

　昭和 20 年 8 月 14 日 11 時半ごろ、ア
メリカ軍の B29 爆撃機が熊谷の星川周辺
を中心に沢山の焼夷弾を落としました。犠
牲者は記録されているだけでも 266 人、
負傷者は 3000 人。12 時間後には終戦を
告げる玉音放送が流れました。
　熊谷図書館では「二度と戦争は起こして
はならない」という想いから、熊谷空襲関
連の企画展を開催
しています。戦前
戦中戦後の市民の
生活にもスポット
を当て、戦争がも
たらす生活への影
響、戦後の復興の
様子なども展示し
ています。
問合せ：
048-525-4551
熊谷市立熊谷図書館

戦後８０年平和展
　最後の空襲・熊谷
８月 13 日（水）～18 日（月）
　　八木橋百貨店８F  カトレアホール
　蒐集家として有名な菊地勇さん、栗原喜文
さん、立正大学大学院地球環境科学研究科地
理空間システム学専攻の研究室、そして、熊
谷空襲を忘れない市民の会が共催で開催する
平和展です。
　展示物は①戦前の貴重なコレクション、②
戦争被害の地図、⓷三尻小、石原小に保管さ
れていた、当時の日誌など、④熊谷陸軍飛行
学校、⑤中島飛行機、⑥熊谷女子高のこと、⑦
小学生、高校生などの空襲についての感想な
ど他にも盛り沢山。
16 日 17 日はイベ
ントがあり、大学
生、大学院生によ
る講演会、パネル
ディスカッション
等があります。戦
争についての若者の
言葉を直接聞いてくだ
さい。
問合せ：
048-524-1111

（八木橋百貨店）


