
まだまだ昼間は暑い日もありますが、朝晩はめっきり涼しくなり、過ごしやすく
なりました。
今年は３年ぶりに佐谷田地区大運動会が復活します。楽しい運動会にしましょう。
公民館だより１０月号をお届けします。

【令和５年度佐谷田地区大運動会について】
スローガンは「子どもとおとなの楽しいふれあい」です。

　　　　 日　時　　１０月８日（日）　

　 開会式８時３０分　　午前中で終了予定

※　雨天の場合は、１０月９日（月）に延期

　　　☆　場　所　　佐谷田小学校校庭　場　所 佐谷田小学校校庭

※プログラムは、各自治会を通して配付します。

　　　 今年も抽選会を予定しております。抽選券はプログラムに印刷してあります
ので、氏名を記入して切り取り、当日受付に設置の抽選箱に入れてください。

　　　 会場の受付・招集口・賞品受け取り口にアルコール消毒液が設置されていま

す。手指消毒にご協力ください。

　　　 駐車スペースには限りがありますので、なるべく車でのお越しはご遠慮くだ

さい。遠方の方用に熊谷市観光バス駐車場（東部体育館跡南側）があります

ので、そちらをご利用ください。

　　　 学校敷地内は、全面禁煙です。ご協力をお願いいたします。

≪高齢者芸能大会に佐谷田フラダンスクラブの皆さんが出演しました≫
去る8月２５日、さくらめいとで高齢者芸能大会が開催されました。佐谷田公民館

からは佐谷田フラダンスクラブの皆さんに出演していただきました。

水色の衣装に身を包み、講師の星野先生と２曲の演目を披露しました。
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発 行

令和５年１０月
佐谷田公民館
５２４－５４１１



【さわやかほほえみ学級】

　館外研修のご案内
【足利学校・鑁阿寺（ばんなじ）】

日本最古の学校である足利学校と日本１００名城に選ばれた鑁阿寺、縁結びの神様と

して人気の織姫神社をめぐるコースです。

１０月２７日（金）　　８時３０分集合　　８時４５分出発　　

東部体育館跡地　➢　足利織姫神社　➢　史跡足利学校　➢　鑁阿寺
➢　蝶や（昼食・自由散策）　➢　道の駅たぬま　➢　東部体育館跡地
３，０００円（昼食代、拝観料、バス代、保険代）

２２人（最小実施人数１５人）

【健康を考える③　口腔ケア講座】
健康を考える第３弾、ずっとおいしく食べていける口腔ケアの講座です。

１１月９日（木）午後１時３０分～３時

大久保歯科医院　大久保　宏治氏

２０人

【人権研修】　わたしたちにできること～ＬＧＢＴＱ＋を考える～

★ １１月２０日（月）　午後１時３０分～３時

★ 熊谷市教育委員会社会教育課職員　片岡　美由紀　氏

★ ２０名

【健康を考える④　体操講座】
健康を考える第４弾、脳トレを含む健康体操で最後は楽しく体を動かしましょう。

１１月２２日（水）　午後１時３０分～３時

山本　遥香　氏

２０名

飲み物、ヨガマット（バスタオルでもＯＫ）

※　公民館だより５月号の事業計画でお知らせしていた１０月のネックレス製作講座は、講

師の都合により延期になりました。日にちが決まり次第お知らせいたします。

≪事業報告≫～木工教室を開催しました～

去る６月９日、木工教室を開催しました。製作物は高さ

や色が選べるキースタンドです。だいたいの材料は講師の

先生に切ってきていただいていたので、受講者は色やフッ

クの位置を考えながら作業を進めました。

今回の講座は少人数でしたが、皆さん楽しそうにおしゃ

べりしながらかわいいキースタンドを完成させていました。
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