
  
 ５月１７日(日) ※雨天中止 

集合受付8時20分まで（厳守） 

  別府沼公園芝生広場 
 
 

５月１５日(金) 午後１時３０分 ホール 

 

 

 

リニューアルしたばかりの「江戸東京博物館」

および「浅草」をめぐるバス研修です。時間も

ゆったりの設定です。ぜひご参加ください！ 
  

６月３０日(火) 午前７時３０分出発 
 

 行程 公民館―江戸東京博物館―(昼食) 
三井ガーデンH汐留―浅草散策―公民館 

 参加費  5,500円 
 募集人数 35名（先着順） 
 募集開始 5月 20日(水)午前8時30分 
 参加費を添えてお申し込みください 
 お一人で2名まで申込みできます 
 地域の方を優先させていただきます 
 帰着は午後6時00分ごろの予定です 

ご参加お待ちしております♫ 

 

 

下記内容で、レクリエーション大会を開催しま

す。たくさんのご参加をお待ちしております。 
 

5月 31日(日)  玉井中学校にて 
 競技内容 
 ①ソフトボール（校庭・地区別対抗戦） 

（開始）午前8時１0分開会式 

（終了）正午解散（予定） 

☆中学生以上、競技道具を持参のこと☆ 

②レクリエーション競技（体育館２F） 

（開始）午前９時10分開会式 

（終了）午前11時30分頃まで 

（最終受付は午前11時 00分、それまで、随時

参加を受付けます。終わった方は流れ解散。） 

   ☆年齢制限なし、室内履き持参☆ 
 

（※雨天時はすべて中止となります） 
 
 参加費無料 
 参加方法について 
①は各地区体育部役員、または公民館へ 

申込みください（〆切５月15日） 

②は申込み不要。当日体育館へ集まって 

 ください。 

参加賞、賞品等多数用意しています  

 

玉井公民館だより  5 月号 

発行日 令和 8年 5月１日  電話 ０４８（５３２）３９８７ 

お知らせ（学級・講座・他） お知らせ（バス研修・体育・他） 

 
古来より、装飾品やお守りとして伝えられて

きた「まが玉」を作ります。石(滑石)を削る

→磨く→色を塗る→ひもを通す→完成です。

（磨けば磨くほど光るそうです） 

無心になれるひとときをぜひ体験ください♪ 
 

6 月 18日(木)  ホール 

午後 1時 30分～（２時間程度） 
  

 参加費 330円  
 募集人数 10人 
 受付期間 即日～５月２９日(金) 
 講師 江南文化財センター職員 
 持ち物等 マスク・汚れてもいい服装   
 参加費を添えて申し込みください 
 
 
 
 

 1 回目《熊谷ゆかりの女性たち》 

 ５月7日(木) 午後1時３０分 ホール 
 米山 実 氏 

２回目《写真で見るカナダの大自然》 

 ６月4日(木) 午後1時30分 ホール 
 写真家 ピーター スコ―ヴ 氏 

3回目《介護予防と健康長寿》 

 7月 2日(木) 午後1時30分 ホール 
 大里広域地域包括支援センターはなぶさ苑 

小林 幸恵 氏 

※筆記用具、飲み物等をお持ちください 

※3回目は体操をします。軽装でお越しください 

※単発の受講も可能です。ご連絡ください。 

学級講座 タイムリー学級 レクリエーション大会（募集） 

バス研修（募集） ステップアップ講座 

まが玉を作ろう（募集） 

春季グラウンドゴルフ大会（募集終了） 

令和８年度 玉井公民館運営協議会総会 

(裏面)レク大会ルールについてもご覧ください 



玉井公民館運営協議会 
レクリエーション大会 

令和８年５月 31日(日) 
玉井中学校体育館 2階 

室内レクについて(遵守してください) 

  1. 自分のゲーム（競技）が終わったら、次に競技する人の球拾いや、手伝いをしてから 
    次の種目に移動します。 
  2. １ゲーム終わったら、別の種目へ移動してください。 
  3. １つの種目につき、２回までできます。 
  4. 大会の基準をクリアしたら、賞品がもらえます。（ほかに参加賞も用意しています） 
  

種 目 大会の基準 競技のルール 

ボッチャ 対戦で勝つこと 

（道具）白ボール１コ・赤ボール６コ・青ボール６コ 
（勝敗）白ボールに、一番近いところへ投げた人の勝ち 
・対戦で勝負します。 
・先攻が、的（白ボール）をコートに投げます。 
・次からは先攻と後攻で交互に持ち球を投げ入れます。 
※白ボールや、相手の球に当てて動かすこともできます。 

ストラック 
アウト 

３枚以上 
的を抜くこと 

・目印の線から、1～9の的に向かってフリスビーを投げ、
的を抜きます。 
・的が落ちれば成功です。 
・フリスビーは全部で 10枚あります。 

わなげ ３本以上 
入れること 

・目印の線から、輪を 9本投げます。 
・両足をそろえて投げること、線から出ないこと。 

スカットボール ３個以上 
入れること 

・スタートラインからクラブで球を打ち、レーンマットの
先にあるホール穴に入れます。 （パターゴルフの要領です） 
・ボールは 5コ使用、ホール穴は 12コあります。 

 受付で個票（チェック用紙）を配ります。無くさないようお持ちください。 
 すべての競技において、年齢制限はありません。 
 小さなお子様は保護者の方とご一緒に参加してください。 
 １ゲームごとに賞品を配ります。成功者は近くの係員へお申し出ください。 
 すべて終わったら、参加賞を受け取りお帰り下さい。 

※ 安全のため、室内履きをお持ちください 


