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 今年度も「ほほえみ学級」を開催いたし 
ます。全５回の講座ですが、 
すべての講座に出られなく 
ても大丈夫です! 
興味のある講座がありましたら、 
ぜひお問い合わせください。 
 

１.開講式＆【カンタービレ コンサート】 
 ５月 18 日（月）13:30～15:30 

音楽を楽しみましょう。 
 

２.【体力測定会】 
6 月５日（金）10:00～11:30 

      定員 20 名（先着順） 
握力・上体起こし・前屈など。 
動きやすい服と靴、座布団やマット、 
水分補給用の飲み物をご持参ください。 

 
３.【介護予防を行い 

健康⾧寿をめざしましょう】 
７月 2８日（火）10:00～11:30 

地域包括支援センターはなぶさ苑 
動きやすい服装でご参加ください。 

 
４.【肺炎予防】:調整中です 

 
５.【救命講習】＆閉講式 

９月１１日（木）9:00～12:00 
      定員 20 名（先着順） 
心肺蘇生法の講習です。 
動きやすい服装でご参加ください。 

 
募集開始 4 月 6 日（月）10:00～ 

受付 窓口または電話  
※都合により、日程・内容が変更される場合が 

あります。あらかじめご了承ください。 

                
 
 
 
2 月 26 日（木）に開催された卓球大会の 

 結果を報告いたします。 
 

優 勝 島田 正男 
準優勝 志田 太利夫 
三 位 橋口 幸男 （敬称略）  

おめでとうございます‼ 

卓球大会の結果 ほほえみ学級 
--参加者募集-- 

 

 
 
 

 
『初夏のガーデニング 寄せ植え講座』を 
開催致します。素敵な寄せ植えでお庭に 
華やかさをプラスしてみませんか? 
 
▽開催日 ５月 29 日（金） 

13:30～15:30 
▽場所   ホール 
▽講師   市川 久江 先生 
▽定員   12 名 
▽持ち物 エプロン、筆記用具 
▽材料費 3,500 円 
 

募集開始 ４月６日（月）10:00～ 
受付 窓口（先着順） 

※お一人で２人分の申込を受付 
 

材料費は申し込み時にご持参ください。 

ガーデニング 寄せ植え講座 
--参加者募集-- 

 

移動図書館『さくら号』 
4 月の巡回予定 

 
          4 月 15 日（水） 

    ※毎月第３水曜日 
13:30～14:30 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館職員の 
不在日について 

公民館の窓口は、毎週水 
曜・土曜・日曜・祝日は 
職員不在になります。 
ただし、業務の都合上、 
上記の曜日以外でも不在 
となる場合もあります。 
お電話にてご確認くださ 
い。 
 

ご不便をおかけしますが 
ご協力のほど、 
よろしく 
お願いします。 

新堀公民館【公式】 
インスタグラム 

公民館の講座などの情報
を発信しています。 
 

６月の一般講座について 
 
・岩崎先生による 

『ギャラクシー扇子』 
講座 

・野菜ソムリエプロ 
牧野先生による講座 

 
※詳細は５月号でお知らせ 

します 


