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今回の館外研修旅行の 
行き先は、放送が始まって 
100 年が経つ 
「NHK 放送博物館」と 
「築地」・「豊洲先客万来」です。 

 
 ▽日時 ６月２６日（木）８時出発 
  （新堀小学校 駐車場） 
 ▽定員 ４１名 
 ▽参加費 ２,０００円 
   昼食代は含みません 
   築地の散策時間内に 
        各自でお取りください 
 ▽目的地 東京都内 
        NHK 放送博物館 
        築地 
        豊洲先客万来 
          
募集開始  5 月 15 日（木） 午前 10 時 
受付 窓口（先着順） 

※お一人で２人分の申込を受付  
 参加費は申し込み時にご持参ください 

                
 
 
 
 「苔玉作り」の講座を開催します。 
 苔玉は、盆栽のように鉢に植えるのでは 
 なく、苔で包み込んで作ります。 
 その形はとてもかわいらしく、「和」を 
 感じることができます。 
 涼やかな苔玉で癒されてみませんか? 
 

▽開催日 ６月２３日（月） 
９時 30 分～ 

11 時 30 分 
▽場所   ホール 
▽講師   みどり屋 和草 

大島 恵 先生 
▽定員   １０名 
▽持ち物 エプロン、筆記用具 
▽材料費 １,７５０円 

 
公民館に苔玉の見本を展示します。 

☆展示期間 
   ５月８日（木）～５月 16 日（金） 
 

募集開始 5 月 15 日（木） 午前 10 時 
受付 窓口（先着順） 

※お一人で２人分の申込を受付 
 

材料費は申し込み時にご持参ください 

移動図書館『さくら号』 
５月の巡回予定 

 
          ５月２１日（水） 

    ※毎月第３水曜日 
13:30～14:30 

館外研修旅行 
--参加者募集-- 

 
苔玉作り講座 

--参加者募集-- 

 

 
 
 

 公民館の一斉除草作業を実施致します。 
 今年度 除草当番に該当する同好会は 
 ３名のご参加をお願いいたします。 

 ▽実施日  6 月７日（土）９時～ 
     （雨天時 ６月 14 日（土）） 
ご協力、よろしくお願いいたします。 

新堀公民館の 
 除草作業について 



 

 

             素敵なカゴが２回の講座で作れます。 
           ピンクとイエローの２色からお好きな色を 
          選んでいただきます。   

▽開催日  7 月 3 日（木）、7 月１７日（木） 
      両日とも９時～１２時 
▽場所   研修室（定員 １０名） 
▽講師   豊岡 美代子 先生 

 ▽持ち物 はさみ、メジャー、ボンド、 
     千枚通し、洗濯ばさみ（10 個） 
▽材料費 １，６００円 

     クラフトバンド講座 
  --参加者募集-- 

                
 
 
 

三笑亭可風師匠による落語会が開催され 
ます。たくさん笑って楽しい時間を過ご 
しましょう! 
 
▽開催日  ５月 30 日（金）13 時 30 分～ 
▽場所  ホール 
▽出演者 三笑亭可風 師匠 

         （ゲスト）麹家マンダム さん 
 
 前半は、新堀小学校４年生の皆さんと 
 一緒に落語を楽しみます。 
 後半は、一般の方のみの参加です。  

                
 
 
 
お申込み、ありがとうございました。 
ガーデニング 寄せ植え講座は定員になり 
ましたので締め切りました。 
 
▽開催日 ５月 29 日（木） 

13 時 30 分～15 時 30 分 
▽場所   ホール 
▽講師   市川 久江 先生 
▽持ち物 エプロン、筆記用具 

 寄せ植え講座 
お申し込み締め切り 

三笑亭可風（落語・真打）師匠 
落語会  --参加者募集-- 

 
 
 

 
第１回 ほほえみ学級 
「開講式」と 
「今日からできる減塩生活」講座です。 

 
▽開催日 ５月 27 日(火) 10 時～ 
 

※塩分濃度を図ります。 
ご家庭で飲んでいるお味噌汁など 
「大さじ１杯」を容器に入れて 
お持ちください。 
 

第２回 ほほえみ学級 
「体力測定会」を開催します。 

体力に自信がある方もない方も、 
今の自分を知るチャンスです。 

 
▽開催日 ６月６日(金) 10 時～ 

 
・座布団やマット、 

水分補給用の飲み物を 
ご持参ください。 

・動きやすい服装と靴でご参加ください。 
 
７月以降のほほえみ学級は 
「相続と遺言」と 
「フットケア」「尿失禁・便失禁」の 
講座を予定しております。 

ほほえみ学級 
--参加者募集-- 

初心者の方も大歓迎! 
見本が公民館にあるの
で、ぜひご覧ください。 

募集開始  5 月 15 日（木） 午前 10 時 
受付 窓口（先着順） 

※お一人で２人分の申込を受付 


