
月 内　容 月 内　容

長土手を歩こう 長土手を歩こう

お薬講座 おとかとうろう

ボッチャを楽しもう 長土手を歩こう

食べて香るハーブ 健康いきいき体操

ボッチャを楽しもう 防犯対策

アロマミスト作りとお絵描き クリスマススワッグ

ハーバリウムを作ろう ボッチャを楽しもう

体力測定会 初笑い

夏休みこども習字 2 ボッチャを楽しもう

サンドアート 3 ボッチャを楽しもう

体力測定会

熊谷市の交通政策

令和３年度　わくわく🎵スマイル講座

9

5 10

6 11

7
12

1

8

地域人権研修会

「わたしたちにできること」
地域のみなさんで考えてみませんか？
※申し込みはお電話でお願いします。

付開始 5/6（木）９時～ 受付開始

※予定人数に達するまで 📞521-0780

★会議予定★

5月27日(木)13：30～
運営協議会

6月21日(月)13：30～
広報委員会

久下地区、公民館利用者の皆様、平素より公民館事業へのご理解とご協力をありがとうござ
います。
新年度がスタートいたしました。今年度も各種講座を企画しておりますので、ご案内いたし

ます。新型コロナウィルスの感染状況によりましては、中止や変更の可能性がありますことを
ご了承ください。

令和３年度 年間行事

１０月１０日(日)

地区運動会

３月５日(土)６日(日)

熊谷市公民館まつり

３月２６日(土)

七福神めぐり

令和３年度『いきいきすこやか講座』は

講座生の募集を見合わせます
新型コロナウィルスの感染状況により、中止や変更が予想され

ることから、今年度につきましては講座生の募集を見合わせるこ

とといたしました。

『わくわく🎵スマイル講座』として、単発講座を企画しており

ます。

９月１９日(日)

久下地区敬老会

２月１９日(土)２０日(日)

久下地区学習発表会

第１６７号
令和３年５月１日発行
久下公民館広報委員会

TEL 521-0780

5/27 （木）
９：30～

開催が近くなりましたら、公民館

だよりで詳細をお知らせします。



パラリンピック正式種目の『ボッチャ』

赤または青のボールを投げ、白い的球にどれ

だけ近づけられるかを競う競技です。

簡単なのでどなたでも楽しめます♪

持ち物：水筒、タオル

開始予定：9：30～

ペットボトルエコステーション！

食べて香るハーブ講座
講師：「朧月」 星野 学先生

何種類かのハーブから、お好きな
ものを選んで寄せ植えします。

★日 時：6/29（火）2部制
午前の部 10：00～11：30
午後の部 13：00～14：30

★費 用：1,500円（材料費）

★持ち物：手袋、あればスコップ

※汚れても良い服装で♪

各８名

風薫る深緑の季節、土手を歩いてリフ

レッシュしませんか？

９時30分から公民館にて受付、お茶を

お渡しします。事前申込みは不要です。

自由な距離を歩いていただき、自由解

散です。マスクを着用し、２ｍの身体的

距離を守って歩きましょう。

（雨天中止）

5/24(月) 久下の長土手を歩こう

6/10(木)ボッチャを楽しもう

お薬の講座
5/28（金）9：30～

～薬剤師に相談してみませんか～

熊谷薬剤師会 会営薬局の比留間
氏をお迎えし、お薬の働きについて
お話していただきます。

募集人数 10名

「薬の飲み合わせは大丈夫？」

「薬が余っているんだけど」など、

みなさまの疑問を解消してみませんか？

持ち物：お薬手帳、お持ちのお薬

全講座 受付開始：5/6（木）9時～

アロマミスト作りと
お絵描きセラピー
講師：ありた ゆかり先生

★開催予定日：7/5（月）

予
告

新しい印刷機の入替設置

完了しました！

自治会、子供会、公民館利用団
体など久下地域のみなさまが利用
可能です。大量印刷（１０枚以
上）の際にご活用ください。
なお、用紙の販売は行っており

ません。各自ご持参ください。

公民館に常設のペットボトル回収場所

が設置されました。

①キャップ、ラベルを外し②中身をよく洗

い③つぶし④透明の袋にまとめて

お出しください。

お申込みはお電話で♪

☎521-0780（9時～17時）

募集人数 8名

募集人数 午前、午後ともに８名


