
健康ふれあい講座

１回だけの参加も可

呼吸器の専門医が解説します

第２回 「知っておきたい！

咳（せき）のお話」

講師 山口医師
呼吸器内科 医長

埼玉県立循環器・呼吸器病センター

開催日 ８月２７日（火）

午前10：00～

・第2回からの参加もできます

・お申込は電話または江南公民館窓口で

・第３回は、９/18(水)予定

健康講座３回ｼﾘｰｽ

第２回目の募集 参加費無料

7月の予定

7月
休館日を除く

令和6年度特撰展示会

登録団体の会員が県展や市美展
なとで受賞された作品を展示し
ています

歌広場

当日参加も受付ています
参加費100円

ちいさな展示会

「喜らら歌謡会」が展示コーナー
を担当しています

美・萌・咲 アロマ特別講座

清涼ロールオン作り
講師 松島 朝子先生

親子陶芸教室 作陶/制作

午前の部 9：00 ～11：30
午後の部 1：30 ～ 4：00

7/9(火)
午前１0:00～

赤
城
神
社

撮影 前川美佐保

公民館長の

江南
日記

7/2(火)
午後１:00

～
7(日)
午後4:00

7/18(木)
午後１:30～

7/11(木)
午後１:30～

健康いきいき学級
健康吹き矢体験教室

講師 江南健康吹き矢くらぶ

7/27(土)
午前１0:00～

夏休みこども教室

「海の仲間のアイシングクッキー
を作ってみよう！」

講師 幸田紗矢香先生

7/31(水)
午前10:00～

健康ふれあい講座

「今からでも始められる！
誤嚥性肺炎予防の体づくり」

講師 野口先生
埼玉県立循環器・呼吸器病センター

苔テラリウム講座

器の中の癒しの空間を作ろう！

講師 大島 恵先生

みどり屋 和草（にこぐさ）

対象 興味のある方はどなたでも
歓迎です

開催日 8月8日（木）
午後1:30～

定員 10名

申込受付 7月4日（木）
午前９：００～
電話または公民館窓口

美・萌・咲（ミモザ）講座

参加者募集 材料費1500円

江南公民館だより ７月号回 覧

8月上旬の予定

8/8（木） 苔テラリウム講座
午後１：3０～

8/17（土） 親子陶芸教室 釉薬/色つけ

午前の部 9：00～11：30 午後の部 1：30～4：00

8/18（日） 親子陶芸教室 釉薬/色つけ

午前の部 9：00～11：30 午後の部 1：30～4：00

発行 熊谷市江南公民館（江南総合文化会館ピピア内）令和６年7月１日
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7/20(土)

7/21(日)

7/12(金)
午後１:30～

第17回江南文化祭

第2回実行委員会

親子陶芸教室 作陶/制作

午前の部 9：00 ～11：30
午後の部 1：30 ～ 4：00



第17回江南文化祭
１０月１９日（土）２０日（日）

今年も団体サークル、個人の参加を広く募集しますのでたくさんの方に

パフォーマンスを披露していただけることを楽しみにしています

カレンダーに予定を入れておいてね

詳細は８月号の江南公民館だよりでお知らせする予定です

はじめての三味線講座

５月２３日の「令和６年度健康いきいき学級」開講式の後、勇絃会による三味線の演奏を

聴き、続いて参加者１５名は一人１つずつ三味線を手に中田勇先生と勇絃会の方の指導

で「荒城の月」の演奏に挑戦しました．参加者からは「楽しかった」 「音の響きがよかっ

た」「三味線のバチが大きくて指の間が痛くなった」などの感想をいただきました．

事務局から

・6月11日に開催された令和６年度第１７回江南文化祭代表者会議および第１回江南文化祭実行委員会では、

団体の代表者に参加いただきありがとうございました．１０月の文化祭まで皆さまと一緒に準備を進めてまい

りますのでよろしくお願いいたします．公民館に対するご意見やご要望がありましたら遠慮なくお知らせくだ

さい．また、今回会議に出席されなかった団体の方にもご協力をお願いいたします．

・江南公民館主催のイベント申し込み時に「さくらカード」の番号をお知らせいただくだけで、簡単に申し込みが

できます．「さくらカード」は、江南公民館窓口で発行しておりますので是非ご利用ください．

熊谷市江南公民館（江南総合文化会館ピピア内） 〒360-0107 熊谷市千代325-1 Tel. 048-536-6262

第２回アロマ特別講座

６月１８日に美・萌・咲（ミモザ） アロマ特別講座「アウトドアスプレーを作ってみよう！」

を開催しました．オーガニックオイルのゼラニウム・レモングラス・ティーツリーなどを使

った松島朝子先生のレシピを教えていただき、香りプラス防虫効果と抗炎症作用のあ

るスプレーを作ることができました．今日作ったスプレーを携帯して、この夏を快適に

過ごそう！

令和６年7月１日発行江南公民館だより 7月号

断捨離ですっきり生活

６月６日に健康いきいき学級と美・萌・咲（ミモザ） の「断捨離®ですっきり生活」講座を
「やましたひでこ公認断捨離®トレーナー」の新井みずゑ先生をお迎えして開催しました．
参加者の中には、メモをとりながら熱心に聞いている様子が見られました．参加された

方へ、1か月後の成果をぜひ教えてくださいね！

熊谷市江南公民館

Instagram

kounankouminkan

江南公民館をチェックしてみてね！

５月・６月に開催された公民館主催講座の様子をお伝えします

みんなで楽しもう！

決定



  

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
休館日 健康体操 陶芸の会やきもの 江南切り絵クラブ 江南健康吹き矢くらぶ 江南囲碁クラブ 江南墨水会

江南囲碁クラブ コーロ江南 麻の葉の会
ナプア江南 篭編みの会こでまり 陶芸の会やきもの

8 9 10 11 12 13 14
休館日 江南桜パソコンクラブ リズム体操 どりーむ 布遊の会 江南囲碁クラブ 陶芸の会やきもの

彩り会 陶芸の会やきもの 江南囲碁クラブ
江南ミニ盆栽くらぶ 江南アンサンブル 江南グラウンドゴルフ

　　　　・アンダンテ 　　　　　　　クラブ
いけばな娑羅の会 江南てくてくの会

美・萌・咲 健康いきいき学級

(アロマ特別講座③） (健康吹き矢体験教室）

15 16 17 18 19 20 21
陶芸の会やきもの 休館日 喜らら歌謡会 リズム体操 どりーむ 江南健康吹き矢くらぶ 江南囲碁クラブ 江南墨水会

江南囲碁クラブ 布遊の会 麻の葉の会
江南切り絵クラブ コーロ江南
ナプア江南 陶芸の会やきもの
☆歌広場 篭編みの会こでまり

22 23 24 25 26 27 28
休館日 健康体操 江南アンサンブル リズム体操どりーむ 江南撮(と)るん会 陶芸の会陶遊

江南桜パソコンクラブ 　　　　・アンダンテ ナプア江南 江南囲碁クラブ
彩り会 江南囲碁クラブ
江南ミニ盆栽くらぶ 江南てくてくの会

夏休みこども教室

(アイシングクッキー）

29 30 31
休館日 健康体操

親子陶芸教室

ふれあい講座(第１回）

令和6年6月25日 現在 
　7月　《公民館事業及び登録団体活動予定表》

特　撰　展　示　会


