
　　　　お元気ですか！ 速やかな回覧にご協力下さい

　

◎ふれあい教室は当面の間、抽選申し込み制とします。公民館窓口かお電話でお申し込み下さい。 　

　　（場所；公民館ホール：定員は15名前後）  

 ※申し込みはおひとり様1名まで（抽選）申し込み期間をご確認の上、感染防止のためできる限り  　

 お電話かFAXでお申し込み下さい（各回9時より受付；但し新規で申し込まれた方を優先します）
 ※当選した方には抽選日に電話で連絡します（当選しなかった方には連絡しません）
 ※当選理由などの問い合わせやグループでの参加調整などはできません。
　
☆ふれあい教室④「歯周病予防と誤嚥性肺炎予防について」☆  

日時　７月２９日（木）午前10時～　講師　熊谷歯科医師会　三橋守康先生
申し込み期間；７/５～７/１３　抽選日；７/16

☆ふれあい教室⑤「野菜で腸活！旬の野菜を食べて秋ﾊﾞﾃを防ごう！」☆
日時　9月２日（木）午前10時～　 講師　野菜ソムリエ　牧野悦子先生
申し込み期間；８/１７～８/２４　抽選日；８/26

※ふれあい教室⑥　9月9日（木）に予定をしておりました館外研修バス旅行は
　新型コロナウィルス感染防止の為、中止させて頂きます。

 こまめな水分補給と休息を！来館の際はマスク着用とスリッパ持参にご協力下さい。

7月・8月の行事予定
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◎歩け歩け大会・７月・8月の予定
（毎月第３日曜日 場所；ラグビー場西口）※8月はお休みです。

７月１８日（日）午前８時～８時１５分 （7月・9月は午前8時集合です）
受付を済ませたら、各自ラグビー場の周りを１～２周して頂き、
自由解散となります。雨天は中止です。どなたでもご参加頂けますが、
体調の優れない方は参加を自粛して下さい。受付時間内にお越しください。
マスク着用・２ｍの身体距離を守って歩きましょう。

感染状況により、予告なく開催を中止する場合もあります。

直前の開催情報については公民館までお問い合わせください。

回覧


