
講座定員 15 名  

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月号 
 令和 6年 12 月 1 日 

   荒川公民館 

   048-525-0252 第 443 号 

10/22 講座 報告   12 名参加  
健康を考える『減塩講座』講師：熊谷市保健センター 

埼玉県の塩分摂取量が全

国平均より少し高めの統計。

簡単な工夫で減塩ができま

す。この日の塩分濃度測定は

皆さん素晴らしかったです。 

13：30～（ホール）   
講師：中島 静江 氏 

合唱の体験会です！参加者募集！  

材料費 1,300 円  

  
1/20（月）   
 

減塩で美味しい『味噌作り講座』 
   

10：00～（研修室）   
講師：熊谷友の会 

 

①  公民館で仕込みの方（初心者歓迎）  

→ 定員 15 名（ひとり 1 セットのみの作成）   

➁  自宅で仕込まれる方（材料持帰り）  

→ １５セット（購入はひとり 2 セットまで） 
 

① ②とも（１セット） おおよそ 2 ㎏の味噌です。 

② の持帰り用は 1/20 の１３時より公民館でお渡し。 

10/9 講座 報告   7 名参加  
楽しく『お茶会』（茶道）  講師：楸友会の皆さん 

茶会の体験会を開催。茶室で
限られた人数で行い茶道の「一
期一会」の心得を体感。日常で
は味わえない心のこもったおも
てなしを体験できました。 
 
楸友会『会員募集』しており

ます。毎月第 2・4 水曜日 

13：30～ 2 階茶室にて 

年末年始《休館》のお知らせ  令和6年 12月 28日（土）～令和7年 1月 4日（土） 
休館中は【蛍光管】・【電池】・【鏡】の有害ゴミは駐輪場（東側）に置場を設置します。 

優 勝 小杉 賢三（71 打） 

2 位 土田 弘志（73 打）  

3 位 鴨川 容子（73 打） 
 

4 位 船戸 長男（76 打）   5 位 林崎 隆（76 打）  

6 位 藤井 範子（79 打）   7 位 白根 純子（80 打） 

8 位  近藤 安雄（81 打）    9 位 蛭田 サチ子（81 打） 

10 位 石川 スミ子（81 打） 11 位 西田 勝利（83 打）  

12 位 齋藤 博（84 打）   13 位 秋山 秀子（84 打）   

14 位  鴨川 晴信（85 打）  15 位 清水ミヨ子（85 打） 
 
ブービー賞 M・A（宮本町）（112 打） 

♪ホールインワン賞♪ 
 
3 回 鴨川 容子 

2 回 白根 純子・藤井 範子・小川 賢三 

   船戸 長男・林崎 隆 

1 回 東條 恵二・堀口 ケイ子・服部 昌夫 

   笠原 恵代・速水 和子・蛭田 サチ子 

   西塔 たま子・清水 ミヨ子・石川 スミ子 

   渡部 七郎・小杉 敦子・斎藤 博・ 

鴨川 晴信・根岸 みほ子・近藤 安雄 

石川 トモ子・土田 弘志   

第３６回 荒川公民館 

  グラウンドゴルフ大会 

11/6 荒川河川敷は72名の参加者で楽しく和気あい

あいとプレイができました。 

入賞の皆さん！おめでとうございます‼   （敬称略） 

♪ラッキー賞♪ 
 

 速水 和子・神田 良江・根岸 みほ子 

   長谷 川茂子・駒林 吉蔵・飛田 衛 

   松﨑 正巳・川内 房子・大澤 勇 

   大野 東一・森 澄子・石川 邦男 

小杉 敦子 

12/2（月）    
 

公民館活動サークル体験会 

『てんてんてまり会』 
  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◉ メルくま配信サービス 犯罪・不審者情報等 

◉こども広報 くまがやキッズ No136 

◉ 埼玉未来大学 聴講生募集（１日体験）熊谷市勤労会館 

※詳しくは公民館掲示板をご覧ください。 

 

お知らせしたいこと 

 

 

岡村加寿子さん（宮前）による第 11 回ロビーコ

ンサートは、12/20（金）11：30～行います。 

毎回、多数のご来館に感謝申し上げます。 

11 月に届いたチラシか

みたけ保育園の年中さん２５名の絵を 12/20 ま

で 1F ロビーに展示しますので、ご来館ください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

第 24 回 かるた大会 結果 
11 月 9 日 

食後は、オカリナ、手品、腹話術やフラメンコの披
露があり、楽しい一時を過ごせました。 

 

11 月 14 日に飾り付けをしました。12 月 19 日
まで飾っておきますので、ご活用ください。 
 

縁起物の御朱印です!! 

荒
川
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内
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て 
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楽しいダンス 
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歳
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詣
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念 

朱
色
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」
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書
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ン
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し
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で

お
授
け
い
た
し
ま
す
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一
月
一
日 

正
午
～
午
後
四
時
ま
で 

 

※荒川公民館 3F ホール 

※６７名の参加 

※荒川公民館 3F ホー

期間中、たくさんの方に作品（約１００点）を鑑賞
していただき、芸術の秋を堪能してもらえました。 

1000 点以上の品物をご協力いただきました。荒川
ライフさんが、準備から販売まで活躍してくれました。 

10/10～11/14 

11/2 

♦高学年の部（４～6 年） 

優 

勝 

榎 

宮本 

湯澤歩奏(榎５年)   今井美颯(宮本５年) 

今井陽梨（宮本４年） 

準 優

勝 
宮前 

高栁千春(6 年)    田中大成(６年) 

馬場優里亜(6 年) 菊地緋音(6 年) 

第 ３

位 
見晴 

阿部晃大(６年)    陳 星宇(６年) 

髙橋 櫻 (５年)   阿部将也(２年) 

敢 闘

賞 
河原 

八木原悠真(６年)  島田知明(６年) 

小林冬聖(４年) 
♦低学年の部（１～３年） 

優 

勝 

宮前 

河原 

田中菜々子(宮前3 年) 高栁 誠(宮前2 年) 

小林和愛(河原 2 年) 

 

美味しさに感激した 芋煮会 
11 月 4 日 


