
給

食

の

大

切

さ

春

名

風

日

私

は

、

毎

日

当

た

り

前

の

よ

う

に

給

食

を

食

べ

て

い

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

給

食

の

大

切

さ

に

つ

い

て

考

え

て

み

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

給

食

は

、

毎

日

栄

養

バ

ラ

ン

ス

を

考

え

て

作

っ

て

い

て

、

考

え

る

の

も

、

作

る

の

も

、

大

変

だ

と

思

い

ま

す

。

例

え

ば

、

熊

谷

の

給

食

に

は

、

世

界

の

い

ろ

い

ろ

な

食

べ

物

や

地

元

の

食

材

を

使

っ

た

郷

土

料

理

、

季

節

の

行

事

に

合

わ

せ

た

デ

ザ

ー

ト

な

ど

が

た

く

さ

ん

出

ま

す

。

世

界

の

食

べ

物

に

は

、

食

べ

た

事

の

な

い

め

ず

ら

し

い

料

理

が

い

ろ

い

ろ

と

あ

り

、

ト

マ

ト

ソ

ー

ス

に

豆

や

ジ

ャ

ガ

イ

モ

や

に

ん

じ

ん

な

ど

が

入

っ

た

「

チ

リ

コ

ン

カ

ン

」

や

、

あ

さ

り

や

に

ら

や

白

菜

が

キ

ム

チ

の

ス

ー

プ

に

入

っ

た

「

ス

ン

ド

ゥ

ブ

チ

ゲ

」

、

と

ろ

と

ろ

し

た

あ

ん

か

け

状

の

「

広

東

ラ

ー

メ

ン

」

、

ワ

ン

タ

ン

の

よ

う

な

も

の

が

入

っ

た

「

ラ

ビ

オ

リ

ス

ー

プ

」

な

ど

で

す

。

調

べ

て

み

た

ら

「

チ

リ

コ

ン

カ

ン

」

は

メ

キ

シ

コ

、

「

ス

ン

ド

ゥ

ブ

チ

ゲ

」

は

韓

国
、



「

ラ

ビ

オ

リ

ス

ー

プ

」

は

イ

タ

リ

ア

の

料

理

の

よ

う

で

す

。

「

広

東

ラ

ー

メ

ン

」

は

中

華

料

理

だ

と

思

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

日

本

発

祥

の

料

理

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

地

元

の

郷

土

料

理

に

は

、

五

家

宝

や

熊

谷

の

小

麦

を

使

っ

た

熊

谷

う

ど

ん

、

ゼ

リ

ー

フ

ラ

イ

、

地

場

産

ネ

ギ

と

き

ゅ

う

り

の

ナ

ム

ル

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

私

は

ふ

だ

ん

、

ネ

ギ

が

苦

手

で

食

べ

ら

れ

な

い

の

で

す

が

、

給

食

の

ネ

ギ

は

細

か

く

切

っ

て

あ

り

、

味

付

け

が

工

夫

さ

れ

て

い

て

、

自

然

と

食

べ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

季

節

や

行

事

に

関

係

し

た

料

理

に

は

、

節

分

の

豆

や

ひ

な

祭

り

に

合

わ

せ

た

ち

ら

し

寿

司

、

七

夕

ス

ー

プ

、

ク

リ

ス

マ

ス

に

は

、

お

楽

し

み

デ

ザ

ー

ト

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

ら

の

給

食

が

出

る

と

、

特

別

感

が

あ

り

、

い

っ

そ

う

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

す

。

毎

日

、

給

食

セ

ン

タ

ー

の

人

が

、

メ

ニ

ュ

ー

や

健

康

に

つ

い

て

考

え

、

工

夫

を

し

て

温

か

い

給

食

を

作

っ

て

く

れ

る

の

で

、

感

謝

を

し

て

食

べ

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

ま

た

、

苦

手

な

も

の

も

少

し

は

食

べ

て

み



よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

給

食

を

食

べ

る

ま

で

に

は

、

給

食

セ

ン

タ

ー

の

人

達

以

外

に

も

、

農

家

の

人

や

漁

業

の

人

、

工

場

の

人

達

な

ど

、

た

く

さ

ん

の

人

が

関

わ

っ

て

い

ま

す

。

牛
、

豚

、

鳥

、

い

ろ

い

ろ

な

魚

な

ど

、

多

く

の

生

命

を

い

た

だ

い

て

い

る

の

で

、

あ

り

が

と

う

と

思

っ

て

食

べ

た

い

で

す

。


