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春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の

給食時間が心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご

協力、よろしくお願いいたします。 

材料（4人分） 

鶏むね肉    60ｇ×4切れ 

おろししょうが 小さじ 1/2 

おろしにんにく 小さじ 1/2 

Ⓐ  レモン果汁   小さじ 1と 1/2 

はちみつ    小さじ 1    

塩       ひとつまみ 

こしょう    少々 

オリーブオイル 小さじ 1 

―提供日― 

A コース 4/16（木） 

B コース 4/14（火） 

中コース4/15（水） 

作り方 

① 鶏むね肉にⒶで下味をつけ、30 分くらい味をしみ込ま

せる。 

② フライパンにオリーブオイルを熱して①を焼く。 

※焦げやすいので火加減に注意してください。 

 
☆ワンポイント☆ 

（ひとつまみ）親指と人差し指と中指でつまんだ量 

（少々）親指と人差し指でつまんだ量  


