
主食 血や肉をつくるもの 熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの エネルギー たん白質

牛乳 （　あか　） （　きいろ　） （　みどり　） （kcal） (グラム）

牛乳　 地粉うどん　 にんじん　玉ねぎ　

豚肉　鶏肉 ドレッシング 長ねぎ　しょうが

油揚げ　わかめ 小麦粉　砂糖　油 きゅうり　もやし　しいたけ

パン粉　でんぷん たけのこ　

牛乳　 子どもパン　春雨 にんじん　玉ねぎ

ベーコン　ホキ マヨネーズ キャベツ　小松菜

ドレッシング　 にんにく　パセリ

ほうれん草　枝豆

牛乳　かまぼこ ごはん　砂糖 にんじん　長ねぎ　玉ねぎ

凍り豆腐　鶏肉 小麦粉　油　 えのきたけ　ほうれん草　キャベツ

あおさ　のり でんぷん　春雨　ごま 小松菜　しょうが　たけのこ　しいたけ

牛乳 ツイストパン にんじん　玉ねぎ　枝豆

鶏肉　豚肉 マカロニ キャベツ　グリンピース

ベーコン　 はちみつ　油 にんにく　トマト　コーン

じゃがいも　 しょうが　レモン

牛乳　 ごはん　 にんじん　玉ねぎ　

豚肉　卵 じゃがいも　油 にんにく　しょうが

大豆 小麦粉　でんぷん トマト　りんご　枝豆

砂糖　ドレッシング ほうれん草　ブロッコリー

牛乳 ロールパン　油　 にんじん　玉ねぎ

豚肉　 ごま　小麦粉　でんぷん 長ねぎ　小松菜　もやし

わかめ パン粉　砂糖 キャベツ　きゅうり

ドレッシング コーン

牛乳　鶏肉 コッペパン にんじん　キャベツ

生クリーム 油　じゃがいも 玉ねぎ　ほうれん草

豆腐　あさり 小麦粉　スパゲッティ にんにく　枝豆

パン粉　砂糖 しょうが

牛乳 黒パン 玉ねぎ　にんじん　

ベーコン 春雨　パン粉　砂糖 キャベツ　枝豆

鶏肉 ドレッシング　油 コーン

でんぷん

牛乳 たけのこごはん　小麦粉　 にんじん　長ねぎ　

豆腐　わかめ パン粉　油　砂糖 大根　しょうが

豚肉　みそ でんぷん

ブルーホワイティング

牛乳　 中華めん　砂糖　 にんじん　もやし　キャベツ　

わかめ ドレッシング　 切干大根　いんげん　たけのこ

豚肉　豆腐　 小麦粉　でんぷん コーン　チンゲン菜　ほうれん草

タラ ごま　油 玉ねぎ　長ねぎ　きゅうり　

牛乳 ごはん　油　 にんじん　玉ねぎ　

鶏肉　サワラ 春雨　砂糖　ごま たけのこ　キャベツ　ごぼう

みそ でんぷん しょうが　れんこん　にんにく

牛乳 ごはん　油 にんじん　大根　長ねぎ

鶏肉　油揚げ でんぷん　米粉 ほうれん草

かつお節 もやし　にんにく　

みそ　 　

牛乳 ごはん　油　 にんじん　玉ねぎ　しょうが

豚肉　鶏肉 砂糖　わんたん 長ねぎ　もやし　トマト　

マグロ　大豆 小麦粉　パン粉　 小松菜　赤ピーマン　にんにく

でんぷん 黄ピーマン　ピーマン

牛乳 ロールコッぺ にんじん　玉ねぎ

鶏肉　ベーコン 油　小麦粉 パセリ　コーン

生クリーム マカロニ　砂糖 にんにく　トマト

マグロ でんぷん

牛乳　油揚げ ごはんじゃがいも 長ねぎ　にんじん

みそ　鶏肉 砂糖　パン粉　小麦粉 玉ねぎ　エリンギ

でんぷん　ドレッシング えのきたけ　カリフラワー　

油　 枝豆　コーン

印の献立は、骨に注意してよくかんで食べましょう。

★印は、かみかみメニューです。よくかんで食べましょう。

基　準　栄　養　量 650 21～33

献立予定表は、熊谷市ホームページ(熊谷学校給食センター)⇒「お知らせ」でもご覧いただけます。
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※物品購入の都合により献立及び材料を変更することがあります。
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公式Instagramをやっています！

ぜひフォローをお願いします！！

ふるさと給食の日


