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 6 月は「食育月間」「彩の国ふるさと学校給食月間」です。この機会に、日々の食生活を

見直すとともに、地場産物や地域に伝わる食文化に目を向けてみましょう。  

給食だより 令和６年  

6月号 

食育で育てたい「生きる力」 

熊谷市産  

にんじん  

妻沼地域を中心に栽

培されています。  
きゅうり  

熊谷市では

春と秋に多

く出荷され

ます。  
米  

給食のごはんは  

熊谷市産の  

「彩のきずな」を  

使用しています。  

大豆  

熊谷市は県内有数

の大産地です。給

食ではしょうゆや

みその加工品にな

ります。  

小麦  

熊谷市は県内

有数の大産地

です。  

 

埼玉県産 

とうもろこし  長ねぎ  キャベツ  

チンゲン菜  

 

 

大根  

 

 

玉ねぎ  

 

 
６月は埼玉県南西部や深谷市産のものが

多く出荷されます。  

 

 

①調味料をすべて混ぜ合わせた中にホキの

切り身を入れ、合わせる。  

②①を鉄板に並べ、２４０℃に熱したオー

ブンで約１２分焼く。  

 または、フライパンで弱火～中火で焦が

さないように火が通るまで焼く。  

☆魚の種類をかえたり、鶏肉を使用したり

しても美味しくいただけます。  

 

６月の新献立：ホキのガーリックマヨ焼き（４人分） 

 

 

・ホキ切り身      40ℊ×4 切れ  

・塩          少々（ 0.4ｇ）  

・こしょう       少々（ 0.04ｇ）  

・酒          小さじ 1 弱  

・マヨネーズ      大さじ 3 強  

・おろしにんにく    0.8ｇ  

・乾燥パセリ      少々（ 0.08g）  

 


