
３ 学校生活を豊かにし、明る
い社交性及び協同の精神を養う。

４ 食生活が自然の恩恵の上に
成り立つことについての理解を
深め、生命及び自然を尊重する
精神並びに環境の保全に寄与す
る態度を養う。

５ 食生活が食にかかわる人々
の様々な活動に支えられている
ことについての
理解を深め、
勤労を重んずる
態度を養う。

２ 日常生活における食事につ
いて正しい理解を深め、健全な
食生活を営むことができる判断
力を培い、望ま
しい食習慣を
養う。

学校給食法第二条に定められ
る７つの目標

６ 我が国や各地域の優れた伝
統的食文化についての理解を深
める。

１ 適切な栄養の
摂取による健康の
保持増進を図る。

７ 食料の生産、流通及び消
費について、正しい理解に導
く。

学校給食はなんのためにあるの？

令和５年度 ４月
熊谷市立熊谷学校給食センター

学校給食は「学校給食法」に基づき教育活動の一環として実施されています。その法律の中には、学
校給食を通して児童・生徒のみなさんに身に着けてほしい7つの目標が定められています。

埼玉県議会議員一般選挙が行われます。

投票日は、４月９日（日）です。

明日のため
むだにしないで
その一票

未来をつくるのは、私たち「人」です。その人の体
をつくっているのは食べ物です。食べ物から栄養素を
いただき、私たちは生きているのです。
そんな未来を決めるのは、私たちの１票です。他人

事ではなく、自分事として無駄にしないでください。

学校給食実施基準
・食事摂取基準

熊谷市の給食運営のなかで、具体的に何ができるかな？ を考えながら、献立作成や給食(食育)指導
を行っています。 ※

裏面の献立表には、その日ごとのエネルギー量とタンパク
質とその月の平均値、基準栄養量を記載しています。基準栄
養量は文部科学省により制定されている「学校給食食事摂取
基準」の基準値です。
上記の図にあるように「人が食べること」は多岐にわたる

ものです。「これだけを食べたら体にいい」という食べ物は
なく、学校給食という活動を通して子ども達の成長を見届け
ていただけたらと思います。
右側にあるような、献立にまつわるお話を給食時間の放送

原稿として学校にお配りしています。ご家庭では、給食を食
べたことや給食時間に聞いたお話を会話の種にしていただけ
たらと思います。 ※本施設では3つのコースで給食調理を行っています。

学校給食衛生管理基準

新玉ねぎ～ハンバーグソースより～

玉ねぎは、干して水分をある程
度とり除いたものが、一年中出
回っています。収穫は春なので、
今が旬の野菜です。４月は水分の
多い「新玉ねぎ」をハンバーグの

ソースにしました。
旬の味を召し上がっ
てください❤

AＡコース
27日

Bコース
24日

中コース
25日


