
そ のそ の 一一
ひ とひ と

口口
く ちく ち

をを 食食
たた

べ き り た いべ き り た い

熊熊
く まく ま

谷谷
が やが や

市市
しし

　　食食
しょくしょく

品品
ひ んひ ん

ロスロス削削
さ くさ く

減減
げ んげ ん

推推
す いす い

進進
し んし ん

パンフレットパンフレット

たた

みみ ら いら い



食
し ょ く

品
ひ ん

ロス って 何
な に

？
食
し ょ く

品
ひ ん

ロスは、まだ食
た

べられる
のに捨

す

てられてしまう食
し ょ く

品
ひ ん

の
ことをいいます。

（出
しゅっ

典
てん

：消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

ホームページ）

熊
く ま

谷
が や

市
し

 の 今
い ま

 と 目
も く

標
ひ ょ う

削削
さ くさ く

減減
げ んげ ん

するにはどうすればいいの？するにはどうすればいいの？

１０１０月月
が つが つ

  は は 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロスロス削削
さ くさ く

減減
げ んげ ん

月月
げ っげ っ

間間
か んか ん

※※ですです

家
か

庭
て い

か ら 出
で

る
食
し ょ く

品
ひ ん

ロ ス 量
り ょ う

の 削
さ く

減
げ ん

一
ひ と り

人ひとりが、食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らす
ために自

じ

分
ぶ ん

でできることを考
かんが

えて
行
こ う

動
ど う

してみよう！

※食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

�

�「 �食
しょく

品
ひ ん

ロスの削
さ く

減
げ ん

の推
す い

進
し ん

に関
か ん

する法
ほ う

律
り つ

」で定
さ だ

められた、食
しょく

品
ひ ん

ロスを
減
へ

らすための取
と り

組
く み

をみんなで進
す す

めるための期
き

間
か ん

食食
しょ くし ょ く 品品

ひ んひ ん

ロスロス

２ ０ ２ 3２ ０ ２ 3 年年
ね んね ん

一一
ひ と りひ と り

人人一一
い ちい ち

日日
に ちに ち

当当
ああ

たりたり
お に ぎ りお に ぎ り

１ 個
こ

分
ぶ ん

　（１０２ｇ）

捨捨
すす

てられている！！てられている！！

家家
かか

庭庭
て いて い

か らか ら

２３3２３3 万万
ま んま ん

ト ント ン

食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

関関
か んか ん

連連
れ んれ ん

のの 会会
か いか い

社社
し ゃし ゃ

か らか ら

２３1２３1 万万
ま んま ん

ト ント ン

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

の推
す い

計
け い

値
ち

２，５５３２，５５３　 　　 　 ト ント ン

令
れ い

和
わ

10 年
ね ん

度
ど

の目
も く

標
ひょう

値
ち

２，０５０２，０５０　 　 ト ント ン
約
や く２０  ％削さ く

減
げ ん

日日
にに

本本
ほ んほ ん

  の の 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロス ロス の の 量量
り ょ うり ょ う

4 6 44 6 4 万万
ま んま ん

ト ント ン
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〜食
た

べものが

ごみのごみの
行行

いい

きき先先
さ きさ き

野
や

菜
さ い

魚
さかな

ごみとして、もやされてしまうごみとして、もやされてしまう

もったいない !もったいない !

米
こ め

肉
に く

食食
たた

べものをすててしまうと…べものをすててしまうと…

みんなの もとにとどくまで〜
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食
し ょ く

品
ひ ん

ロスを減
へ

らすため
　　　　　　　　何

な に

ができるの？ に 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

  の の 期期
きき

限限
げ んげ ん

表表
ひ ょ うひ ょ う

示示
じじ

  を を 理理
りり

解解
か いか い

しようしよう

おうち おうち で で 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

  が が 余余
あ まあ ま

ったら…ったら…

フードドライブフードドライブ※3※3をを活活
か つか つ

用用
よ うよ う

しよう！しよう！

※ 1 賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

　�おいしく食
た

べられる期
き

限
げ ん

。日
ひ

持
も

ちする食
しょく

品
ひ ん

についています。
　　 期

き

限
げ ん

が過
す

ぎてもすぐに食
た

べられなくなるわけではありません。

※ 2 消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

　�過
す

ぎたら食
た

べないほうがよい期
き

限
げ ん

。傷
いた

みやすい食
しょく

品
ひ ん

についています。
　 期

き

限
げ ん

が過
す

ぎる前
まえ

に食
た

べるようにしてください。

熊
く ま

谷
が や

市
し

では、食
しょく

品
ひ ん

等
と う

を必
ひ つ

要
よ う

とする方
か た

々
が た

のため
にフードドライブ活

か つ

動
ど う

を行
おこな

っています！
詳
く わ

しくは「熊
く ま

谷
が や

市
し

ホームページ」をチェック！

※ 3 フードドライブ
� 　�家

か

庭
てい

で眠
ねむ

っている食
しょく

品
ひん

を集
あつ

めて必
ひつ

要
よう

な団
だん

体
たい

や、フードバンクなどに寄
き

附
ふ

する活
かつ

動
どう

食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロス ロス を を 減減
へへ

らす３つのコツ！らす３つのコツ！

おうち おうち の の 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロス ロス を を 確確
か くか く

認認
に んに ん

しようしよう

１１位位
いい

　　主
し ゅ

食
しょく

　　　　（ごはん、パン、麺
めん

類
るい

））

２２位位
いい

　　野野
や

菜菜
さ い

３３位位
いい

　　おかずおかず

１１位位
いい

　　食食
た

べきれなかった…べきれなかった…

２２位位
いい

　　傷傷
い た

ませてしまった…ませてしまった…

３３位位
いい

　　賞賞
しょうしょう

味味
みみ

期期
きき

限限
げ んげ ん

・・消消
しょうしょう

費費
ひひ

期期
きき

限限
げ んげ ん

　　　　が　　　　が切切
きき

れていた…れていた…

家
か

庭
て い

で捨
す

てられやすい食
しょく

品
ひ ん

は？ 捨
す

ててしまう理
り

由
ゆ う

って何
な に

？

（出
しゅっ

典
てん

：消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

ホームページ）

3 3 食食
たた

べべ残残
の この こ

さないさない１ １ 買買
かか

いすぎないいすぎない

2 2 作作
つ くつ く

りすぎないりすぎない

食た

べ
ら
れ
る
限げ

ん

界か
い

製
せい

造
ぞう

日
び

からの日
にっ

数
すう

品ひ
ん

質し
つ

日
ひ

持
も

ちする食
しょく

品
ひん

菓
か

子
し

、カップ麺
めん

等
とう

傷
いた

みやすい食
しょく

品
ひん

弁
べん

当
とう

、そう菜
ざい

等
とう

消消
しょうしょう

費費
ひひ

期期
きき

限限
げ んげ ん

賞賞
しょうしょう

味味
みみ

期期
きき

限限
げ んげ ん

まだ食
た

べられるよ消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん※ 2

過
す

ぎたら食
た

べない
ほうがよい期

き

限
げん

賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん
※ 1

おいしく食
た

べられる
期
き

限
げん

▶︎
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おうち おうち の の 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロスロスを を 調調
ち ょ うち ょ う

査査
ささ

しようしよう
① �いつ、何

な に

を、どのくらい、どんな理
り

由
ゆ う

で捨
す

ててしまったかを記
き

録
ろ く

していきま
しょう。

②まずは１週
しゅう

間
か ん

、記
き

録
ろ く

を続
つ づ

けましょう。

③ �どんな食
しょく

品
ひ ん

をどんな理
り

由
ゆ う

で捨
す

ててしまったかをふりかえって、食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らすにはどうしたらよいのか、考
かんが

えてみましょう。

日
ひ
　付
づけ

曜
よう
　日

び
捨
す
てたもの

捨
す
てた理

り
由
ゆう

メ　モ
食
た
べ残
のこ
し 傷

いた
んで

しまった 期
き
限
げん
切
ぎ
れ

食
た

べられない
部
ぶ

分
ぶ ん

( 皮
かわ
、芯
しん
など )

9 月
がつ

11日
にち

木
もく

しょうが 半
はん

分
ぶん ○ 特

とく
売
ばい

で買
か

ってきた日
ひ

に冷
れい

凍
とう

すればよかった

例
れ い

╲やってみよう！╱
╲やってみよう！╱

©熊谷市

熊
くま
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市
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推
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進
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課
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あ
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