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食食
しょ くし ょ く 品品

ひ んひ ん

ロスロス

食
し ょ く

品
ひ ん

ロスって 何
な に

？

食
しょく

品
ひ ん

ロスは、まだ食
た

べられるの
に捨

す

てられてしまう食
しょく

品
ひ ん

のこと
をいいます。

（出
しゅっ

典
てん

：消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

ホームページ）

※ 食
しょく
品
ひん
関
かん
連
れん
の会

かい
社
しゃ
から 237 万

まん
トン

10月
が つ

 は 食
し ょ く

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

!

家
か

庭
て い

から出
で

る
食
し ょ く

品
ひ ん

ロス量
り ょ う

の削
さ く

減
げ ん

一
ひ と り

人ひとりが、食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らす
ために自

じ

分
ぶ ん

でできることを考
かんが

えて
行
こ う

動
ど う

してみよう！

食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

一一
ひ と りひ と り

人人あたりでは

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

の推
す い

計
け い

値
ち

２，５５３２，５５３トントン

令
れ い

和
わ

10 年
ね ん

度
ど

の目
も く

標
ひょう

値
ち

２，０５０２，０５０トントン約
や く２０  ％削さ く

減
げ ん

？

日
に

本
ほ ん

の食
し ょ く

品
ひ ん

ロスの量
り ょ う

熊
く ま

谷
が や

市
し

の目
も く

標
ひ ょ う

熊
く ま

谷
が や

市
し

の
燃
も

えるごみの中
な か

から
見
み

つかった

手
て

つかずの食
しょ く

品
ひ ん

３7３7kgkg
102102gg

（出
しゅっ

典
てん

：第
だい

2 次
じ

熊
くま

谷
がや

市
し

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

（ごみ）処
しょ

理
り

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

後
こう

期
き

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

熊
くま

谷
がや

市
し

食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

）

「 �食
しょく

品
ひ ん

ロスの削
さ く

減
げ ん

の推
す い

進
し ん

に関
か ん

する法
ほ う

律
り つ

」で定
さ だ

められた、食
しょく

品
ひ ん

ロスを
減
へ

らすための取
と り

組
く み

をみんなで進
す す

めるための期
き

間
か ん

もったいない！

このうちこのうち
家家
かか

庭庭
て いて い

からはからは 2 24224 万万
ま んま ん

トントン

年年
ね んね ん

間間
か んか ん

毎毎
ま いま い

日日
に ちに ち

おにぎりおにぎり11個個ここ 分分ぶ んぶ ん

捨捨
すす

てられている！！てられている！！

461461万万ま んま ん

トントン
令令
れ いれ い

和和
わわ

66 年年
ね んね ん

度度
どど
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食
し ょ く

品
ひ ん

の 期
き

限
げ ん

表
ひ ょ う

示
じ

を 理
り

解
か い

しよう！

私
わ た し

たちにできること

食た

べ
ら
れ
る
限げ

ん

界か
い

製
せい

造
ぞう

日
び

からの日
にっ

数
すう

品ひ
ん

質し
つ

日
ひ

持
も

ちする食
しょく

品
ひん

お菓
か

子
し

、カップ麺
めん

など

傷
いた

みやすい食
しょく

品
ひん

弁
べん

当
とう

、サンドイッチなど

消消
しょうしょう

費費
ひひ

期期
きき

限限
げ んげ ん

賞賞
しょうしょう

味味
みみ

期期
きき

限限
げ んげ ん

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

※2

過
す

ぎたら食
た

べない
ほうがよい期

き

限
げ ん

賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

※1

おいしく食
た

べられる
期

き

限
げ ん

▶ 

まだ食
た

べられるよ

食た

べ
ら
れ
る
限げ

ん

界か
い

品ひ
ん

質し
つ

▶ 

※1賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

　�おいしく食
た

べられる期
き

限
げ ん

。

　　日
ひ

持
も

ちする食
しょく

品
ひ ん

についています。

※2消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

　�過
す

ぎたら食
た

べないほうがよい期
き

限
げ ん

。
　　傷

いた

みやすい食
しょく

品
ひ ん

についています。

期
き

限
げ ん

が過
す

ぎてもすぐに
食
た

べられなくなるわけではありません。

期
き

限
げ ん

が過
す

ぎる前
ま え

に食
た

べるようにしましょう。

一一
ひ と りひ と り

人人ひとりがやってみようひとりがやってみよう

おうちのおうちの人人
ひ とひ と

とと一一
い っい っ

緒緒
し ょし ょ

にやってみようにやってみよう

食食
たた

べべ残残
の この こ

ささなな
●

いい
●

作作
つ くつ く

りすぎりすぎなな
●

いい
●

食
し ょ く

品
ひ ん

ロスを減
へ

らす
　　　　 ３３つの「「なな

●●

いい
●●

」」

ごはんは残
の こ

さず食
た

べましょう。
食
た

べきることができる分
ぶ ん

をよそったり、
注
ちゅう

文
も ん

したりするようにしましょう。

おうちにある食
しょく

品
ひん

を確
かく

認
にん

して、
必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ買
か

いましょう。
おいしく食

た

べきることができる
量
りょう

を考
かんが

えて、作
つく

りすぎないように
しましょう。しましょう。

買買
かか

いすぎいすぎなな
●

いい
●
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フードドライブフードドライブ活活
か つか つ

動動
ど うど う

使使
つ かつ か

いい切切
きき

りレシピりレシピ集集
しゅうしゅう

などのなどの活活
か つか つ

用用
よ うよ う

周周
しゅうしゅう

囲囲
いい

のみんなでのみんなで分分
わわ

けけ合合
ああ

うう

おうちで余
あ ま

っている食
しょく

品
ひ ん

を集
あ つ

めて、食
しょく

品
ひ ん

を
必
ひ つ

要
よ う

としている団
だ ん

体
た い

に寄
き

附
ふ

する。

使
つ か

い切
き

りレシピ集
しゅう

などを参
さ ん

考
こ う

にして、余
あ ま

った
食
しょく

品
ひ ん

をおいしい料
りょう

理
り

に変
へ ん

身
し ん

させる。

ご近
き ん

所
じ ょ

や知
し

り合
あ

いなどへお裾
す そ

分
わ

けする。

買
か

ったけれど結
け っ

局
きょく

使
つ か

わなかった食
しょく

品
ひ ん

や、たくさんもらって余
あ ま

って
しまった食

しょく

品
ひ ん

が眠
ね む

っていませんか？
食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らすには、そのような眠
ね む

っている食
しょく

品
ひ ん

を上
じょう

手
ず

に使
つ か

う
ことも大

た い

切
せ つ

です。

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

の使
つか

い切
き

りレシピ集
しゅう

はこちらをチェック

買
か

い物
も の

の３原
げ ん

則
そ く

を知
し

ろう！ おうちでで食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

がが余余
あ まあ ま

ったらったら・・・・・・

消
しょう
費
ひ
者
しゃ
庁
ちょう
のキッチン 検

けん
索
さく

たくさん入
は い

った食
しょく

品
ひ ん

を買
か

うときは、
　あらかじめみんなで相

そ う

談
だ ん

して分
わ

け合
あ

いましょう。

フードドライブ活
かつ

動
ど う

に参
さん

加
か

するときは、
　　食

しょく

品
ひ ん

が安
あん

全
ぜ ん

に次
つぎ

の人
ひと

へわたるように以
い

下
か

　 のような食
しょく

品
ひ ん

を選
えら

びましょう。

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

が２か月
げ つ

以
い

上
じょう

あるもの
・常

じょう

温
お ん

保
ほ

存
ぞ ん

できるもの
・未

み

開
か い

封
ふ う

のもの

（出
しゅっ

典
てん

：第
だい

2 次
じ

熊
くま

谷
がや

市
し

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

（ごみ）処
しょ

理
り

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

後
こう

期
き

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

熊
くま

谷
がや

市
し

食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

）

すべて手
て

つかず
70％

半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

手
て

つかず
8.9％

半
はん

分
ぶん

未
み

満
まん

手
て

つかず
5.1％

食
た

べ残
のこ

し
16％

食
しょく

品
ひん

ロスのうち、

7 割
わ り

が 全
まった

く

手
て

を付
つ

けられずに

捨
す

てられています！

活
か つ

用
よ う

例
れ い

その１

活
か つ

用
よ う

例
れ い

その 2

活
か つ

用
よ う

例
れ い

その 3

品
ひ ん

を

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

の中
な か

身
み

をスマートフォンなどで撮
と

って
買
か

い物
も の

のときの参
さ ん

考
こ う

にしましょう。

買買
かか

いい物物
も のも の

前前
ま えま え

におうちのにおうちの

食食
しょくしょく

品品
ひ んひ ん

とと期期
きき

限限
げ んげ ん

をチェック！をチェック！１

食
た

べる予
よ

定
て い

のない「まとめ売
う

り商
しょう

品
ひ ん

」や「特
と く

売
ば い

品
ひ ん

」
などを衝

しょう

動
ど う

買
が

いすることは控
ひ か

えましょう。

必必
ひ つひ つ

要要
よ うよ う

なな分分
ぶ んぶ ん

だけだけ買買
かか

おう！おう！
売
ば い

品
ひ ん

」

期
き

限
げ ん

表
ひょう

示
じ

を 正
た だ

し く理
り

解
か い

し て必
ひ つ

要
よ う

な 分
ぶ ん

を 買
か

いま
しょう。

期期
きき

限限
げ んげ ん

表表
ひょうひょう

示示
じじ

をを知知
しし

ってって賢賢
かしこかしこ

くく

買買
かか

おう！おう！
いま

2

3

熊熊
くまくま

谷谷
がやがや

市市
しし

のの食食
しょくしょく

品品
ひんひん

ロスのロスの内内
うちうち

訳訳
わけわけ

（（令令
れいれい

和和
わわ

５５年年
ねんねん

度度
どど

））
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おうち おうち の の 食食
し ょ くし ょ く

品品
ひ んひ ん

ロスロスを を 調調
ち ょ うち ょ う

査査
ささ

しようしよう
① �いつ、何

な に

を、どのくらい、どんな理
り

由
ゆ う

で捨
す

ててしまったかを記
き

録
ろ く

していきま
しょう。

②まずは１週
しゅう

間
か ん

、記
き

録
ろ く

を続
つ づ

けましょう。

③ �どんな食
しょく

品
ひ ん

をどんな理
り

由
ゆ う

で捨
す

ててしまったかをふりかえって、食
しょく

品
ひ ん

ロスを減
へ

らすにはどうしたらよいのか、考
かんが

えてみましょう。

日
ひ
　付
づけ

曜
よう
　日

び
捨
す
てたもの

捨
す
てた理

り
由
ゆう

メ　モ
食
た
べ残
のこ
し 傷

いた
んで

しまった 期
き
限
げん
切
ぎ
れ

食
た
べられない
部
ぶ
分
ぶん

( 皮
かわ
、芯
しん
など )

10 月
がつ

16日
にち

 金
きん

しょうが 半
はん

分
ぶん ○ 特

とく
売
ばい

で買
か

ってきた日
ひ

に冷
れい

凍
とう

すればよかった

例
れ い

╲やってみよう！╱
╲やってみよう！╱

©熊谷市

問
と
い合

あ
わせ先

さき

熊
くま
谷
がや
市
し
　環

かん
境
きょう
部
ぶ
　環

かん
境
きょう
推
すい
進
しん
課
か

☎️ 048 - 536 - 1549
この「熊

くま
谷
がや
市
し
　食

しょく
品
ひん
ロス削

さく
減
げん
推
すい
進
しん
パンフレット」は 5,000 部

ぶ
作
さく
成
せい
し、作

さく
成
せい
費
ひ
用
よう
は 1部

ぶ
あたり 32 円

えん
です。


