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●ビタミンCが豊富なゴーヤーを使った

ゴーヤーの肉巻き

指
し
手
は
「
青
木
流
」
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 6
月
号

平
成
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8
年
/
第
９
号

市
報

人口と世帯　●平成18年５月１日現在（対前月比）

　■人口　194,966人（＋1,155）　男　98,069人（＋1,054）　女　96,897人（＋101）　■世帯　75,171世帯（＋1,187）

環境にやさしい大豆油インキ

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。

　「市報くまがや」は、自治会を通してお届けします。また、市役所・行政センター・出張所・公民館・駅連絡所などでもお配りしています。インターネ
ットでも「市報くまがや」をご覧になれます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   「市報くまがや」は毎月１日（原則）に発行します。URLhttp://www.city.kumagaya.lg.jp/

青  

木  
  

翔
さ
ん



地場産農産物地場産農産物で地場産農産物で

文
部
科
学
大
臣
杯
第
１
回
小
・
中
学
生
将
棋
団
体
戦
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
第
８
回
ジ
ュ
ニ
ア
選
抜
将
棋
大
会
優
勝

一 言 ア ド バ イ ス

今月の料理人は玉作の
　　　山  室  みち江さん

■材料（4人分） 
　ゴーヤー……………８０ｇ　酒………… 大さじ１ 
　ニンジン……………５０g　みりん…… 大さじ２
　豚肉の薄切り………６枚　醤油……… 大さじ３ 
　砂糖……………大さじ２　水………………５０cc
■作り方
①ゴーヤー、ニンジンは、肉の幅に合わせて拍子
　切りにして熱湯でさっとゆでる。
②①を豚肉で巻いて爪楊枝でとめる。
③フライパンにサラダ油を熱し、②のゴーヤー巻
　きを転がしながら焼き目をつけ、調味料を合わ
　せて入れ、ツヤが出るまで煮詰めて出来上がり。

　ゴーヤーには、スト
レスや紫外線、発汗な
どで失われやすいビタ
ミンCが豊富に含まれ
ています。ビタミンB
を多く含む豚肉と共に
摂ると疲労回復に役立
ちます。
　 　 ◆健康づくり課
　　　　☎５２８－０６０１

しょうゆ

つまよう じ

将
棋
と
の
出
会
い

　
将
棋
を
始
め
た
の
は
６
歳
の

と
き
祖
父
に
教
わ
っ
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
や
っ
て
い
る

う

ち
に
ど
ん
ど
ん
面
白
く
な
っ
て
、

祖
父
も
な
か
な
か
対
局
し
て
く

れ
な
い
ほ
ど
強
く
な
り
ま
し
た
。

将
棋
の
本
を
読
ん
で
研
究
し
た

り
、パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト
と
対
戦

し
た
り
す
る
ほ
か
、
小
学
４
年

の
と
き
か
ら
月
に
２
回
、
東
京

の
日
本
将
棋
連
盟
で
行
わ
れ
る

研
修
会
に
一
人
で
通
っ
て
い
ま

す
。土
・
日
曜
日
に
は
大
宮
や
熊

谷
の
将
棋
ク
ラ
ブ
で
も
対
局
し

て
い
ま
す
。
強
く
な
る
に
は
指

し
続
け
な
い
と
駄
目
な
ん
で
す
。

　
全
国
大
会
で
は
、
上
位
の
子

た
ち
は
ほ
と
ん
ど
顔
見
知
り
で

す
け
ど
、
少
し
だ
け
緊
張
し
ま

す
。
大
会
史
上
初
め
て
小
学
生

で
優
勝
し
た
第
８
回
ジ
ュ
ニ
ア

選
抜
将
棋
大
会
で
は
、
決
勝
で

県
高
校
四
冠
王
と
対
戦
し
ま
し

た
。
や
る
前
か
ら
根
拠
は
な
い

ん
で
す
が
、
少
し
だ
け
自
信
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、父
は﹁
勝

て
な
い
だ
ろ
う
﹂
と
思
っ
て
い

た
よ
う
で
、
優
勝
し
た
こ
と
に

相
当
驚
い
て
い
ま
し
た
。

ひ
ら
め
き
重
視
の
感
覚
派

　
将
棋
を
や
っ
て
い
て
一
番
楽

し
い
の
は
、
や
は
り
勝
っ
た
時

で
す
。
以
前
、
15
連
敗
し
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

と
き
は
さ
す
が
に
ち
ょ
っ
と
将

棋
を
や
め
た
い
と
思
い
ま
し
た

ね
。
で
も
、
負
け
た
時
は
﹁
次

は
必
ず
勝
つ
﹂
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　
父
か
ら
は
早
指
し
を
し
な
い

で
熟
考
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま

す
が
、
考
え
る
よ
り
先
に
次
の

手
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
ひ
ら

め
き
や
感
覚
を
重
視
し
た
、
定

跡
と
は
異
な
る
指
し
手
を
す
る

の
で
、
人
か
ら
は
﹁
青
木
流
だ

ね
﹂
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
好
き
な
棋
士
や
目
標
と
す
る

棋
士
は
今
の
と
こ
ろ
特
に
い
ま

せ
ん
が
、
プ
ロ
に
な
る
こ
と
に

は
少
し
興
味
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
奨
励
会
と
い
う
プ

ロ
棋
士
養
成
機
関
に
入
会
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ

よ
り
も
今
は
参
加
す
る
大
会
に

一
つ
ず
つ
勝
つ
こ
と
が
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

(

妻
沼
西
中
学
校
１
年
・
弥
藤
吾)

東日本都市対抗将棋大会で対局する青木さん（右）

◆農業振興課　☎内線442

と

主な内容主な内容

URL   http://www.city.kumagaya.lg.jp/
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■別府沼公園・能護寺／６月は「環境月間」です
 ■市政ワイド
　熊谷市・江南町合併協議会第１回会議が開催されました
　ほか
  ■市政情報
  ■くらしの情報

■いきいき元気 みんなの健康
■文化施設情報
■くまがや フォト・ニュース 
■くまがや東西南北
■夢追い人

  道の駅めぬま 5周年記念イベント 

　　5月3日～7日に、道の駅めぬま 5周年記念イベントが行われました。4日には、弥藤吾出身の
　歌手、森圭一郎さんによる野外コンサートも行われました。 
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1 美しい日本庭園　
2 可れんな花をつけるミズアオイ　
3 鮮やかな色彩のカワセミ 
4 公園を彩るサクラ　
5 公園に憩う親子

1

2　    3

4　    5

別府沼公園
熊谷のネイチャー・ハートランド

　別府沼公園は、籠原地区と北部田園地帯の境界に位置する農業
用排水池を整備し、沼の自然を活かした総合公園で、市民の皆さ
んに愛されています。
　公園内には、自由広場、遊具広場、散策コース、日本庭園など
があり、約7,000株のハナショウブをはじめ、ミズアオイやアジサ
イ、サクラなど四季折々の花を楽しむことができます。 
　さらに生息する鳥類の種類も豊富で、鮮やかな青色の翼が美し
いカワセミの姿を観察することもできます。
　熊谷の自然を肌で感じることができる別府沼公園に、ご家族で
足を運んでください。

しっとりと咲く花 を々ご覧になってはいかがですか

ところ　西別府1456番地 
駐車場の開門時間　6：30～19：30 
交通のご案内
・国道17号バイパス「西別府」交差点より南へ約500m 
・JR熊谷駅・籠原駅より市内循環ゆうゆうバス「グライダー号」（外回
　り）別府沼公園下車

◆公園緑地課　☎内線348 

至高崎 至大宮
籠原駅JR高崎線

バイパス
熊谷衛生センター

別府小学校
別府中学校

別府沼公園

夏が訪れるその前に、わずかな間、私たちの目を楽しませてくれるハナショウブとアジサイ。
熊谷の素晴らしい名所、別府沼公園と能護寺を紹介します。

西別府17

17

い

3  市報くまがや  平成18年（2006）6 月

　　　 1

3　　 2

1 見事なガクアジサイ

2 本堂前もアジサイで
　いっぱい　

3 境内をうめるアジサイ

ところ　永井太田1141
参観時間　8：00～17：30 
参観料金　300円（18歳未満無料） 
駐車場　100台（無料） 
交通のご案内
・国道17号バイパス「西別府」交差点よ
　り北へ約3.5km
・JR熊谷駅・籠原駅より市内循環ゆうゆ
　うバス「グライダー号」（外回り）あじ
　さい寺下車

◆妻沼行政センター産業課
　　　　　　　　　　☎588-9987 

　昭和45年頃から、寺を訪れる方の心のよりど

ころになればと思いアジサイを植えるようにな

りました。ボランティアのご協力を得て、今の

ように多くの方々が来ていただけるようになり

ました。これからもこのアジサイを守り、一人で

も多くの方に安らぎを提供したいと思います。

能護寺住職　鈴 木 光 禅 氏

　天平15（743）年、行基上人により開山され、後に空海（弘法大
師）により真言密教の道場が開かれ、能護寺としたと伝えられて
います。現在、この能護寺は「あじさい寺」として知られ、6月
中旬より、アジサイが見ごろを迎え、境内を鮮やかに彩ります。
県内はもちろん県外からもたくさんの方が訪れ、色とりどりの花
を楽しんでいます。
　なお、6月10日（土）・11日（日）・17日（土）・18日（日）には妻沼聖天
山と道の駅めぬまから「無料シャトルバス」が運行されますので、
この機会にぜひ足を運んでください。詳しくは、市報5月号6ペ
ージをご覧ください。 

色とりどりの紫陽花が境内を彩る色とりどりの紫陽花が境内を彩る色とりどりの紫陽花が境内を彩る

能護寺
あ じ さ い

407

17

利根川
至
太
田

至東京

至籠原駅

至高崎 バイパス

太
田
熊
谷
線

新
堀
尾
島
線

深谷妻沼線

本庄妻沼線

道の駅めぬま

妻沼行政センター

妻沼聖天山

能護寺

西別府

永井太田

ぎょうきしょうにん



さ
れ
、
本
市
に
お
い
て
も
、
酸
性

雨
が
降
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　

酸
性
雨
を
無
く
す
に
は

　
酸
性
雨
の
原
因
で
あ
る
大
気
汚
染

物
質
の
排
出
を
抑
制
す
る
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
取
組
み
と
し

て
は
、

・
自
動
車
の
使
用
を
減
ら
す
。

・
自
動
車
を
使
用
す
る
時
も
、
不

　
必
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
空
ぶ

　
か
し
を
や
め
る
。

・
電
気
の
使
用
を
減
ら
す
。

・
ご
み
を
少
な
く
す
る
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
か

け
が
え
の
な
い
環
境
を
守
る
た
め
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
環
境
政
策
課
　
☎
内
線
３
０
３

　

酸
性
雨
が
降
る
と
ど
う
な
る
の

　
酸
性
雨
の
影
響
に
は
、
森
林
の

衰
退
、
湖
沼
に
住
む
魚
類
等
水
生

　
　
　
　
生
物
の
減
少
、
歴
史
的

　
　
　
　
建
築
物
や
石
像
な
ど
の

　
　
　
　
文
化
財
の
浸
食
が
あ
り
、

　
　
　
　
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。



　
　

熊
谷
に
も
酸
性
雨
が



降
っ
て
い
る
の

　
　
　
　
　
本
市
で
は
、雨
が
降
る

　
　
　
　
た
び
に
降
雨
の
ｐ
Ｈ
を

　
　
　
　
測
定
し
て
い
ま
す
。
平

　
　
　
　
成
17
年
度
は
74
回︵
日
︶

　
　
　
　
測
定
し
ま
し
た
。
こ
の

　
　
　
　
う
ち
68
回︵
日
︶︵
91.

９

　
　
　
　
％
︶が
ｐ
Ｈ
５.

６
以
下
の

酸
性
雨
で
し
た
。
さ
ら
に
、
ｐ
Ｈ

３.

５
以
下
の
、
よ
り
酸
性
度
の
強

い
雨
も
２
回︵
日
︶︵
２.

７
％
︶測
定

　

酸
性
雨
っ
て
な
に

　﹁
酸
性
雨
﹂は
、
工
場
や
自
動
車

か
ら
排
出
さ
れ
た
硫
黄
酸
化
物
や

窒
素
酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染

物
質
が
大
気
中
の
水
分
に
取
り

込
ま
れ
た
強
い
酸
性
を
示
す
雨

の
こ
と
で
、
地
球
的
規
模
で
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

酸
性
雨
の
も
の
さ
し
は

　
酸
性
の
強
さ
を
示
す
尺
度
に

は
ｐ
Ｈ︵
ピ-

エ
イ
チ
‥
水
素
イ

オ
ン
濃
度
の
指
数
︶
が
用
い
ら

れ
ま
す
。
ｐ
Ｈ
７
が
中
性
で
、

ｐ
Ｈ
７
よ
り
小
さ
い
と
酸
性
、

ｐ
Ｈ
７
よ
り
大
き
い
と
ア
ル
カ

リ
性
で
す
。
雨
は
自
然
の
状
態

で
も
弱
酸
性
を
示
し
ま
す
が
、
特

に
ｐ
Ｈ
５.

６
以
下

に
な
っ
た
も
の

を
酸
性
雨
と
呼
び
ま
す
。
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熊谷市にも「酸性雨」は
降っています

みんなで止めよう温暖化

チーム・マイナス6％

　﹁
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
﹂
で

は
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
た
め
の
６
つ

の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

①
温
度
調
節
で
減
ら
そ
う
　

　
服
装
や
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
に

　
よ
り
電
気
の
使
用
を
減
ら
そ
う
。

②
水
道
の
使
い
方
で
減
ら
そ
う

　
水
道
水
の
送
水
に
は
た
く
さ
ん
の

　
電
気
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、節

　
水
の
た
め
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
動
車
の
使
い
方
で
減
ら
そ
う

　
停
車
中
は
エ
ン
ジ
ン
オ
フ
。

④
商
品
の
選
び
方
で
減
ら
そ
う

　
環
境
に
や
さ
し
い
省
エ
ネ
製
品

　
を
選
ん
で
買
お
う

。

⑤
買
い
物
と
ご
み
で
減
ら
そ
う

　
過
剰
包
装
を
断
っ
た
り
、自
分
の

　
買
い
物
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
こ
う
。

⑥
電
気
の
使
い
方
で
減
ら
そ
う

　
ビ
デ
オ
・
テ
レ
ビ
・
電
子
レ
ン

　
ジ
な
ど
の
コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ

　
を
こ
ま
め
に
抜
こ
う
。

◆
環
境
政
策
課
　
☎
内
線
４
０
９

環
境
の
日
と
環
境
月
間

6
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す

「
京
都
議
定
書
」
発
効
で

日
本
は
マ
イ
ナ
ス
６
％
が

目
標
と
な
り
ま
し
た

誰
も
が
実
践
で
き
る

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン

　電気を消して、ろうそくの灯り
のもとでスローな時間を過ごすイ
ベント「キャンドルナイトinくま
がや」が今年も行われます。

メインイベントメインイベント
とき　6月17日（土）18：30～
ところ　中央公園（市役所東側）
　　　　ほか
◆キャンドルナイトinくまがや
　実行委員会（熊谷青年会議所内）
　　　　　　　　☎524-0440

「
自
分
だ
け
が
や
っ
て
も
」
と
あ
き
ら
め
な
い
で
、

　
　
　
　
　  
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
連
で
は
、
１
９
７
２
年
に
ス

ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
︵
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
︶

で
開
催
さ
れ
た
国
連
人
間
環
境
会

議
を
受
け
て
、
毎
年
６
月
５
日
を

﹁
世
界
環
境
デ
ー
﹂と
定
め
ま
し
た
。

日
本
で
は
環
境
保
全
に
関
す
る
理

解
と
行
動
を
促
進
す
る
た
め
、
平

成
３
年
度
か
ら
６
月
を
﹁
環
境
月

間
﹂
と
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
が
深
刻
な
問
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　市内を流れている川は、皆さんの目にどのように
映っていますか。
　市内の主要な河川や用水路の水質測定の結果は下
図のとおりです。図を見ると概ね市内を流下するに
従い、水質が汚濁しているのがわかります。※BOD
の値が5.1mg/ℓを超えた所も数か所ありましたが、
昨年の値と比較すると、若干の改善傾向にあります。
　河川などを汚す原因の約7割は、一般家庭からの
生活排水であると言われています。
　毎日の暮らしの中でのちょっとした工夫で、家庭
から発生する河川を汚す原因をかなり減らすことが
できます。
　台所での心がけとして、次のような方法があります。
①流しには三角コーナーを設置して、調理くずや食
　べ残しを流さないようにする。
②米のとぎ汁は捨てずに、植木、鉢植え、畑などにまく。

③てんぷらなどの残り油は使いきるか、新聞紙やボ
　ロ布にしみこませて処理する。
④汚れのついた食器や鍋は、紙などで拭いてから洗う。
⑤食べ残しの無いように、必要な量だけ調理する。
　私たちのまわりの川を魚の泳ぐきれいな川にする
ために、一人ひとりが川に対する思いやりを持ち、
できることから行動していきましょう。
　また、｢自宅の近所を流れている川に関心を持つ」
ということもとても大切です。油が流れている、魚
が浮いている、などの川の異常を見つけたらすぐに
下記まで連絡してください。その対応が早いほど被
害は少なくなります。

※BODとは、川の汚れを微生物が分解するときに使う水中の

　酸素の量で、数値が大きいほど川は汚れています。

　　　　　　　　　　  ◆環境政策課　☎内線303

いま、熊谷の川は…いま、熊谷の川は…
平成17年度　水質測定結果

きれい
BOD3.0㎎/ℓ以下

汚れている
BOD10.1㎎/ℓ以上

やや汚れている
BOD5.1～10.0㎎/ℓ

ややきれい
BOD3.1～5.0㎎/ℓ

平成17年度  主な河川･用水路水質測定結果

※図中の数字は、各測定地点に
　おけるBODの年平均値です。

男沼門樋悪水路5.9㎎/ℓ

旧福川6.1㎎/ℓ

余計堀3.8㎎/ℓ

成田用水路3.5㎎/ℓ

石宮排水路7.9㎎/ℓ

吉見幹線用水路1.1㎎/ℓ

大里用水5.3㎎/ℓ

福川4.9㎎/ℓ
道閑堀5.8㎎/ℓ

星川5.4㎎/ℓ

忍川4.0㎎/ℓ

荒川1.6㎎/ℓ

元荒川1.6㎎/ℓ

通殿川3.3㎎/ℓ
通殿川6.2㎎/ℓ

和田吉野川2.6㎎/ℓ

和田吉野川2.5㎎/ℓ

荒川1.8㎎/ℓ

新奈良川3.2㎎/ℓ

奈良用水路2.6㎎/ℓ

さすなべ落とし5.5㎎/ℓ

利根川

荒　川

づうどの

荒川

元荒川

和田吉野川

ふ

おおむ
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