
●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
⃝ 子どもあんしんダイヤル　  TEL 048-527-2700
⃝  心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日は、
　6/24（土）、7/22（土）9:00 ～16:00（要予約）
　TEL 048-527-2700
 ⃝ 熊谷児童相談所（県）　TEL 048-521-4152
 ⃝ 児童相談所虐待対応ダイヤル　 　1

いちはやく
89（24 時間

   受付）
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）
 ⃝ 教育研究所　TEL 内線 551
●不登校に関する悩みごと　
 ⃝ さくら教室電話相談 
   TEL 048-523-1570（直通）

●非行など、少年問題に関する心理面の相談　
 ⃝ 埼玉県警察少年サポートセンター　

TEL 048-865-4152（保護者等用）　
TEL 048-861-1152（少年用）

●いま、いじめで悩んでいる君へ　
 ⃝ 教育 110 番　TEL 048-525-7830（直通）
●子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰など）
 ⃝ 子どもスマイルネット　TEL 048-822-7007
　（祝日・年末年始を除く10:30 ～ 18:00）
●子育て世代包括支援センター「くまっこるーむ」

TEL 048-523-1066（土曜開庁日は　  TEL 048-524-1111）
受付時間　月～土曜日 8:30 ～ 17:15（祝日、休日、
年末年始を除く）

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　TEL 048-524-1111　　●大里庁舎・大里行政センター　TEL 0493-39-0311
●妻沼庁舎・妻沼行政センター　TEL 048-588-1321　　●江南庁舎・江南行政センター　TEL 048-536-1521

子どもの電話相談 ◆こども課　 　 内線 255TEL

TEL

毎
月
第
3
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
守
る
日
」
で
す
。　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
◆
こ
ど
も
課　
TEL

内
線
2
5
5

市民相談室の無料相談（6 月～ 8 月分）
※受付終了は、終了時間の 30 分前です。内容や受付人数によっ

ては相談を受けられない場合がありますので、ご了承ください。

相談名
（相談員） と　き ところ 問合せ

（＊）の電話番号はページ上部参照

法律相談
（弁護士）

6/1（木）・15（木）、7/6（木）・
20（木）、8/3（木）・17（木）
13:30 ～ 16:30 ＜予約制①＞

市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室
TEL  内線 460、461

6/8（木）・22（木）、7/13（木）・
27（木）、8/10（木）・24（木）
13:30 ～ 16:30 ＜予約制②＞

妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係
TEL 048-588-1328

税務相談
（税理士）

6/8（木）、7/13（木）、8/10（木）
13:30 ～ 16:30 ＜予約制③＞ 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461

行政相談
（行政相談委員）

6/21（水）、7/19（水）、8/16（水）　
9:00 ～ 11:30 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461
6/1（木）、8/3（木）9:00 ～ 11:30 大里コミュニティセンター東棟 大里行政センター地域振興係（＊）
7/20（木）9:00 ～ 11:30 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係（＊）
7/11（火）9:00 ～ 11:30 江南行政センター 江南行政センター地域振興係（＊）

登記相談
（司法書士、

土地家屋調査士）

6/12（月）、7/10（月）、8/21（月）
13:30 ～ 16:30 ＜予約制③＞ 市民相談室（本庁舎 1階北側 ) 市民相談室

TEL  内線 460、461
遺産相続・遺言、
月別相談（※）
（行政書士）

6/5（月）、7/3（月）、8/7（月）
13:30 ～ 16:30 ＜予約制③＞

不動産相談
（宅地建物取引士）

6/20（火）、7/18（火）、8/22（火）
9:00 ～ 11:30 ＜予約制③＞

住宅相談
（建設事業者団体）

6/27（火）、7/25（火）、8/22（火）
13:30 ～ 16:00 ＜予約制③＞

年金 ･ 労働相談
（社会保険労務士）

7/19（水）13:30 ～ 16:00
＜予約制③＞

消費生活相談
（消費生活相談員）

月～金曜日（祝日除く）
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30 市民相談室（本庁舎１階北側）

※まずは電話でご相談ください。

消費生活センター
TEL 048-524-7321

一般相談
（嘱託職員）

月～金曜日（祝日除く）
8:45 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

市民相談室
TEL  内線 460、461

予約開始日 予約時間（12:00 ～ 13:00 を除く）
予約制① 相談日の翌日から

次回の相談予約可
8:45 ～ 16:30

予約制② 8:30 ～ 17:15
予約制③ 2 週間前から 8:45 ～ 16:30

「各種相談」は、
7 月号で

お知らせします。
※月別相談： 6 月は農地転用・開発行為など、7 月は自動車登録・自動車相続・車庫証明関係、8 月は建設業・宅建業・産業廃棄

物許可申請などです。

くらしの相談くらしの相談

22令和 5年（2023）6月

ito2653
テキストボックス
6/23（金）、7/28（金）



〒 360-0014 箱田 1-2-39

熊谷保健センター 048-526-5737
048-526-5933

TEL
FAX（成人保健事業）

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

（熊谷保健センター内）

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722TEL

（母子保健事業）

 048-588-1516妻沼保健センター
〒360-0292 弥藤吾 2441-1
TEL

相談日（月・金曜日）

健
康
・
栄
養
相
談　
と
き　
月
〜
金
（
祝
日
を
除
く
）
9
〜
16
時
（
予
約
制
）
と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
申
込
み　
電
話
で
下
記
へ
。　
◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

も
の
忘
れ
検
診

 

チ
ェ
ッ
ク
票
に
よ
る
回
答
か
ら

認
知
機
能
に
低
下
が
み
ら
れ
る
か

ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

対
象　
昭
和
28
年
4
月
2
日
～
昭

和
29
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ

た
方
（
既
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ

て
い
る
方
は
除
く
）

受
診
期
間　
6
月
～
令
和
6
年
3

月
末
ま
で

健
康
長
寿
歯
科
健
診

　
お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
増
進
の

歯
科
訪
問
診
療

対
象　
通
院
が
困
難
な
方
で
、
歯

科
医
師
が
「
歯
科
訪
問
診
療
」
を

必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容　
む
し
歯
治
療
、
入
れ

歯
の
装
着
や
修
理
な
ど

費
用　
訪
問
1
回
に
つ
き
交
通
費

（
実
費
）
と
、
歯
科
訪
問
診
療
に

要
し
た
費
用

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会　

TEL

0
4
8-

5
9
9-
2
3
2
3

◆
在
宅
歯
科
医
療
推
進
窓
口

TEL

0
8
0-

2
1
8
4-
8
0
2
0

受
診
場
所　
指
定
医
療
機
関

※
6
月
中
旬
に
対
象
者
へ
受
診
券

（
費
用
無
料
）
を
送
付
し
ま
す
。

◆
長
寿
い
き
が
い
課

TEL

内
線
4
5
1

「
20
歳
の
歯
科
検
診
」
が

7
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

暑
さ
に
慣
れ
て
熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
で
歯

科
検
診
（
問
診
、
歯
と
歯
肉
の
検

査
、
検
査
結
果
に
応
じ
た
保
健
指

導
）
を
無
料
で
１
回
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、
受
診
券
は
が
き

を
6
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
体
が
暑
さ

に
慣
れ
て
い

な
い
状
態
で

の
急
な
暑
さ

は
熱
中
症
に

な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

適
度
な
運
動

や
、
湯
船
に

つ
か
っ
て
入
浴
を
す
る
こ
と
で
、

体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
づ
く
り
課

第
９
回
「
薬
と
健
康
フ
ェ
ア
」

と
き　
６
月
18
日
（
日
）
11
時
～

16
時

と
こ
ろ　

熊
谷
市
立
文
化
セ
ン

タ
ー
文
化
会
館

内
容　
「
健
康
に
向
け
て
ホ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
プ
」
健
康
講
演
・

測
定
・
相
談
・
抽
選
会
な
ど

費
用　
無
料

◆
（
一
社
）
熊
谷
薬
剤
師
会
事
務
局

TEL

0
4
8-

5
2
0-

5
3
8
8

（
9
時
～
17
時
）

と
き　
7
月
14
日
（
金
）
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
健
診
・
運
動
・
食
事
の
話

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
最
近
の
健
診
結
果

申
込
み　
6
月
15
日
（
木
）
か
ら

電
話
か
F
A
X
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

か
ら
だ
見
直
し
講
座
〜「
血
糖
値
」

が
気
に
な
る
あ
な
た
へ
〜

た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方

①
昭
和
22
年
4
月
2
日
～
昭
和
23

年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

②
昭
和
17
年
4
月
2
日
～
昭
和
18

年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

実
施
期
間　
7
月
1
日
（
土
）
～

令
和
6
年
1
月
31
日
（
水
）　　
　

※
詳
し
く
は
、
6
月
下
旬
に
送
付

す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
長
寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

TEL

0
1
2
0-

9
4
1-

8
6
9

い き い き 元 気い き い き 元 気

み
ん
な
の

健
康
HEALTH 

みんなの健康みんなの健康
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検診名 検診頻度
対象年齢（令和 6 年 4 月 1日現在） 自己負担額

熊谷市国保・後期高齢者医療制度
に加入している方は無料です20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代

以上

歯と口の健康診査
20 歳の

とき 20 歳 無料（7 月 1日（土）から開始します）

5 年に1回
（指定年齢）

40・45・50・55・60・65・70・75・80 無料
骨粗しょう症検診

（女性） 40・45・50・55・60・65・70 500 円

子宮頸
けい

がん検診

2 年に1回

細胞診（頸部）: 1,000 円
細胞診（頸部・体部）: 1,500 円

乳がん検診
（女性）

マンモグラフィ1方向（50 歳以上）:1,000 円
マンモグラフィ2 方向（40 歳以上）:1,500 円

胃がん検診 1,500 円
肝炎ウイルス
検診

40 歳の
とき 40 歳 500 円

肺がん検診

毎年

500 円、喀
かく

痰
たん

検査（対象者のみ、容器代
含む）500 円

大腸がん検診
（便潜血検査） 500 円（容器代含む）

前立腺がん検診
（血液検査）（男性） 500 円

個別健康診査
（生活保護受給者） 無料

●妻沼庁舎・妻沼行政センター　〒 360-0292　弥藤吾 2450　 TEL 048-588-1321　　
●江南庁舎・江南行政センター　〒 360-0192　江南中央 1-1　TEL 048-536-1521

熊
谷
市
国
保
・
傷
病
手
当
金
（
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
）
の
対
象
期
間
を
、
12
月
31
日
（
土
）
に
延
長
し
ま
す
。　
　
　
◆
保
険
年
金
課　
TEL  

内
線
2
7
6

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
TEL

0
4
8-

5
2
5-

2
7
2
2

※次にいずれかに該当する方は受診できません。　①人間ドックや勤務先などで検診を受ける機会のある方　②妊娠中の方（歯
科検診は受診可）　③がん、骨粗しょう症、肝炎、歯科で現在治療中の方（該当検診のみ）　④豊胸術（シリコン・ヒアルロン酸、自
家脂肪など）している方、ペースメーカー、CV ポート、シャント用カテーテルなどが埋め込まれている方（乳がん検診のみ）

　　熊谷市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ大切なお知らせ
　　特定健診・長寿健診を受診して健康管理に役立てましょう！健診費用は無料無料です！

◆保険年金課 TEL  内線 276（特定健診）、302（長寿健診）

１該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。届かない場合は、
お問い合わせください。

２検査結果等により詳細な健診 ( 眼底検査 )を受けていただく場合があります。

３指定医療機関名は受診案内に記載してあります。
４人間ドック検査料の助成を希望する方は、受診できませんのでご注意

ください。

全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している方へ　協会けんぽが実施する特定健診を受診してください。
◆協会けんぽ　埼玉支部　TEL 048-658-5915（保健グループ）

健診名 内　容 対象者 健診時期 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診 身体計測
診察・血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・
血糖・腎機能）
尿検査・貧血検査　　　
心電図検査・尿酸検査

熊谷市国民健康保険に加入してい
る 40 歳～ 74 歳の方 6 月～

令和 6 年
3/31（日）
まで

市内の
指定医療
機関

無料 保険年金課

長寿健診
75 歳以上の後期高齢者医療制度に
加入している方 (65 歳以上で一定
の障害があると認定を受けて加入
している方を含む )  

※他の健康保険に加入して
いる方は、加入してい
る健康保険にお問い合
わせください。

6 月1日（木）から「がん検診・歯科検診など」が始まります

◆熊谷保健センター　 TEL 048-526-5737　FAX 048-526-5933

みんなの健康みんなの健康

24令和 5年（2023）6月



●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311

休日診療
診療日

　6月4日・11日・18日・25日
　7月2日・9日・16日・17日・23日・30日

熊
谷
市
休
日・夜
間
急
患
診
療
所

　◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
　　受付時間　9:00～11:00、13:00～15:00
　　診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
　◎歯科 TEL 048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療
（毎日）

◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

文

文

文

国道17号
国道17号 北大通り北大通り

至東松山至東松山

中央交番中央交番

セブンイレブン
熊谷大原店
セブンイレブン
熊谷大原店

大原中学校大原中学校
熊谷高校熊谷高校

石原小学校石原小学校

至太田至太田

ヤオコー
熊谷箱田店
ヤオコー
熊谷箱田店

GSGS

熊谷市休日・夜間
急患診療所

（母子健康センターに併設）
大原1-5-36

　

熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯
科

医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、
主
に
内

科
的
疾
患
と
歯
科
の
比
較
的
軽
症

な
方
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
感
染
予
防
の
た
め
、
受
診
前
に
必

ず
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※掲載内容について、詳しくは◆の問合せ先または市ホームページまで。

PP

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
は
、本
庁
舎
6
階「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
」（
TEL

0
4
8-

5
2
3-

1
0
6
6
）と
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
内「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
母
子
健
」（
TEL

0
4
8-

5
2
7-

8
6
0
0
）

※対象者数により指定日を変更することがあります。　◆母子健康センター TEL 048-525-2722母子保健事業

　　

舌の表面が汚れていて口臭がある。いかがですか？
　このような状態があれば、日常的に「お口ぽかん」
になっている傾向があると思われます。また、「お口ぽ
かん」は乳幼児の頃から始まっています。抱っこや授
乳の仕方、離乳食のスプーンの使い方や与え方、姿勢
なども関係しています。
今日から、マスクの下で鼻呼吸をするためにも、お口
をしっかり閉じて、歯は食いしばらないようにして、
舌は上顎にくっつけて鼻で息を吸ったり吐いたりして
みましょう。時々、マスクの下でも、お口の体操「イー
ウーイーウー」と唇を動かしたり、舌をお口の中で回
したり、ほっぺを左右に空気で膨らませたりしてみま
しょう。
　うがいも、お口の筋肉を使っています。口の周りの
筋肉を自然と鍛えることにより、そしゃくとえん下機
能の強化にも役立ちますので、小さい頃から練習して
できるようにしましょう。
　各時期、各年齢の健診の際には、ぜひ「お口ぽか
ん」も確認してください。歯科医院でのケアを受け、
常に「健口」な状態を保ってください。日頃から歯に関
心を持ち続けて、人生100歳越えで生活を楽しんでい
ただければと思います。

熊谷市歯科医師会　仁
に

木
き

　聖
せ い

子
こ

マスクの下は「お口ぽかん」

　突然ですが、今、マスクの下のお口は閉じています
か、それとも開いていますか？
　もし、お口が少しでも開いていたら、「お口ぽかん」
です。実は、医学用語では「口唇閉鎖不全症」という
病気の症状です。体を動かすためには、様々な筋肉が
使われています。口や顔を動かす筋肉は、「食べるこ
と」、「おしゃべりすること」「息をすること」「顔の
表情を作ること」などの多くの大切な動きに関わって
います。もし、「お口ぽかん」で口の周りの筋肉が上手
に使われないでいると、その働きができなくなる可能
性があります。また、お口の中ではむし歯や歯肉炎、歯
並びにも影響を与えかねません。他にも、インフルエ
ンザウイルスやコロナウイルスは、口から侵入します。
お口の環境の良し悪しが、ウイルスの気道粘膜から体
内への侵入にも大きく影響します。歯周病菌は、コロ
ナ感染症の重症化にも関係すると言われています。
　このように「お口ぽかん」は、口から離れた気管や肺
にも悪い症状を引き起こす可能性もありますので、次
の点をチェックしてみましょう。例えば、①唇がいつも
カサカサしていて、よくなめたりリップクリームを塗っ
たりする、②口がよく乾く、③唇に締まりがなく、上唇
と下唇の間から歯が見えて、歯の表面に色が付いてい
る、④口を開けてクチャクチャ音を立てて食べる、⑤

健康 ビナ
Health Navigation

事業 対象者など　　　 とき 時間 ところ

乳児健診
令和 5 年 2月前半生まれの乳児（該当者には通知します） 7/12(水) 通知にて

ご確認
ください。

母子健康
センター令和 5 年 2月後半生まれの乳児（該当者には通知します） 25(火)

１歳6か月児健診 市内実施医療機関での個別健診
※対象者（令和4年1月生まれの幼児）には案内通知を送付します。1歳6か月児歯科健診

3 歳児健診 市内実施医療機関での個別健診
※対象者（令和2年1月生まれの幼児）には案内通知を送付します。3 歳児歯科健診

離乳食教室 令和5年1月～2月生まれの第1子を持つ保護者を対象に
離乳食についての講話と調理実習
※ご希望の方には、お子さんの保育もあります。（要予約）
定員　16人（先着順）
持ち物　母子健康手帳、エプロン
申込み　6月13日（火）8:30から電話で母子健康センターへ。

6/23(金)

受付
9:30 ～

講話と
調理実習
10:00 ～
12:00

妻沼保健
センター

みんなの健康みんなの健康

25 令和 5年（2023）6月



荒
川
公
民
館
の
空
調
設
備
改
修
工
事
に
伴
い
、7
月
1
日（
土
）〜
12
月
27
日（
水
）ま
で
臨
時
休
館
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　
◆
荒
川
公
民
館　
TEL

0
4
8-

5
2
5-

0
2
5
2

 FAX 048-523-0896

〒 360-0047
　 仲町 19

TEL 048-523-0895
中央公民館

　 開館時間  9:00～22：00

講座などの申込方法　電話（土・日曜日、祝日を除く、8:30 ～ 17:15）またはハガキ（※）
で中央公民館へ。抽選の場合は締切日の翌日10:00から展示ホールで公開抽選を行います。
※ハガキには、住所・氏名・電話番号を明記

時間　10:00 ～11:30
ところ　3 の2・3 室
定員　20 人（抽選）　費用　無料
申込期限　6 月21 日（水）

自然と環境の講座
対象　市内在住または在勤の方

とき 内容 講師

7/4
（火）

江南地区の
ホタルにつ
いて

市環境政策課職員
熊谷市ほたるを
保護する会会員

11
（火）

生き物から
見た水環境
について

県環境科学国際
センター職員

6月の展示ホール
とき 団体名・内容

6/11（日）
まで

切り絵の会「ひまわり」
作品展

13（火）
～ 18（日）

熊谷市俳句連盟
作品展

20（火）
～7/9（日）

お気楽漫遊写真倶楽部
作品展

※６月１日（木）は定期清掃のため入
館できない時間帯があります。

本当はすごい！ラジオ体操
（くまぴあ共催事業）

対象　市内在住または在勤の方

とき  7月14日（金）・28日（金）（全2回）
19:00 ～20:30
ところ　くまぴあアリーナ
内容　ヨガストレッチを取り入れラジ
オ体操の効果を上げるコツを学びます。
講師　根

ね

岸
ぎし

智
とも

子
こ

氏（ヨガインストラク
ターほか）
定員　50 人（抽選）　　
費用　無料
申込期限  
6 月23 日（金）

公民館生涯学習講座のお知らせ
公民館  講座名
熊谷東 ホップ・ステップ大学
桜木 桜木わくわく楽習講座
肥塚 ふれあい教室
大原 わくわくふれあい学級
上石 生き生き教室

荒川 ふるさと学級／
豊かな活きいき学級

久下 いきいきすこやか講座
佐谷田 さわやかほほえみ学級
成田 いきいきふれあい学級
大幡 まなびや教室
玉井 タイムリー学級　他２学級
中条 条里の里　いきいき学級
奈良 ほのぼの学級
別府 あいの泉教室
三尻 みしり野学級
吉岡 ふれあい学級
太井 令和５「お～い」元気教室
籠原 ふれあい学級
新堀 ほほえみ学級
大里 大里けやき講座
江南 健康いきいき学級
妻沼 ときめき学級
太田 あじさい学級
男沼 きらきら学級
小島 はぐくみ学級
長井 嬉

う れ し あ い

愛学級 / 女性学級
秦 すこやか学級

※詳しくは、中央公民館へお問い合
わせください。

県政出前講座
「埼玉の魅力ってなんだろう？」

～講座を通して埼玉の魅力を再発見～

対象　市内在住または在勤の方
とき　7月3日（月）10：30～11：45
ところ　3 の 2・3 室
講師　県 県民広聴課職員
定員　20 人（抽選）
申込期限　6 月19日（月）

花の講座
プランツギャザリング教室

対象　市内在住または在勤の方
とき　7 月11日（火）13:30 ～15:30
ところ　3 の2・3 室
内容　いろいろな観葉植物を使った初
夏らしい寄せ植えにチャレンジ
講師　柿

か き

沼
ぬ ま

 くみこ氏（フローリスト）
定員　14 人（抽選）
費用　2,000（材料費）
申込期限　6 月15日（木）

参考作品

文 化 施 設文 化 施 設

26令和 5年（2023）6月



移
動
図
書
館「
さ
く
ら
号
」の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
で
き
ま
す
。

 市立熊谷図書館　
 〒 360-0036　 桜木町 2-33-2

 市立熊谷図書館（1、2 階）
TEL 048-525-4551

9:00～19:00開館時間

～作家・森
もり

村
むら

誠
せい

一
いち

による～
第12 回 くまがや「写真俳句」

コンテスト作品募集

　全国から作品を募集します。写真俳
句連絡協議会が選考を行い、入賞者に
は賞状と記念品を贈呈します。詳しく
は、市ホームページ「ＷＥＢくまがや
写真俳句館」をご覧いただくか、
市立熊谷図書館へお問
い合わせください。
募集期間　
6 月 6 日（火）～
9 月 30 日（土）

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　6 月 16 日（金）10:00 ～
10:30、11:00 ～ 11:30（2 部制）
ところ　視聴覚室（2 階）
※申込み不要

大人のための映画会
とき　6 月 28 日（水）14:20 ～
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「海よりもまだ深く」117 分
定員　48 人 ( 先着順、状況により変
動あり )
※費用無料、申込み不要

おはなし会
対象　4 歳～小学生　
とき　6 月 10 日（土）・24 日（土）
11:00 ～
ところ　視聴覚室（2 階）
※申込み不要

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　6月1日（木）・15日（木）
11:00～11:30
ところ　おはなし室
※申込み不要

おはなし会
対象　4 歳～小学生
とき　6 月 10 日（土）11:00 ～ 11:30
ところ　おはなし室
※申込み不要

おはなし会
対象　4歳～小学生　
とき　6月17日（土）11:00～
11:30
ところ　大里生涯学習
センター集会室
※申込み不要

大里図書館　
TEL 0493-36-1126 FAX 0493-39-0066 

火～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

〒369-0101
   津田1-1

毎週月曜日（17日は除く）、7日
（金）・18日（火）

7月の休館日

毎週月曜日、2日（金）・13日（火）・
14日（水）

6月の休館日

 FAX 048-525-4552

3日（月）・7日（金）・10日（月）・18日（火）7月の休館日

毎週月曜日、2日（金）・6日（火）・7日（水）6月の休館日

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　6 月 10 日（土）・24 日（土）
11:00 ～ 11:30
ところ　おはなし室
※申込み不要

江南図書館　
TEL 048-536-6303 FAX 048-536-6377

月、水～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

7月の休館日 毎週火曜日、7日（金）
6月の休館日 毎週火曜日、2日（金）

熊谷の5 つの歴史と美術展
とき　開催中
ところ　郷土資料展示室（3 階）
内容　ミニ企画展コーナーでは「書家・
野

の

口
ぐ ち

白
は く

汀
て い

展」を開催しています。

 「直
なお

実
ざね

・蓮
れん

生
せい

を学ぶ会」講演会
とき　7月1日（土）10:00～11:30
ところ　第一講座室（4 階）
テーマ「横山党中条氏の政治的発展」
講師　山

や ま

野
の

龍
りゅう

太
た

郎
ろ う

氏
（県立小川高校教諭）
※申込みは会場で。

美術・郷土資料展示室（3 階）
　TEL 048-525-9463（美術、郷土係）

9:00～17:00開館時間

妻沼図書館
TEL 048-588-6878 FAX 048-588-6054

月、水～金曜日 9:00～19:00
土・日曜日、祝日 9:00～17:00

開館時間

〒360-0202
   妻沼東1-1

毎週火曜日、7 日（金）7月の休館日

毎週火曜日、2 日（金）・19 日
（月）・21日（水）

6月の休館日

市ホームページ

文 化 施 設文 化 施 設

各市立図書館に
W
ワイファイ

i-Fi 環境を整備しました
　来館者の利便性を図るため、無
線LAN によるインターネット接続
サービスを提供します。調査・研究
等にご利用ください。
※ご利用に当たり、パスワードの入

力が必要です。パスワードは施設
内掲示のステッカーまたは窓口
にてご確認ください。

〒360-0107
   千代325-1

27 令和 5年（2023）6月



星空の散歩道
とき　6月24日（土）17:45～

「雨の音楽と宇宙夜話」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

　天気の悪いときは中止になります。
とき 観察対象

6/10（土） 金星、火星、春の二重星、
初夏の球状星団

24（土） 月、金星、火星、春の
二重星、夏の星雲星団

時間　19:30 ～（1 時間 30 分）
※未就学児の参加はご遠慮ください。

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 13:30日・祝 10:30

「雨でも見える星のはなし」
投影期間　7 月 9 日（日）まで

プラネタリウムの一般投影 天体観察会

プラネタリウム館 毎週月曜日、毎月第 1 金曜日、7 月 18 日（火）
※ 6 月 6 日（火）・7 日（水）は保守点検のため、7 月

11 日（火）～ 14 日（金）は番組入替えのため、投影
はお休みします。

※ プラネタリウムの投影
は定員 100 人です。天
体観察会は、予約不要
です。

6 月・7 月
の休館日

〒360-0036 桜木町2-33-2

TEL  FAX 048-525-4554

[ 入館料 ]　大人 100 円・子ども 50 円

おはなし天文館
とき　毎週日曜日・祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された、親子で楽しめる番組です。

市民ギャラリー
TEL 048-525-4553（文化会館）

9:00～20:00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

FAX 048-525-4554

（文化センター 1 階）

〒360-0036　桜木町2-33-2

開館時間
休館日

第44回 時田児童画教室展
とき　6 月 9 日（金）～ 11 日（日）
10:00 ～ 18:00（最終日は 16:00
まで）

星溪園楽しいお茶会

とき　6月18日（日）13:00～16:00
ところ　積翠閣
席主（流派）　松

ま つ

葉
ば

宗
そ う

弘
こ う

氏（表千家）
定員　30人（先着順）　　
費用　500 円
申込み　当日、星溪園で。（15:30まで）

文
化
会
館
の
施
設
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ　
ホ
ー
ル
お
よ
び
練
習
室
は
令
和
6
年
2
月
1
日（
木
）～
3
月
31
日（
日
）の
間
、
利
用
休
止
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

妻沼展示館
048-588-2044TEL FAX 048-589-0456

 9:00～17:00
 毎週月曜日、祝日

開館時間
休館日

〒360-0202　妻沼東1-1

妻沼墨友会 必見の水墨画展

とき　6 月 22 日（木）～ 25 日（日）
10:00 ～ 16:00

江南文化財センター
TEL 048-536-5062
〒360-0107　千代329

FAX 048-536-4575

開館時間

休館日

受付時間　9:00～17:00

土・日曜日、祝日

妻沼水墨会・刀水会　合同作品展
とき　7 月 5 日（水）～ 9 日（日）9:00
～ 17:00（最終日は 15:00 まで）

妻沼中央公民館
048-588-2044TEL FAX

 9:00～22:00
048-589-0456

開館時間
〔講座などの申込方法〕　窓口または電話
で妻沼中央公民館へ。応募者多数の場合
は、締切日の翌平日に公開抽選を行います。

人形劇のつどい
対象　市内在住の3歳～小学校低学年
と保護者
とき　6月25日（日）10:30～11:10
ところ　大会議室（2階）
内容　まいまいの会による人形劇など
※費用無料、申込み不要

初心者のための漢詩の世界
対象　市内在住または在勤の方
とき　7月13日～8月10日の毎週木曜日
（全5回）13:30～15:30
ところ　会議室1-1（1階）
内容　漢詩の歴史、ルールなど
講師　古

こ

茂
も

田
だ

 彰
あき

男
お

氏（漢文音読の会代表）
定員　25人　　費用　100円
持ち物　筆記用具など
申込み　6月20日(火)まで 

わくわくキッズランド
ダンスコース

対象　市内在住の小学生
とき　7月21日(金)・29日(土)、8月4
日(金)・11日(金・祝)・18日(金)・26日
(土)（全6回）10:00～11:30
ところ　大ホール・大会議室
内容　ダンスの基礎を学びます。
講師　浅

あ さ

見
み

直
な お

子
こ

氏、山
やま

田
だ

一
か ず

代
よ

氏
定員　25人　　費用　500円
申込み　7月2日（日）まで

〒360-0202
妻沼東1-1

文 化 施 設文 化 施 設

28令和 5年（2023）6月



© 細野晋司

熊谷文化創造館さくらめいと 048-532-0002TEL 048-532-0022 〒 360-0846　拾六間 111-1

毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日
ホームページ さくらめいと 検索
※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

FAX

さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090

〇財団チケットＷｅｂ（事前に会員登録が必要です（無料））
〇さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090(10:00 ～17:15 火曜日休み)
〇【プレイガイド】表記の公演は、八木橋百貨店・宮脇書店
　行田店でもチケットを購入できます。
〇あすねっと開催の公演は、事務所でもチケット購入可

※開場時刻は開演30分前となります。（一部の公演を除く）
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）
※U25:25 歳以下が対象です。入場時に年齢確認できるものを提示してください。
※公演前後に籠原駅または熊谷駅と会場を結ぶ無料バスを運行します。
※公演内容は変更となる場合があります。

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）　※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。さくらめいと あすねっと ピピア
芸術文化活動助成事業のご案内 三館の各ホール利用料の一部を助成します。申請は、毎年度 2 月末締切り。（問合せ：さくらめいと）

吉
よ し

田
だ

兄弟×レ・フレール　
スペシャルコラボコンサート

とき　7 月 8 日（土）17:00 開演

大里生涯学習センターあすねっと
0493-36-1122TEL FAX 0493-39-0066

〒369-0101 津田1-1

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

絵本 d
で

e クラシック
「ブレーメンの音楽隊」

とき　7 月16 日（日）11:00 開演

完売御礼

昭和の名曲を唄う
東京大衆歌謡楽団

とき　10 月14 日（土）14:00 開演
7 月13 日（木）発売開始・プレイガイド
料金　全席指定　3,000 円
曲目　青い山脈、上海帰りのリル
　　　ほか

高
た か

嶋
し ま

ちさ子＆加
か

羽
ば

沢
さ わ

美
み

濃
の

～ゆかいな音楽会～

とき　7 月 23 日（日）14:30 開演
演劇　めにみえない みみにしたい

とき　8 月19 日（土）
① 11:30 開演、② 15:00 開演
好評発売中・プレイガイド
作・演出　藤田貴大
定員　各 100 席
料金　全席自由　2,000 円、小学生
以下 /500 円
※ 客席は、「太陽のホール」ステージ

上に設置し、椅子または人工芝に
お座りいただきます。

※  3 歳以上有料。2 歳以下、膝上鑑賞
無料。

埼玉交響楽団サマーコンサート

とき　8 月 27 日（日）14:00 開演
６月２６日（月）発売開始
料金　全席指定　1,000 円
※ 4 歳から入場可

演劇ワークショップ
参加児童の募集

日常生活を演劇で表現してみよう♪
対象　小学生
とき　8月18日（金）12:30～14:30
ところ　さくらめいと練習室１
講師　藤

ふ じ

田
た

貴
た か

大
ひ ろ

氏（演劇作家）
定員　15人（抽選）
料金　300円（保険代など）
申込み　7月24日
（月）までに右記
コードの申込フォ
ームから申請

申込フォーム

春
しゅん

風
ぷ う

亭
て い

昇
しょう

太
た

・柳
やなぎ

家
や

花
か

緑
ろ く

・
柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろ う

　三人会　
～熊谷！！夏の夕涼み～

とき　8 月 5 日（土）18:00 開演
残席わずか
料金　全席指定　Ｓ席（1 階）3,700
円、Ａ席（2 階）3,200 円

柳家花緑
© 馬場道浩

春風亭昇太 柳家喬太郎
© 山田雅子

日
ひ 　 の 　 て る 　 ま さ

野皓正クインテット with 
スペシャルゲスト

（八
や

代
し ろ

亜
あ

紀
き

・熊
く ま

谷
が い

和
か ず

徳
の り

）

世界的ジャズ・トランペッター日野皓
正にゲストを迎えた豪華なステージ !
とき　9 月 9 日（土）　16:00 開演
6 月 8 日（木）発売開始・プレイガイド
料金　全席指定　6,000 円、
U25/1,500 円

日野皓正
（トランペッター）

八代亜紀
（シンガー）

熊谷和徳
（タップダンサー）

文 化 施 設文 化 施 設

完売御礼

（公財）熊谷市文化復興財団
ホームページ

完売御礼
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