
●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待
⃝�子どもあんしんダイヤル　  TEL�048-527-2700
⃝��心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日は、
　1/26（金）、2/16（金）9:00 〜16:00
　（要予約）　TEL�内線 585、463
�⃝�熊谷児童相談所（県）　TEL 048-521-4152
�⃝�児童相談所虐待対応ダイヤル　�　1

いちはやく
89（24時間

���受付）
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達相談など）
�⃝�教育研究所　TEL�内線 551
●不登校に関する悩みごと　
�⃝�さくら教室電話相談�
���TEL 048-523-1570（直通）

●非行など、少年問題に関する心理面の相談　
�⃝�埼玉県警察少年サポートセンター　

TEL 048-865-4152（保護者など用）　
TEL 048-861-1152（少年用）

●いま、いじめで悩んでいる君へ　
�⃝�教育110番　TEL 048-525-7830（直通）
●子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰など）
�⃝�子どもスマイルネット　TEL 048-822-7007
　（祝日・年末年始を除く10:30〜18:00）
●子育て世代包括支援センター「くまっこるーむ」

TEL 048-523-1066（土曜開庁日は　  TEL 048-524-1111）
受付時間　月〜土曜日8:30〜17:15（祝日、休日、
年末年始を除く）

子どもの電話相談 ◆こども課　�　�内線 255TEL

TEL

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　TEL 048-524-1111　　●大里庁舎・大里行政センター　TEL 0493-39-0311
●妻沼庁舎・妻沼行政センター　TEL 048-588-1321　　●江南庁舎・江南行政センター　TEL 048-536-1521 くらしの相談くらしの相談
 

健
康
・
栄
養
相
談 

と
き 

月
～
金（
祝
日
を
除
く
）９
時
～
16
時（
予
約
制
） と
こ
ろ 

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー 

申
込
み 

電
話
で
下
記
へ 

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　
TEL 

0
4
8-

5
2
6-

5
7
3
7

各種相談 ※「市民相談室の無料相談」は、2月号でお知らせします。

相談名（相談員） と　き ところ 問合せ
特設人権相談
（人権擁護委員）

2/8（木）、3/7（木）
10:00〜15:00 商工会館 人権政策課　TEL �内線356

国の常設人権相談
（人権擁護委員）

毎週水曜日(祝日除く)
9:00〜16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局

TEL 048-524-8805
生活相談

（生活相談員・市職員）
月〜金曜日（祝日除く）
9:00〜16:00【予約制】

各集会所、春日文化センター、
市役所本庁舎 人権政策課　TEL�内線262

認知症介護相談
（認知症地域支援推進員）

第4木曜日（祝日の場合は前日）
14:00〜16:00

長寿いきがい課前相談室
（本庁舎1階）

長寿いきがい課
TEL�内線217、451

成年後見制度相談
（NPO法人市民後見センター）

1/11（木）・25（木）、2/8（木）・
22（木）13:00〜16:00

コミュニティセンター
（本町1-9-1）

熊谷市社会福祉協議会熊谷支所
TEL 048-521-2735

DV［配偶者等からの暴力］相談
〈電話・面接〉

月〜金曜日、第1・第3土曜日
（祝日を除く）9:00〜17:15

男女共同参画推進センター
「ハートピア」相談室
(ティアラ21�4階 )

男女共同参画推進センター
「ハートピア」

TEL 048-599-0015DV〔配偶者等からの暴力］相談
（弁護士）

2/28（水）10:00〜11:30【予約制】
※次回は4月

DV［配偶者等からの暴力］相談�
（保健師）

1/10（水）・17（水）、2/7（水）・14（水）
13:30〜15:30【予約制】

DV［配偶者等からの暴力］相談�
（臨床心理士）

1/26（金）、2/16（金）
9:00〜16:00【予約制】 こども課（本庁舎4階）

県の法律相談 第3水曜日（祝日除く）
13:00〜16:00【予約制】 県�熊谷地方庁舎1階 県民相談総合センター

TEL 048-830-7830

県の消費生活相談 月〜土曜日（祝日除く）
9:00〜16:00

消費生活支援センター熊谷
（県�熊谷地方庁舎3階）

県消費生活支援センター熊谷
TEL 048-524-0999

消費生活支援センター川口 県消費生活支援センター川口
TEL 048-261-0999

県の交通事故相談 月〜金曜日（祝日除く）
9:00〜12:00、13:00〜16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第2庁舎1階）

埼玉県交通事故相談所
TEL 048-830-2963

県の労働相談〈電話・面接〉
（労働相談員）

月〜金曜日（祝日除く）
9:00〜17:00
※受付は、電話相談16:30ま
で、面接相談16:00まで

埼玉県労働相談センター
（埼玉県庁第2庁舎1階）

埼玉県労働相談センター
TEL 048-830-4522県の特別労働相談

（弁護士）
毎週金曜日（祝日除く）
①13:00〜、②14:00〜【予約制】

県のメンタルヘルス相談
（産業カウンセラー）

月〜木曜日（祝日除く）
①10:00〜、②14:00〜【予約制】

国の40代までの自立就労相談
（キャリアコンサルタント等）

第4水曜日（祝日除く）
10:00〜17:00【予約制】

ネット21熊谷
（筑波1-146�つくばねビル1階）

深谷若者サポートステーション
TEL 048-577-4727

22令和 6年（2024）1月



護
師
が
相
談
員
と
し
て
在
籍
、
看

護
職
を
対
象
と
し
た
技
術
講
習
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

費
用　
無
料

看
護
師
な
ど
の
届
出
制
度 

『
と
ど
け
る
ん
』 

内
容　
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護

師
・
准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち

で
、
働
い
て
い
な
い
方
は
「
埼
玉

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
」
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。（
努
力
義
務
）

届
出
方
法　
届
出
支
援
シ
ス
テ
ム

「
と
ど
け
る
ん
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

必
要
事
項
を
入
力
ま
た
は
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

◆
（
公
社
）
県�

看
護
協
会

TEL

0
4
8-

6
2
0-

7
3
3
7

（
平
日
９
時
〜
16
時
）

サ
バ
イ
バ
ー
茶
話
会　
と
き　
２
月
10
日（
土
）10
時
30
分
～
14
時
30
分　
※
費
用
無
料
、
申
込
不
要　
◆
N
P
O
法
人
く
ま
が
や
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会　
TEL 

0
8
0-

8
9
0
8-

2
1
0
8

〒 360-0014 箱田 1-2-39

熊谷保健センター 048-526-5737
048-526-5933

TEL
FAX（成人保健事業）

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

（熊谷保健センター内）

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722TEL

（母子保健事業）

 048-588-1516妻沼保健センター
〒360-0292 弥藤吾 2441-1
TEL

相談日（月・金曜日）

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311

い き い き 元 気い き い き 元 気

み
ん
な
の

健
康
HEALTH 

みんなの健康みんなの健康

と
き　
１
月
10
日
（
水
）・
17
日

（
水
）・
31
日
（
水
）、
２
月
７
日

（
水
）・
21
日
（
水
）
①
13
時
30
分

〜
、
②
14
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

費
用　
無
料

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。（
要
予

約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
の
方

と
き　
２
月
14
日
（
水
）
①
14
時

〜
、
②
15
時
〜

内
容　
体
組
成
計
に
よ
る
体
重
・

体
脂
肪
な
ど
の
測
定
、
血
圧
の
測

定
、
体
力
測
定

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

と
こ
ろ　

�

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　
無
料

申
込
み　
１
月
10
日
（
水
）
か
ら

電
話
で
左
記
へ
。（
要
予
約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

対
象　
①
仕
事
を
探
す
看
護
職
、

②
看
護
職
を
募
集
す
る
求
人
施
設

内
容　
埼
玉
県
看
護
協
会
が
運
営

す
る
「
看
護
職
の
無
料
職
業
紹
介

所
」
で
す
。
業
務
経
験
の
あ
る
看

妊
娠
判
定
を
受
け
る
た
め
の
初
回

産
科
受
診
料
の
一
部
の
助
成
を
開

始
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
の
健
康・ひ
き
こ
も
り
相
談

カ
ラ
ダ
測
定
会

県
看
護
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

有
効
期
間
は
、
２
月
末
日
ま
で
で

す
。
未
受
診
の
方
は
、
早
め
に
医

療
機
関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

対
象　
低
所
得
の
妊
婦
の
方

内
容　
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
、 　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
、
高
齢
者
な
ど

を
対
象
に
予
防
接
種
を
行
っ
て
い

ま
す
。

接
種
期
限　
１
月
31
日
（
水
）
ま

で※
詳
し
く
は
、
市
報
11
月
号
20

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　
「
そ
の
一
歩
が
、
だ
れ
か
の
一

生
に
な
る
。
は
た
ち
の
献
血
」

　
は
た
ち
を
迎
え
る
若
者
を
中
心

に
献
血
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

TEL

0
4
8-

5
2
8-

0
6
0
1

低
所
得
妊
婦
初
回
産
科

受
診
料
を
助
成
し
ま
す

高
齢
者
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

１
～
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す

市ホームページ

23 令和 6年（2024）1月



●妻沼庁舎・妻沼行政センター　〒 360-0292　弥藤吾 2450　 TEL 048-588-1321　　
●江南庁舎・江南行政センター　〒 360-0192　江南中央 1-1　TEL 048-536-1521

熊
谷
市
国
保
・
傷
病
手
当
金
（
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
）
の
対
象
期
間
を
、
12
月
31
日
（
土
）
に
延
長
し
ま
す
。　
　
　
◆
保
険
年
金
課　
TEL  

内
線
2
7
6

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
電
話
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
TEL

0
4
8-

5
2
5-

2
7
2
2

みんなの健康みんなの健康

　熊谷市予約サイトと熊谷市ワクチン接種コールセンターは、12月で終了しました。
　1月からは、接種を行う個別の医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関や予約方法は、市ホー
ムページをご確認ください。
　接種券の再発行などの各種お問合せは、下記の窓口でお受けします。

　寒い時期ですが、手洗いや換気を心掛けましょう。換気は暖房を入れて部屋を暖めてから 30分に 1
回、3〜 4分程度を目安に対角線上の 2か所の窓を開けると効果的です。
　また、日々の健康状態を把握し、少しでも体調に異変を感じたら、無理をせず体を休めましょう。
日持ちのする食料や検査キット（医療用）などを事前に購入しておきましょう。
◆健康づくり課　TEL 048-528-0601�

　 　　新型コロナワクチン接種についてお知らせします　　　　　　　　　　

　 　 　引き続き基本的な感染症予防対策をお願いします！　　　　　

◆熊谷市新型コロナウイルスワクチン接種対策チーム
TEL 048-577-8820（土・日曜日、祝日を除く、8:30〜17:15）
聴覚障害の方向け　FAX 048-528-0603

市ホームページ

ワクチン接種に
関する情報は
こちらから

　◆母子健康センター TEL 048-525-2722 母子保健事業
事業 対象者など　　　 とき 時間 ところ

ママパパ教室
（平日）

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出産・
育児についての準備講座で、1コース3日間です。
定員　25 組 ( 先着順）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲物
申込み　電話で母子健康センターへ。

2/1(木) 受付
12:40 ～

講義
13:00 ～
16:00 ごろ

母子健康
センター9(金)

15(木)

ママパパ教室
（土曜）

市民の方で初妊婦と夫を対象とした、育児について
の準備講座です。（平日コースに参加できない方）
内容　授乳の仕方、抱き方、おむつ替え、沐浴など
定員　20 組 ( 先着順）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲物
申込み　電話で母子健康センターへ。

2/17（土）

受付
12:40 ～

講義
13:00 ～
16:00 ごろ

母子健康
センター

乳児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診の対象者には案内通知を送付します。
※詳しくは右記コードからご確認ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

熊谷市予約サイトと熊谷市ワクチン接種コールセンターの終了について

24令和 6年（2024）1月



●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311

休日診療
診療日

1月 1日・2日・3日・7日・8日・14日・21日・28日
2月 4日・11日・12日・18日・23日・25日

熊
谷
市
休
日・夜
間
急
患
診
療
所

　◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
　　受付時間　9:00～11:00、13:00～15:00
　　診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
　◎歯科 TEL 048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療
（毎日）

◎内科・小児科 TEL 048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

文

文

文

国道17号
国道17号 北大通り北大通り

至東松山至東松山

中央交番中央交番

セブンイレブン
熊谷大原店
セブンイレブン
熊谷大原店

大原中学校大原中学校
熊谷高校熊谷高校

石原小学校石原小学校

至太田至太田

ヤオコー
熊谷箱田店
ヤオコー
熊谷箱田店

GSGS

熊谷市休日・夜間
急患診療所

（母子健康センターに併設）
大原1-5-36

　

熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯
科

医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、
主
に
内

科
的
疾
患
と
歯
科
の
比
較
的
軽
症

な
方
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
感
染
予
防
の
た
め
、
受
診
前
に
必

ず
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※掲載内容について、詳しくは◆の問合せ先または市ホームページまで。

PP

みんなの健康みんなの健康

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
は
、本
庁
舎
６
階「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
」　
TEL

0
4
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　私たちの生活は意思決定の連続です。洋
服・食事・移動手段など日常のささいな選択
であれば直感で時間はかからずに決めること
ができますが、これが、命に関わる重大な病
気だったらどうでしょうか？そんな時に知っ
ておきたいのがShared Dicision Making（シェ
アード・ディシジョン・メイキング：共同意
思決定、以下SDMと略）です。SDMは「医
療者と患者が医療やケアについて協働で意思
決定するプロセス」と定義され、対話を通じ
て情報・目標・責任（役割）を共有し、信頼
関係を築くことがポイントです。「（腹に）
お・ち・た・か」という４つのキーワードで
覚えておくと便利です。
お　 オプション　選べる選択肢が全てそろっ

ているか確認する
ち　長所　各選択肢の長所を知る
た　短所　各選択肢の短所を知る
か　 価値観　各選択肢の長所と短所を比較し

て優先順位をつけ、自分にとって何が重
要かを明確にする

※ 「聖路加国際大学大学院中
な か

山
や ま

和
か ず

弘
ひ ろ

教授　ヘルスリテラシー健康
を決める力」より抜粋

　SDMの実践により患者満足度
が上がることが研究でわかってお
り、医療者も患者さんも確実な答えがわから
ない状況、例えば、ある病気に対して手術・

薬物療法・放射線療法
など複数の選択肢があ
る場合などで特に有効
です。しかし、SDMは
従来の医療者主導の意
思決定と比べて、時間
がかかる・情報過多に
なる・ときに意見の不一致が起こることがあ
り、また、患者さんの心理状態によっては大
きな負担を強いる場合もあるため、慎重に進
めることが大切です。
　SDMでは、「治療しない」「選択しない」
など医療者・患者さん共に想定しない結論に
なることがあります。しかし、双方が納得で
きて目指す目標が定まっていれば問題ありま
せん。そのため、より自分らしい選択をす
るためにも「仕事と両立したい」「苦痛は避
けたい」など普段から大切にすること（価値
観）をよく考えて、できれば家族など信頼で
きる人と共有しておくと良いです。また、す
ぐに意思決定できない時や判断に迷う時は医
師だけでなく、看護師や薬剤師・ケアマネ
ジャーなどのサポートも活用し、時間をかけ
て様々な視点で検討することも有効です。
　病気になっても豊かで自分らしく幸せな人
生を過ごせるようSDMを上手に活用してみて
ください。

熊谷市医師会　大
お お

塚
つ か

　貴
た か

博
ひ ろ

健康 ビナ
Health Navigation

Shared Dicision Making
（シェアード・ディシジョン・メイキング：共同意思決定）

　がん検診などを希望される方は、事前に熊谷保健センターへ受診券をお申し込みくださ
い。
　令和３年度・４年度に受診した方や指定年齢の方には、5月末以降に順次、受診券など
をお送りしていますので、申込みは不要です。
※詳しくは、右記コードをご覧ください。
◆熊谷保健センター　TEL 048-526-5737

　 　 健康管理のため計画的に「がん検診・歯科検診等」を受けましょう。　

市ホームページ

解説動画
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 FAX 048-523-0896

〒 360-0047
　 仲町 19

TEL 048-523-0895
中央公民館

　 開館時間  9:00〜22:00

講座などの申込方法　電話（土・日曜日、
祝日を除く、8:30 ～ 17:15）またはハガ
キ（※）で中央公民館へ。抽選の場合は
締切日の翌日10:00 から展示ホールで
公開抽選を行います。
※ハガキには、住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・講座名を明記

おはなし会
対象　4歳～小学生　
とき　1月20日（土）11:00～11:30
ところ　大里生涯学習センター　集会室
※申込不要

大里図書館　
TEL 0493-36-1126 FAX 0493-39-0066 

火〜金曜日 9:00〜19:00
土・日曜日、祝日 9:00〜17:00

開館時間

〒369-0101
   津田1-1

毎週月曜日(12日は除く)、
2日（金）・13日（火）

2月の休館日

毎週月曜日(8日は除く)、1日(月・
祝)〜4日(木)・9日(火)・12日(金)

1月の休館日

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　1月13日（土）・27日（土）
11:00～11:30
ところ　おはなし室
※申込不要

江南図書館　
TEL 048-536-6303 FAX 048-536-6377

月、水〜金曜日 9:00〜19:00
土・日曜日、祝日 9:00〜17:00

開館時間

1月の休館日 毎週火曜日、1日(月・祝)〜4日
(木)・10日(水)〜12日（金）

2月の休館日 毎週火曜日、2日（金）

〒360-0107
   千代325-1

チェアーエクササイズ
対象　 市内在住または在勤の方
とき　2月21日～3月6日の水曜日（全3
回）10:00～11:30
ところ　大ホール
内容　椅子を使った筋力アップ体操
講師　谷

や

中
なか

照
て る

世
よ

氏（運動実践指導者）
定員　20人（抽選）
費用　無料
申込期限　1月29日（月）

「デジタル活用支援推進事業」
スマートフォン活用講座

対象　市内在住または在勤の方
ところ　2の1室
定員　各８人（先着順）
講師　コネクシオ株式会社
費用　無料
申込み　1月22日（月）8:30から
電話で受付
※スマートフォンは各自で持参

楽しい手仕事「パッチワーク」
スマホポシェット作りに挑戦！

対象　市内在住または在勤で全4回出
席できる方
と き 　2月29日～3月21日の木曜日
（全4回）13:30～16:00
ところ　3の2・3室
講師　駒

こ ま

井
い

栄
え い

子
こ

氏
定員　12人（抽選）
費用　2,000円
（材料費）
申込期限　1月22日（月）

マイ箸
は し

手作り体験教室
対象　市内在住または在勤の方
とき　2月7日(水)13：30～15：30
ところ　3の2・3室
内容　木材（ヒノキ）を自分にあった太
さに整え、拭き漆

うるし

で仕上げます。
講師　花

は な

輪
わ

滋
し げ

實
み

氏（国選定「表
ひょう

具
ぐ

用
よう

木
も く

製
せ い

軸
じく

首
しゅ

」保存技術保持者）
定員　16人（抽選）
費用　1,000円（材料費）
申込期限　1月17日（水）

飾り巻き寿司に挑戦！〜さくら〜
対象　市内在住または在勤の方
とき　3月1日（金）10:00～12:00
ところ　3の2・3室
講師　深

ふ か

川
がわ

佳
か

栄
え

氏（飾り巻き寿司マスタ
ーインストラクター）
定員　16人（抽選）
費用　1,500円（材料費）
申込期限　1月25日（木）

花の講座〜季節のお花を
使ったガーランドスワッグ〜
対象　市内在住または在勤の方
とき　2月22日（木）13:30～
15:30
ところ　3の2・3室
内容　季節の生花やドライフラワーを
使って製作します。
講師　柿

か き

沼
ぬ ま

くみこ氏
（フロ－リスト）
定員　16人（抽選）
費用　1,800円（材料費）
申込期限　2月5日（月）

古典文学講座　紫式部と
「源氏物語」を結ぶもの

対象　市内在住または在勤の方
とき　2月5日～3月11日の月曜日（全5
回、2月12日を除く）10：00～12：00
ところ　3の2・3室
講師　髙

た か

槗
は し

晋
し ん

作
さ く

氏
定員　20人（抽選）
費用　500円（教材費）
申込期限　1月19日（金）

文 化 施 設文 化 施 設

とき・時間 内容

2/16（金）
13:30 ～
15:30

① マイナンバーカード
の申請方法

② 健康保険証利用登
録・公金受取口座
登録

2/20（火）
  9:30 ～
11:30

①  SNS・コミュニケー
ションアプリの利用
方法

② 全国版救急受診アプ
リ［Q 助］の利用方法

熊谷近郊の歴史と文化を学ぼう
対象　市内在住または在勤の方
とき　2月27日・3月5日（火）全2回
13:30～15:00
ところ　3の2・3室
内容　①渋

し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

の近代産業育成～
「忠

ちゅう

恕
じ ょ

」と「公益」～②渋沢栄一と蚕を
巡る人々
講師　河

か わ

田
た

重
じゅう

三
ぞ う

氏（文学講師）
定員　20人（抽選）
費用　無料
申込期限　2月6日（火）
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 市立熊谷図書館　
 〒 360-0036　 桜木町 2-33-2

 市立熊谷図書館（1、2 階）
TEL 048-525-4551

9:00〜19:00開館時間

熊谷の昔ばなしをきく会
対象　一般成人
とき　１月20 日（土）10:30 ～
ところ　視聴覚室（2階）
講師　「熊谷の昔ばなし」を語る会
定員　30人（先着順）
費用　無料
申込み　電話、カウンターで受付

毎週月曜日(8日は除く)、1日(月・祝)〜4日(木)・9日(火)・12日(金)1月の休館日

毎週月曜日(12日は除く)、2日(金)・13日(火)2月の休館日

美術・郷土資料展示室（3 階）
　TEL 048-525-9463（美術、郷土係）

9:00〜17:00開館時間

妻沼図書館
TEL 048-588-6878 FAX 048-588-6054

月、水〜金曜日 9:00〜19:00
土・日曜日、祝日 9:00〜17:00

開館時間

〒360-0202
   妻沼東1-1

毎週火曜日、1日（月・祝）〜 4
日（木）・12 日（金）、27 日（土）
の 9：00 〜13：00

1月の休館日

毎週火曜日、2 日（金）2月の休館日

文 化 施 設文 化 施 設

FAX 048-525-4552

FAX 048-525-4552

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　1月18日（木）11:00～11:30
ところ　おはなし室
※申込不要

おはなし会
対象　4 歳～小学生
とき　1月13日（土）11:00～11:30
ところ　おはなし室
※申込不要

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　1月19日（金）10:00 ～10:30、
11:00 ～11:30（2 部制）
ところ　視聴覚室（2階）
※申込不要

電子図書館をご利用ください
　電子書籍は、ご自分のパソコンやスマー
トフォンなどで24時間どこからでも利用
できます。時代小説やライトノベル、料理・
育児・健康の本など、いろいろな電子書籍
をご用意しています。ぜひご利用ください。
※ご利用には、図書館の利用カード番号

（ID）と図書館ホームページのパスワード
が必要です。

おはなし会
対象　4 歳～小学生　　
とき　1 月 13 日（土）・27 日（土）
11:00 ～
ところ　視聴覚室（2 階）
※申込不要

動画配信
おうちでうたおう！わらべうた
　市立図書館では、赤ちゃんと保護者
を対象にしたわら
べうたの動画配信
を行っています。
子どもが心地よく
感じるリズムに、き
れいな日本語を合わせ
て昔から歌い継がれて
きたわらべうた。歌っ
てみると簡単に楽しむ
ことができます。日々の暮らしの中に、
わらべうたを取り入れてみてください。

市ホームページ

熊谷の5 つの歴史と美術展
とき　開催中
ところ　郷土資料展示室（3階）
内容　熊谷の先史・古代から現代に至
るまでの主な出来事について、通史の
展示をしています。
森
も り

村
む ら

誠
せ い

一
い ち

作品展示コーナー：「森村誠一
の証明」ぜひ、ご覧ください。
ミニ企画展コーナーでは「直

な お

実
ざ ね

・蓮
れ ん

生
せ い

の浮世絵（武者絵）展」を開催してい
ます。

「熊谷図書館主催
クラブ合同作品展」の開催

とき　1月20日（土）～2月22日（木）
まで
ところ　美術展示室（3 階）
内容　熊谷図書館主催の 9 つの美術
系クラブ設立 35 周年を記念し、各ク
ラブの作品を期間中 2 期に分けて展
示します。美術のすそ野を広げる活動
として、これまで続けてきた各クラブ
員の力作をご覧ください。

「直実・蓮
れ ん

生
せ い

を学ぶ会」
講演会のお知らせ

とき　2月3日（土）10:00～11:30
ところ　熊谷図書館第一講座室（4階）
テーマ　「安保文書」にみる南北朝・室
町時代の戦乱
講師　駒

こま

見
み

敬
け い

祐
す け

氏（県立文書館学芸員）
費用　当日参加は1,000円
申込み　当日、第一講座室で

郷土図書刊行のお知らせ
　熊谷図書館展示室では埼玉県初の洋画
団体・坂東洋画界を指導した画家・大

お お

久
く

保
ぼ

喜
き

一
いち

の図録を編集・刊行しました。
『光の画家　大久保喜一』　A4 判・141
ページ　1冊 1,000円
販売場所　熊谷図書館展示室（3階）、
須原屋書店（八木橋6階）、熊谷堂書店
※郵送による販売も
受け付けています。

移動図書館「さくら号」
の巡回日程は、市ホー
ムページ図書館（右記
コード）をご覧ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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星空の散歩道
とき　1月27日（土）17：45～

「星空散歩2024」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

天候により中止になることがあります。
とき 観察対象

1/13 （土） 木星、プレヤデス星団

時間　18:00～19:00
※ 未就学児の参加はご遠慮ください。

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 13:30日・祝 10:30

「2024年の天文現象」
投影期間　
2 月 25 日（日）まで

プラネタリウムの一般投影 天体観察会おはなし天文館
とき　毎週日曜日・祝日 10：30 ～
※ 星座解説と神話・伝説 2 話で構成

された、親子で楽しめる番組です。

文 化 施 設文 化 施 設

妻沼中央公民館
048-588-2044TEL FAX

 9:00〜22:00
048-589-0456

開館時間
〔講座などの申込方法〕　窓口または電話で
妻沼中央公民館へ。応募者多数の場合は、
締切日の翌平日に公開抽選を行います。

〒360-0202
妻沼東1-1

けやき大学　新入生募集
　令和 6 年度のけやき大学が 4 月か
らスタートします。授業は年間 20 回
で科目別授業のほか、共通講座として
各種研修会があります。
対象　市内在住または在勤の方
時間　9:30 ～11:30 
費用　2,000円（教材費は実費）
申込み　1月9日（火）～ 31日（水）に妻
沼中央公民館事務室窓口へ。
※ 詳しくは、各公民館窓口で募集要項

をご覧ください。

市民ギャラリー
TEL 048-525-4553（文化会館）

9:00〜20:00
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

FAX 048-501-2823

（文化センター 1 階）

〒360-0036　桜木町2-33-2

開館時間
休館日

第41回 アイビー木
こ

暮
ぐ れ

絵画教室
作品展＋木暮個展

とき　1月26日（金）～1月28日（日）
10:00～19:00（初日は12:00から）

妻沼掛軸愛好会古美術展

とき　1月13 日（土）・14 日（日）9:00
～16:00（14日は15:00まで）
内容　古美術絵画（掛軸など）の展示

妻沼展示館
048-588-2044TEL FAX 048-589-0456

 9:00〜17:00
 毎週月曜日、祝日

開館時間
休館日

〒360-0202　
妻沼東1-1

星
せ い

溪
け い

園
え ん

で楽しいお茶会
とき　2 月 3 日（土）13:00 ～ 16:00
ところ　星溪園立礼席（鎌倉町 32）
席主　鎌

か ま

塚
つ か

宗
そ う

千
せ ん

氏（江戸千家）
定員　30 人（先着順）
費用　500円
申込み　当日受付

江南文化財センター
TEL 048-536-5062
〒360-0107　千代329

FAX 048-536-4575

開館時間

休館日

受付時間　9:00〜17:00

土・日曜日、祝日

文化会館の
特別整理期間のお知らせ

　文化会館の令和 6 年度特別整理
期間は、令和 7 年 2 月 12 日（水）
から 2 月 25 日（火）までとし、全
館休館を予定しています。

文
化
会
館
の
施
設
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ　
ホ
ー
ル
お
よ
び
練
習
室
は
2
月
1
日（
木
）か
ら
3
月
31
日（
日
）ま
で
利
用
休
止
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

プラネタリウム館  プラネタリウムの投影は定員100 人です。
※投影、天体観察会とも予約不要です。

年始休館 1月 4 日（木）まで。毎週月曜日（1月 8 日を除く）、1月 9 日（火）、毎月第一
金曜日（1月は第二金曜日の 1月12 日）、2 月 20 日（火）、　21日（水）は投影機保守点
検のため投影はお休みします。

1月・2 月
の休館日

〒360-0036 
桜木町2-33-2

TEL  048-525-4554
FAX  048-501-2823

[ 入館料 ] 大人　100 円
子ども　50 円

X（Twitter）、Facebook
でも発信しています。
ぜひ、ご覧ください。
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熊谷文化創造館さくらめいと 048-532-0002TEL 048-532-0022 〒 360-0846　拾六間 111-1

毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日
ホームページ さくらめいと 検索
※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

FAX

さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090

〇財団チケットWeb（事前に会員登録が必要です（無料））
〇さくらめいとチケットセンター
TEL  048-532-9090(10:00 ～17:15 火曜日休み)
〇【プレイガイド】表記の公演は、八木橋百貨店・宮脇書店
　行田店でもチケットを購入できます。
〇あすねっと・ピピアの公演は、各事務所でもチケット購入可

※開場時刻は開演30分前となります。（一部の公演を除く）
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）
※U25:25 歳以下が対象。入場時に年齢確認できるものを提示してください。
※公演前後に籠原駅または熊谷駅と会場を結ぶ無料バスを運行します。
※公演内容は変更となる場合があります。

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）　※お問合せ時にチケットが完売している場合があることをご了承ください。さくらめいと あすねっと ピピア
芸術文化活動助成事業のご案内 三館の各ホール利用料の一部を助成します。申請は、毎年度 2 月末締切り。（問合せ :さくらめいと）

文 化 施 設文 化 施 設

（公財）熊谷市文化復興財団
ホームページ

お車で来場される方へ
各館の駐車場収容台数には限りがあります。
できるだけ乗り合わせや公共交通機関でお越しください。
なお、満車の場合は近隣有料駐車場をご利用ください。

駐車場 ホール定員
さくらめいと ４５０台 １，００４名
あすねっと １９４台 　　３５０名

ピピア ３８０台 　　８０３名

「おとうさんといっしょ」
レオてつコンサート

とき　2 月 18 日（日）
① 11:00 開演、② 14:00 開演

©NHK©NHKスターダスト☆レビュー
ツアー２０２２〜２４

ブギウギ　ワンダー☆レビュー
とき　1月 27日（土）17:30 開演、1
月28日（日）15:00 開演
12 月 23 日より発売中

埼玉交響楽団オーケストラ
ワークショップコンサート

小中学生、高校生、埼玉交響楽団が
一緒に作り上げるコンサート♪
とき　1月21日（日）14:00開演
料金　入場無料
曲目　ドヴォルザーク／交響
曲第９番「新世界より」、ビゼ
ー／カルメン組曲　ほか 昨年度の昨年度の

参加者の皆さん参加者の皆さん

さくらめいと館内改修工事に伴う
貸館中止のお知らせ

① 太陽のホール
とき　1月29日（月）～ 3月29日（金）

新春特選落語会
桃
と う

月
げ つ

庵
あ ん

白
は く

酒
し ゅ

柳
やなぎ

家
や

三
さ ん

三
ざ

w
ウ ィ ズ

ith ロケット団
とき　1月8日（月・祝）　13:00開演
10 月 26 日より発売中
料金　全席指定　S 席（1 階）3,800
円、A 席（2 階）3,300 円

まで（土、日曜日・祝日を除く）
② 月のホール
とき　3月4日（月）～11日（月）
※ 変更となる場合があります。詳しく

は、さくらめいとホームページをご
覧ください。

新年度も素敵な公演を開催いたします！
●さくらめいと　●あすねっと　●ピピア
●熊谷吹奏楽団スプリングコンサート
とき　4 月 21日（日）
●野

の

村
むら

萬
まん

斎
さい

「狂言の会」
とき　5 月11日（土）
●埼玉交響楽団春コンサート
とき　5 月 26 日（日）
●新日本フィルハーモニー交響楽団
　ソリスト：小

こ

林
ばやし

愛
あい

実
み

（ピアノ）
とき　6 月 29 日（土）
●絵本ｄｅクラシック
とき　7 月 27 日（土）
●人形劇団ひとみ座「９月０日大冒険」
とき　8 月10 日（土）
●ファミリーコンサート
〜オーケストラで聴くジブリ音楽〜
とき　9 月 7 日（土）
●劇団四季
とき　12 月 28 日（土）

令和6年度自主事業ラインナップ

★注意★　本公演は、ツアーを通じて
窓口とプレイガイドでの販売はありま
せん（W

ウ ェ ブ
EB と電話予約のみ）

料金　全席指定　8,500 円、シニア
（65 歳以上）・ジュニア（25 歳以下）・
障害者手帳をお持ちの方とその介助者

（1 人につき 1 人）/8,000 円
※お一人様 4 枚まで
※ パーカッションの林

はやし

“V
ボ ー

OH”紀
とし

勝
かつ

氏は
病気療養中のため、出演できない可能
性があります。

完売御礼
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