
相
談

ADVICE

く
ら
し
の

み
ん
な
の

健
康

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

江南保健センター　  048-536-1521〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

健康づくり課　　　 048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

いきいき元気
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健
康
相
談

歯
科
訪
問
診
療

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　6/25( 金 )、7/23( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・児童相談所全国共通ダイヤル　  0570-064-000

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

6/3(木)・17(木)
7/1(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/10(木)・24(木)
7/8(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321

税 　 　 務 税理士 6/10(木)、7/8(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政

行政相談委員

6/16(水)、7/21(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/3(木)、7/1(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

6/1(火)、7/15(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

6/3(木)、7/1(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登 　 　 　 記
（相続登記など）

司法書士
土地家屋調査士

6/14(月)、7/12(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 6/7(月)、7/5(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 6/15(火)、7/20(火) 9:00 ～ 12:00
住宅 ( 木造住宅に関す
るリフォーム・増改築など ) 建設事業者団体 6/22(火)、7/27(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 社会保険労務士 7/21(水) 13:00 ～ 16:00
一 般 相 談 嘱託職員

月～金曜日 ( 祝日除く )
8:45 ～ 17:00

消 費 生 活 消費生活相談員 9:30 ～ 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321（直通）
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 6/4(金)、7/2(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
6/1(火)

10:00 ～ 15:00

商工会館
江南勤労福祉センター
めぬま農業研修センター 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 3567/1(木) 大里コミュニティセンター
7/8(木) 商工会館

生 活 相 談 生活相談員・市職員
6/9(水)

13:30 ～ 16:00
今井集会所（今井1395）

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

6/23(水) 箕輪集会所（箕輪305-1）
7/7(水) 新島集会所（石原134）

●各種相談

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3）6月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。
　　　 7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。

※ 6/1 は「人権
擁護委員の日」
です。

結 婚 相 談 結婚相談員

6/4(金)、7/2(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
6/11(金)、7/9(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
6/18(金)、7/16(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
6/25(金)、7/23(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111 内線 383

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21　4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/23(金)　
※次回は 9 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 6/25(金)、7/23(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

6/  9(水 )・16(水 )
7/14(水 )・21(水 ) 13:30～ 15:30

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 15:30 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 原則第 1・第 2・第 3 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 6/11(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

国 が 行 っ て
い る 業 務 に
対 す る 要 望
や苦情など（ ）

　

血
圧
が
気
に
な
る
方
、
体
重
が

気
に
な
る
方
な
ど
健
康
面
で
心
配

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
７
日（
水
）・
14
日（
水
）・

　

21
日（
水
）・
28
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
・
大
里
・
妻
沼
・

　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

　

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

家
庭
や
施
設
な
ど
に
、
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
が
訪
問
し
、
治

療
や
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
熊
谷
市
歯
科
医
師
会
が
実

施
す
る
も
の
で
、
市
も
支
援
し
て

い
ま
す
。

対
象　

家
庭
や
施
設
な
ど
で
療

　

養
し
て
い
て
通
院
が
困
難
な
方

　

で
、
歯
科
医
師
が「
歯
科
訪
問

　

診
療
」を
必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容　

む
し
歯
治
療
、
入
れ

　

歯
の
装
着
や
修
理
、
歯
周
疾
患

　

治
療
、
口こ
う
こ
う腔
衛
生
指
導
な
ど

　
（
た
だ
し
、
体
調
を
重
視
し
ま

　

す
の
で
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら

　

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。)

に
が
う
り
料
理

　
　
　
　
　

講
習
会

保
健
師
や
助
産
師
を
装
っ
た

訪
問
販
売
に
ご
注
意

　

に
が
う
り
を
食
べ
て
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
そ
う
！

と
き　

７
月
22
日（
木
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
25
人

費
用　

４
０
０
円

主
催　

熊
谷
市
食
生
活
改
善
推

　

進
員
協
議
会

申
込
み　

６
月
18
日（
金
）～
30
日

　
（
水
）に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
健
康
づ
く
り
課

　

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
装
い
、
出
産

後
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
下
着
な

ど
の
販
売
等
を
行
う
ケ
ー
ス
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
訪
問
を
行
う
場
合
は
、
事

前
に
日
時
等
の
約
束
を
し
て
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
教
室 

　
　
　
　
　

七た
な
ば
た夕
ま
つ
り

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

　

護
者

と
き　

７
月
７
日（
水
）10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

江
南
総
合
文
化
会
館
ピ
ピ
ア

内
容　

親
子
遊
び
・
ミ
ニ
運
動
会
・

　

七
夕
か
ざ
り

費
用　

無
料
）

申
込
み　

６
月
30
日（
水
）ま
で
に

　

左
記
へ
。

主
催　

江
南
地
区
母
子
愛
育
会

※
乳
児
を
お
連
れ
の
方
は
、
愛
育

　

会
の
方
が
保
育
の
お
手
伝
を
し

　

ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上

　
（
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
）

　

で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

　

る
健
康
な
方

と
き　

７
月
11
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

表
彰
と
記
念
品
贈
呈

主
催　

(

社)

熊
谷
市
歯
科
医
師
会

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０

　

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

利
用
料　

訪
問
１
回
に
つ
き
交
通

　

費
１
，
０
０
０
円
と
歯
科
訪
問

　

診
療
に
要
し
た
費
用
の
額
に
、

　

各
医
療
保
険
制
度
等
で
定
め

　

た
一
部
負
担
金
等
の
割
合
を
乗

　

じ
た
額

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

◆
健
康
づ
く
り
課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

７
月
20
日（
火
）９
時
45
分

　

～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL TEL

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。



　

いきいき元気

みんなの 健康
いきいき元気

みんなの 健康

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 22 年 2 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 7/16(金)
　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 22 年 2 月 16 日～ 28 日生まれの乳児     30(金)

妻沼地域 平成 22 年 2 月～ 3 月生まれの乳児     30(金) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 12 月   1 日～ 15 日生まれの幼児    7/14(水) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 20 年 12 月 16 日～ 31 日生まれの幼児     27(火)

妻沼地域 平成 20 年 11 月～ 12 月生まれの幼児       6(火) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター
江南地域 平成 20 年 11 月～ 12 月生まれの幼児     21(水) 江南保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 19 年 1 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 7/13(火)　 　受付 13:20
   　～ 13:50 母子健康センター

平成 19 年 1 月 16 日～ 31 日生まれの幼児     28(水)
妻沼地域 平成 18 年 12 月～平成 19 年 1 月生まれの幼児       2(金) 　受付 13:30

   　～ 14:00
妻沼保健センター

江南地域 平成 18 年 12 月～平成 19 年 1 月生まれの幼児     21(水) 江南保健センター

ママパパ
教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

 7/15(木)
    23(金)
    29(木)

　受付
　12:30 ～
　講義
　13:00～　
　16:00 ごろ

母子健康センター

わくわく
ひろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

7/ 6(火)・13(火)
・20(火)・27(火)

　10:00 ～
　13:00 大里保健センター

7/ 9(金)・23(金) 　10:00 ～
　15:00 妻沼保健センター

なかよく
あそぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ
びの会「七

たなばた

夕まつり」
    7/ 9(金)　 　10:30 ～

　11:30 妻沼保健センター
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○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地域の乳幼児健診は 8 月になります。※江南地域の乳児健診は 8 月になります。

母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　
　

TEL

良い歯並びで
良い咀

そしゃく

嚼

検診名 対象者（平成 23 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所
胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円
大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 医師の指示により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

５
月
～
平
成
23
年
３
月
末（
予
定
）ま
で

市
内
の
指
定
医
療
機
関

がん検診等

問合せ先　◆保険年金課　　048-524-1111（内線 248）　　◆長寿いきがい課　　048-524-1111（内線 217）
　　　　　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　　　　　　

TEL

TEL

TEL

成人保健事業
事業 対象 内容 実施日時等 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 7/21(水)(申込制) 受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料 特定健診・長寿健診・生活機能評価

健診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診
（メタボ健診）

身体計測・診察・
血圧測定・血液
検査・尿検査

熊谷市国民健康保険に加入してい
る方（※）で 40 歳～ 74 歳の方

平成23年
3月（予定）まで

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方（65 歳以上で一定の障
害があると認定を受けて加入している
方を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

平成23年
3月（予定）まで

生活機能評価
身体計測・診察・
血圧測定・血液検
査・心電図検査

65 歳以上の要介護認定を受けてい
ない方で、基本チェックリストに
より一定の基準に該当した方

無料 長寿いきがい課

1　該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2　特定健診等を受診した方は、前年度の検査結果等により詳細な健診（貧血検査・心電図検査・眼底検査）を受けて
　  いただく場合があります。
3　指定医療機関名は受診案内に記載します。

平成 22 年度　特定健診・長寿健診・生活機能評価・がん検診等

※他の健康保険に加
　入の方は、加入し
　ている健康保険に
　お問合せください。

・がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。後日、受診券・受診案内・指定
　医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みをしてください。
・国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 6/6・13・20・27
7/4・11・18・19・25

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健
康

♥♥Health Navigation

ナビ
　咀嚼とは、「口の中で食べ物をよくかみ砕き味わ
い、消化を助けること」です。では、咀嚼とはどの
ように行われているのでしょうか。ビーフステーキ
をおいしく味わい、消化されやすいようにすること
を例にあげて考えてみましょう。お皿の上にはビー
フステーキがのっています。それを食べる時には、
まずフォークでステーキを押さえて動かないように
固定します（把

は じ

持）。それから、食べやすいサイズに
ナイフで縦に切り、ついで、横に切ってサイコロ状
にします（縦

　　せんだん

剪断と横剪断）。ついで、押しつぶしま
す。これによって、ステーキの中から肉汁が押し出
されます（圧断）。さらに、それをすり潰

つぶ

すことによ
り肉が細かくなり、肉汁が押し出されます（臼

きゅうま

磨）。
お口の中では、この肉汁と唾

だ え き

液が混ざって、それを
舌にある味

み ら い

雷の味覚神経が感じて、おいしく味わう
ことが出来ます。この一連の動きが皆さんのお口の
中では一回の動作で行われるのです。
　もし歯の形が悪く、かむ面がすり減って平らだっ
たらどうでしょう。縦切り、横切りは出来ず、圧断
は出来ますが臼磨も出来ません。お皿の上でステー
キ肉をトントン叩

たた

いているだけになります。これ

ではステーキ肉をおいしく味わうことは出来ないで
しょう。歯の形や並びが悪いと正しい咀嚼は出来な
くなります。最近の研究によると正しく咀嚼できな
いと次のような問題が生じてきます。
①グルメにはなれません（おいしく味わうことが出
　来ません）
②胃腸が悪くなります
③太ってきます
④入れ歯が痛くてかめなくなります
⑤せっかく入れたインプラントがかめないだけでな
　くグラグラになります
⑥精神的につらくなります
⑦全身的な愁

しゅうそ

訴が増えてきます（肩こりや首筋のこり）
⑧顎

がく

関節症になります
⑨歯周組織が破壊されます（歯周病等）
⑩歯の異常咬

こうもう

耗（すり減り）がおこります
　正しい咀嚼が出来ることが大変重要だと理解でき
ることでしょう。
　最近のお子さんだけでなく大人でも柔らかい物を
食べ慣れているせいかアゴが小さく乳歯のときから
前歯が叢

そうせい

生（がたがたの状態）や、生えてきた永久
歯が完全に萌

ほうしゅつ

出せず歯肉に埋まっていることが多く
みられます。生後すぐの正しい母乳、ミルクの与え
方やおしゃぶりの使い方が大変重要です。めざし等
の固めの食品も小さいうちから毎日食べる習慣をつ
けて良い咀嚼ができるアゴの成長をめざしましょう。
　　　　　　　　（社）熊谷市歯科医師会　新井 宏



048-525-4551　   〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552TEL FAX

毎週月曜日、1日（火）～6日（日） 2日（金）・20日（火）6 月の休館日 7 月の休館日

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/
携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

文化施設情報

開館時間 ●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00
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対象　4 歳以上
とき　6月19日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示：旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つの
　時代の特徴的な歴史的資料を展示
　森村誠一コーナー：森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー：所蔵品を
　中心に、熊谷でご活躍中の書家
　「飯島澄堂展」を 6 月 8 日（火）～
　9 月 5 日（日）まで開催します。

とき　11:00 ～ 11:30
ところ　視聴覚室 (2階)

対象　4 歳～小学生（低学年）

とき　6 月 20 日 (日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　「3 丁目物語・夏」（25分）
　「アニメ落語館　転失気」（12分）

対象　乳幼児とその保護者
とき　6 月 18 日（金）、7 月 16 日（金）
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・わらべうた・
　絵本・紙芝居など

0493-36-1126 
 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066FAX

開館時間  9：00～17：00

毎週月曜日、
1 日（火）～ 6 日（日）

 6 月の
休館日

 7 月の
休館日

毎週月曜日（19 日を除く）、
2 日（金）・20 日（火）

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　048-523-0895TEL FAX

とき 題名

6/12（土）・裸の大将放浪記
　（対象　一般）

7/10（土）

・黒潮の流れる島
　（対象　中学生以上）
・子象のビンボ
　（対象　小学校高学年以上）

とき 内容
7/13（火）古典との触れ合い
  20（火）仏道への日常的関心

27（火）失意の境遇・友への希求
8/  3（火）色欲・女性の魅力
  10（火）人生の長さ・子の無用

とき 団体名・内容
8（火）

～ 20（日）
熊谷水彩クラブ
第 29 回作品展

　 22（火）
 ～ 27（日）

水彩画 30 クラブ
会員展

　 29（火）
～ 7/4（日）

松の会
第15 回写真と俳句展

　図書館のクラブの一つとして活
動しているてん刻クラブでは、新
会員を募集しています。
　初心者から誰でも気軽に参加で
きます。興味のある方はぜひ、ご
連絡ください。
活動日時　毎月第 2 木曜日
　13:30 ～ 15:30

　当館では、平成 20 年度に企画
展「郷土の雄・熊谷次郎直実展」を
開催し、全国にある直実・蓮生法
師ゆかりの品 （々 国指定重要文化
財を含む）を展示し、合わせて記
念講座を開催しました。
　この企画展の展示資料の写真図
版・解説および記念講座の講義録、
そして直実・蓮生法師に関わる各

6/12（土）
おはなし「あなのはなし」

「アナンシと五」
絵本「おじさんのかさ」

　26（土）
おはなし「 王子さまの耳
はロバの耳」
絵本「ターちゃんとペリカン」

移動図書館 「さくら号」 6・7 月巡回日程　
ステーション 時間 6 月 7 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校 10:00 ～ 10:20

  9(水)   7(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:40

熊谷東小学校 15:10 ～ 15:30

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

10(木)   8(木)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 13:50

市田小学校 14:10 ～ 14:30

吉岡小学校 15:00 ～ 15:30

ステーション 時間 6 月 7 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:20

15(火) 13(火)
江南南小学校 13:40 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:40
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

16(水) 14(水)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:20 ～ 14:50
玉井小学校 15:20 ～ 15:50

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

17(木) 15(木)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:20 ～ 14:50
大幡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 6 月 7 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校 10:30 ～ 10:50

23(水) 28(水)
桜木小学校 11:00 ～ 11:20
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:20 ～ 14:50
妻沼南小学校 15:30 ～ 15:50

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
24(木) 29(木)小島小学校 13:50 ～ 14:20

妻沼小学校 14:50 ～ 15:10

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  8(火)
22(火)

  6(火)
27(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30
県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

時間　9：30～11：30
ところ　3 の 2・3 室
講師　大槻 咲男氏（元行田市立中央
　小学校校長）
定員　40人
費用　100円（資料代）
教材　徒然草（角川文庫〈現代語訳付〉740円）
申込期限　6月22日（火）
※教材の購入を希望される方は、
　応募の際、お申込みください。

対象　市内に在住または在勤の方

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に
　入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

文化施設情報
FACILITIES for CULTURE

中央公民館

大里図書館　

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日10時から展示ホールで公開抽選を行います。

9：00 ～ 22：00利用時間

熊谷図書館

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　7 月 3 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4階）
内容　琵

び わ

琶法師と「平家物語」
講師　兵藤 裕己氏（学習院大学教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付
参考図書　「琵琶法師 -〈異界〉を語
　る人びと -」（岩波新書）

　熊谷図書館では、下記により図
書館を開館します。
　夏休みの読書や調べ学習にぜひ
ご利用ください。
開館となる月曜日　平成 22 年 7・
　8 月の月曜日
開館時間　9:00 ～ 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
※ 7月19日（月・祝）は3階も開館します。

子ども探検隊
〜たくみの里でものづくり〜

古典文学講座
徒
つれづれぐさ

然草を読む―徒然草と現代―

対象　市内の小学生（小学 3 年生
　以下の方は保護者同伴、4 年生
　以上は 2 人以上のグループでお
　申込みください。）
とき　7 月 27 日（火）コミュニティ
　ひろば　8:20 集合　17:00 帰着
　予定（事前説明会  7月17日〈土〉
　10:30 ～ 11:30）
ところ　たくみの里（群馬県みなかみ町）
内容　里めぐりと手作り体験
　（竹細工、ドライフラワーなど）
定員　35 人

対象　市内に在住または在勤の女性
とき　7 月 7 日（水）・14 日（水）
　（全 2 回）9：30 ～ 11：30
ところ　星

せいけいえん

溪園　星溪寮
定員　20 人
講師　岩崎 きよ子氏（きもの着付け講師）
費用　100 円（資料代）
申込期限　6 月 22 日（火）
※ゆかた一式は、各自ご用意ください。

ゆかた着付け教室
〜熊谷の夏をゆかたで楽しむ〜

　で全 5 回参加できる方
とき　6 月 22 日、7 月 6 日・13日・20日・
　27日の火曜日（全5回）10：00～12：00
ところ　江南公民館研修室(ピピア内)
定員　先着20人
講師　青木 さち子氏
　( おはなしの会「虹

にじ

」代表)
費用　無料
申込み　電話または江南図書館へ。

費用　400 円（交通費・資料代 等）
　その他、手作り体験費用として、
　現地で 1,000 円程度必要です。
申込期限　7 月 1 日（木）

ところ　第二講座室（4 階）
講師　羽山茎

くきすい

翠氏
寺院の縁起などをまとめた本 (A4
判・約 350 ページ ) を刊行しました。
　1 冊 1,000 円で有償頒布してい
ます。ご希望の方はお求めください。
頒布場所　展示室（3階）および市内各書
　店（杉浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）

TEL
おはなし会

048-536-6303 
 〒 360-0107 千代 325-1  　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

毎週火曜日、4 日（金）・
9 日（水）～ 14 日（月）

 6 月の
休館日

 7 月の
休館日 毎週火曜日、2 日（金）

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　6 月 26 日 (土)11:00 ～ 11:30
ところ　おはなし室

江南図書館　

おはなしボランティア養成講座
　図書館や小学校などで子どもた
ちにおはなし（ストーリーテリン
グ）をするボランティアを養成す
る講座です。
対象　市内在住で江南図書館また
　は市内図書館のおはなしボランテ
　ィアの会にて活動できる方 ( 初心者 )

TEL

ちいさいこのおはなし会
対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生おはなし会

対象　小学生
とき　6 月 5日(土)、7 月 3日(土)
　11:00～11:30
ところ　おはなし室

048-588-6878 
 〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAX

 9：00～17：00開館時間
毎週火曜日、4 日（金）・
9 日（水）～ 14 日（月）

 6 月の
休館日

 7 月の
休館日 毎週火曜日、2 日（金）

妻沼図書館　TEL

下記の期間は特別整理のため休館します。
熊谷図書館・大里図書館　6 月 1 日（火）～7 日（月）、　妻沼図書館・江南図書館　6 月 8 日（火）～ 15 日（火）
なお、6 月 4 日（金）8：30 ～ 17：15 は、メンテナンスのため、インターネットからのご利用も休止させ
ていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

特別整理期間
のお知らせ 

おはなし会

映 画 会

ちいさいこのおはなしかい

熊谷の５つの歴史と美術展

夏季月曜開館のお知らせ

てん刻クラブ 会員募集

『郷土の雄　熊谷次郎直実』の発行

おはなし会

土曜映画鑑賞会

6 月の展示ホールのお知らせ

「郷土の雄　熊谷次郎直実」 

熊谷次郎直実に関する講演会
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曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

とき　毎週日曜日、祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

●「ところ変われば！〜太陽の見え方〜」
投影期間　
　7月11日（日）まで

「火星の青い夕焼け」
資料提供：NASA

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館 ほか　　

TEL

とき　6 月19日（土）18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ席 4,000 円　　
　Ｓフレンド席 3,500 円（2 枚以上同
　時購入）　Ａ席 3,500 円　高校生
　以下（Ｓ・Ａ共通）2,000 円
曲目　山田耕筰／からたちの花、ベー
　トーヴェン／月光 ほか

　親子ではじめるクラシック。手頃
なお値段でオーケストラの演奏を聴
いてみよう。
とき　8 月8日（日）14:00 開演
前売開始　6 月7日（月）
料金　全席自由　シングル券 800 円　
　ペア券1,500 円　当日券（シングルのみ）1,000 円
　（障害のある方は 500 円・当日のみ）
指揮　久住純信
曲目　チャイコフスキー / 序曲「1812 年」ほか
※4 歳から入場できます。

　平原綾香。歌姫のステージを聞き
逃さないでください。
とき　9 月19日（日）18:30 開演
前売開始　6 月17日（木）
料金　全席指定　6,000 円
　（枚数制限：お一人様 4 枚まで）
※ 6 歳未満は膝

ひざ

上鑑賞の場合無料

　津軽三
し ゃ み せ ん

味線澤田流家元のこころに
沁
し

みる演奏をお楽しみください。
とき　10 月2日（土）15:00 開演
前売開始　6 月3日（木）
料金　全席自由　3,500 円

　深まりゆく秋の一日、ピアノの調べに
身を委ねて。フィギュアスケートで記憶
に新しい前奏曲「鐘」も演奏。
とき　10 月23日（土）16:30 開演
前売開始　6 月10日（木）
料金　全席指定　2,500 円　
　高校生以下1,000 円
曲目　ラフマニノフ/ 前奏曲「鐘」、ショ
　パン / 幻想曲 op.49　ほか

とき　8 月21日（土）14：30 開演　
　8 月22日（日）14：30 開演
料金　全席指定　Ａ席 3,500 円　
　学生席 2,000 円（2 階後方）
※ＳＳ席、Ｓ席は、完売しました。
指揮　大澤壯吉
出演　萩原みか、関根尚美、 高橋ちはる、
　古沢利人、原田勇

ゆ う や

雅　ほか

P コード <344-385>・< プレイガイド >　

P コード <105-790>
P コード <106-759>・< プレイガイド >　

P コード <106-382>・< 月のホール >　

P コード <103-807>・< プレイガイド >　

P コード <101-872>・< プレイガイド >　

とき　9 月11日（土）14:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円　
　Ｓフレンド席 3,000 円（2 枚以上同
　時購入）　おためし席（2 階）1,500 円
　高校生以下（全席共通）1,000 円
出演　観世銕

てつのじょう

之丞、宝生閑（人間国宝）、
　山本東次郎、長山桂三　ほか

P コード <403-333>・< プレイガイド >

プラネタリウム館 毎週月曜日（7月19日を除く）、7月2日（金）・20日（火）特別整備期間6月1日（火）
～6日（日）※7月13日（火）～15日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554
6・7 月の休館日

TEL 〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇サークル K・サンクス ( 予約後の引換え・P
コードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、
八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

とき　6月10日（木）～13日（日）　
　10:00 ～ 17:00
　初日は 13:00 から、最終日は 16:00 まで

とき　6月17日（木）・18日（金）　
 　9:00 ～ 18:00    

とき　6月19日（土）
内容　NPO法人東松山障害者就労
　支援センター活動報告

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL

　　　  9：00～17：00
毎週月曜日

開館時間
休館日

048-589-0456

妻沼展示館
〒 360-0036 桜木町 2-33-2

FAX

048-525-4553
TEL

　　　 9：00～20：00
毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

市民ギャラリー
（文化センター1 階）

048-588-2044
TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

妻沼中央公民館

申込期限　6月20日（日）
エアロビクスコース
　10月30日（土）妻沼文化祭「芸能発
表のつどい」への参加を目標にします。
とき　7 月 10 日・24 日、8 月 7 日・
　21 日・28 日、9 月 11 日・25 日、
　10 月 2 日・16 日・23 日の土曜日
　（全10回）10:00 ～ 11:30
定員　小学生 25人
費用　2,000円
絵画コース
　10 月 30 日（土）～ 11 月 3 日（水・祝）
妻沼文化祭への出展を目標にします。
とき　7 月 10 日・24 日、8 月 7 日・
　21 日、9 月 4 日・25 日、10 月 9 日・
　23 日の土曜日（全8回）10:00 ～ 11:30
定員　小学生 15人
費用　1,000円

とき　6 月12 日（土）～20日（日）
ところ　小展示室

とき　7 月 7 日（水）～11日（日）
ところ　大展示室

とき　7 月 7 日（水）～11日（日）
ところ　小展示室

とき　6 月 26 日 (土)17:45 ～
　「月食特集」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　6月12日(土)19:00 ～ (2 時間)
観察対象　「金星、土星、初夏の球
　状星団と二重星」

とき　6月26日(土)19:00～(3時間)
観察対象　「部分月食、金星、土星、
　初夏の球状星団と二重星」

とき　8月8日（日） 　
　15:00 開演
料金　S 席大人 3,500 円
　こども（中学生以下） 
　1,500 円 　
　A 席大人 3,000 円、
　こども（中学生以下）　
　1,000 円

出演者　指揮：飯森範親、ナビゲーター：朝岡聡、
　ヴァイオリン：山根一仁、管弦楽：東京交響楽団
※ 3 歳未満児のご入場はご遠慮ください。

  「事前学習会」開催決定　
とき　9 月 4 日（土）14:00 開演
ところ　太陽のホール
講師　長山桂三 ほか
料金　無料（直接会場にお越しください）

公演日 公演名

7/4（日） 桂歌丸・林家たい平
二人会

7/24（土）
キエフ・バレエ　
華麗なるクラシック
バレエ・ハイライト

9/5（日） ゆうがたクインテット

好 評 発 売 中

　絵画・彫塑・工芸・書・写真・生
花など各種創作品の展示や作品鑑賞
の場としてご利用できます。
使用料金　1 日 5,000 円

市民ギャラリーを利用してみませんか妻沼展示館を利用してみませんか

　皆さんの魅力溢
あふ

れる作品の発表
の場として、個人でもサークルでも
ご利用いただけます。
　詳しくは、妻沼中央公民館まで。

出演　澤田勝秋、木津茂理、浅野優子
曲目　津軽小原節　ほか
※さくらめいと号・託児はありません。

森麻季＆横山幸雄
デュオ・コンサート

熊谷会館ファミリー・クラシック
夏休みオーケストランド！

秋元順子コンサートツアー 2010　
〜変わらぬ愛〜

夏休み！さくらめいとオペラシリーズ
喜歌劇「こうもり」全 3 幕

平原綾香　C
コ ン サ ー ト

oncert T
ツ ア ー

our 2010
〜 f

フ ロ ム

rom T
ザ

he N
ニ ュ ー

ew W
ワ ー ル ド

orld 〜

邦楽ユニット「つるとかめ」
澤田勝秋＆木津茂理

森田義史
ピアノ・リサイタル

熊谷東ロータリークラブ絵画部作品展

萩焼　守繁徹作陶展

ジョブコーチ・ネットワーク
フォーラム in さいたま

平成 22 年妻沼切り絵作品展

平成 22 年度妻沼和紙絵同好会作品展

妻沼水墨会作品展

わくわくキッズランド
〜妻沼文化祭での発表に向けチャレンジ！〜

おはなし天文館 天体観察会

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

プラネタリウムの一般投影

埼玉交響楽団
夏の親子コンサート

能「清
きよつね

経」・狂言「素
すおうおとし

袍落」
・仕舞「実

さねもり

盛」

　「愛のままで・・・」で
大ブレイク！
とき　9 月 5 日（日）
　16：00開演
料金　全席指定　6,500 円
前売開始　6 月 5 日（土）
※未就学児のご入場は、
　ご遠慮ください。ｃ 加藤英弘

秋元順子

とき　7月30日（金）18:30 開演
料金　全席指定　Ｓ席 4,500 円　
　Ａ席 4,000 円　高校生以下（Ｓ・Ａ
　共通）3,000 円
※4 歳から入場できます。

P コード <402-827>・< プレイガイド >　

劇団四季 ミュージカル
「嵐

あらし

の中の子どもたち」

平原綾香




