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号
の
復
習
じ
ゃ
が
、
借
金
の
額

は
、
ど
こ
を
見
れ
ば
よ
か
っ
た

か
の
お
？

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

博
士
の
反
撃
だ

に
ゃ
。
え
え
と
、
貸
方
の
「
負

債
の
部
」
1
固
定
負
債
の(

1)

地
方
債
の
欄
の
４
６
５
億
円

に
ゃ
。

博
士　

う
ー
ん
、
惜
し
い
。
次

の
年
に
支
払
う
分
は
、
2
流

動
負
債
の(

1)

翌
年
度
償
還

予
定
地
方
債
に
計
上
さ
れ
る
の

で
、
こ
の
52
億
円
を
足
し
て
、

５
１
７
億
円
じ
ゃ
。
昨
年
度
の

５
３
０
億
円
か
ら
、
13
億
円
減
っ

て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

市
報
4
月
号
で
、

市
長
に
も
直
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
け
ど
、
借
金
は
減
っ
て

る
っ
て
言
っ
て
た
に
ゃ
。

博
士　

市
報
4
月
号
の
話
は
、
平

成
21
年
度
予
算
の
話
じ
ゃ
が
、

市
債
を
減
ら
す
と
い
う
方
針

は
継
続
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

貯
金
は
ど
う
だ

に
ゃ
？

博
士　

借
方「
資
産
の
部
」
3
流

動
資
産
の（
1
）現
金
預
金
に

計
上
さ
れ
て
い
る
3
つ
が
市
の

貯
金
と
い
わ
れ
る
部
分
じ
ゃ
。

１
０
９
億
円
で
、
昨
年
の
95
億

円
か
ら
、
14
億
円
増
加
し
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

借
金
は
減
っ
て
、

貯
金
は
増
え
て
い
る
に
ゃ
。
熊

谷
市
の
財
政
は
あ
ん
し
ん
っ
て

こ
と
で
い
い
の
か
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。

博
士　

堅
実
な
経
営
を
続
け
て

い
け
ば
、
大
丈
夫
と
い
え
る
。

し
か
し
、
貯
金
が
あ
る
か
ら
と
、

こ
れ
を
使
っ
て
し
ま
え
ば
、
景

気
が
悪
く
な
っ
て
税
収
が
減
っ

た
り
、
災
害
が
起
き
た
り
し
て
、

緊
急
の
支
出
が
必
要
に
な
っ
た

り
し
た
と
き
な
ど
に
は
、
と
た

ん
に
対
応
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
そ
こ
で
、
健
全
な
財
政

を
維
持
す
る
た
め
、
新
た
に
多

く
の
支
出
を
行
う
こ
と
は
「
厳

し
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

な
か
な
か
わ
か
り

に
く
い
に
ゃ
ー
。

博
士　

そ
こ
で
、
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
た
め
に
、
わ
し

ら
も
、
も
っ
と
頑
張
ら
な
い
と

い
か
ん
の
お
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

博
士
、
ち
ゃ
っ
か

り
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
ア
ピ
ー
ル
を

し
て
る
に
ゃ
。

     

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
は
、
財
政

課
（
市
役
所
3
階
）、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

◆
財
政
課　

内
線
２
４
０

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
こ
で
博
士
に
質

問
に
ゃ
ん
だ
け
ど
、
こ
な
い
だ
、

議
会
の
傍
聴
を
し
た
に
ゃ
。

博
士　

お
っ
。
そ
れ
は
え
ら
い
の
お
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
の
と
き
「
厳
し

い
財
政
状
況
」
っ
て
言
葉
を
聞

い
た
に
ゃ
。
ど
っ
ち
が
本
当
な
の

か
に
ゃ
？

博
士　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
の
疑
問
も

も
っ
と
も
じ
ゃ
。
片
方
で
は
安

心
と
言
っ
て
い
な
が
ら
、
片
方

で
は
厳
し
い
と
言
っ
て
い
る
わ

け
じ
ゃ
か
ら
の
お
。
で
も
、
両

方
本
当
な
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
う
い
う
こ
と

に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
市
の
貯
金
１
０
９
億

円
は
、
と
て
も
大
き
い
額
じ
ゃ
。

し
か
し
な
が
ら
、
主
に
は
、
次

の
よ
う
な
理
由
で
、
貯
金
さ
れ

て
お
る
ん
じ
ゃ
。

　

1 

臨
時
の
支
出
や
市
税
の
落
ち

　
　

込
み
な
ど
に
備
え
る
。

　

2 

借
金
の
返
済
に
備
え
る
。

　

3 

運
転
資
金
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

市
長
も
今
年
は
税

収
が
20
億
円
減
る
見
込
み
だ
っ

て
言
っ
て
た
に
ゃ
。

博
士　

景
気
が
悪
く
な
っ
て
、
税

収
が
少
な
く
な
っ
て
も
、
市
の

仕
事
は
、
市
民
の
方
々
の
生
活

に
直
結
し
た
も
の
ば
か
り
な
の

で
、
簡
単
に
は
や
め
ら
れ
な
い
。

む
し
ろ
、
そ
う
し
た
と
き
こ
そ
、

市
は
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
も
い
え
る
。
そ
う
し
た

と
き
の
た
め
の
貯
金
な
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

じ
ゃ
あ
、
は
じ
め

の
質
問
に
戻
っ
て
、
市
の
財
政

は
大
丈
夫
な
の
か
に
ゃ
？

借
金
が
あ
っ
た
場
合
、
普
通
会

計
で
は
数
字
に
表
れ
な
い
。
そ

こ
で
、
そ
う
し
た
も
の
ま
で
連

結
し
て
、
財
務
諸
表
を
作
る
こ

と
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

去
年
も
、
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
っ
て
い
う
の

が
あ
っ
た
に
ゃ
。

博
士　

連
結
で
は
、
さ
ら
に
対
象

範
囲
が
広
が
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

昨
年
ま
で
の
特
別
会
計
な
ど
に

加
え
、
一
部
事
務
組
合
、
第
三

セ
ク
タ
ー
な
ど
も
加
え
て
お
る
。

連
結
財
務
諸
表
に
つ
い
て
は
、

市
報
7
月
号
で
説
明
す
る
ぞ
。

博
士　

そ
れ
で
は
、
さ
っ
そ
く
中

身
を
見
て
み
よ
う
。
左
ペ
ー
ジ

に
あ
る
の
が
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー

ト
じ
ゃ
。
中
身
の
説
明
は
、
昨

年
の
市
報
5
月
号
で
も
や
っ
て

い
る
の
で
、
簡
単
に
ふ
き
だ
し

を
付
け
て
み
た
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

じ
ゃ
あ
、
も
う
説

明
は
い
ら
な
い
に
ゃ
。
今
日
は
お

わ
り
だ
に
ゃ
。

博
士　

い
や
い
や
、
ま
だ
ま
だ
終

わ
り
に
は
せ
ん
ぞ
。
1
年
も
こ

の
コ
ー
ナ
ー
を
続
け
て
い
る
と
、

慢
心
が
出
て
い
か
ん
。
そ
こ
で
、

質
問
じ
ゃ
。
昨
年
の
市
報
5
月

し
さ
ん
へ
ん
ど
う
け
い
さ
ん
し
ょ

だ
に
ゃ
。
確
か
去
年
は
な
か
っ
た

よ
う
な
…
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
去
年
ま
で
の

財
務
諸
表
は
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー

ト
、行
政
コ
ス
ト
計
算
書
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
・
フ
ロ
ー
計
算
書
の
3
表
で

構
成
さ
れ
て
お
っ
た
。
新
方
式

で
は
、
こ
れ
に
純
資
産
変
動
計

算
書
が
加
わ
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
れ
で
、
純
資

産
変
動
計
算
書
っ
て
な
ん
だ

に
ゃ
？

博
士　

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
に
計
上

さ
れ
た
純
資
産
が
、
1
年
間
で

ど
の
よ
う
に
変
動
し
た
か
を
表

し
た
も
の
じ
ゃ
。
今
回
は
、
残

念
な
が
ら
、
表
を
掲
載
す
る
ス

ペ
ー
ス
は
な
い
の
じ
ゃ
が
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
の
で
、
ぜ
ひ
、
そ
ち
ら
で
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

次
は
連
結
ベ
ー
ス

の
話
だ
に
ゃ
。

博
士　

夕
張
問
題
で
明
ら
か
と

な
っ
た
よ
う
に
、
特
別
会
計
や

第
三
セ
ク
タ
ー
な
ど
に
多
額
の

　

本
市
で
は
、
財
政
状
況
を
総
合
的
か
つ
長
期
的
に
把
握
す
る
一
つ
の
手

法
と
し
て
、
企
業
会
計
的
手
法
を
取
り
入
れ
た
「
熊
谷
市
の
財
務
情
報
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
が
、「
く

ま
博
士
」と
一
緒
に
見
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
編
で
す
。

TEL

博
士　

今
回
は
平
成
19
年
度
決
算

に
よ
る
財
務
諸
表
を
見
て
い
こ

う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

去
年
と
何
が
変

わ
っ
た
の
か
に
ゃ
？

博
士　

作
成
の
ル
ー
ル
が
変
わ
っ

た
ん
じ
ゃ
。「
総
務
省
方
式
改
訂

モ
デ
ル
」
と
い
う
方
式
で
作
ら

れ
て
お
る
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

去
年
ま
で
は
、

に
ゃ
ん
と
い
う
方
式
で
作
っ
て

た
の
に
ゃ
？

博
士　
「
総
務
省
方
式
」
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
「
か
い
て
い
」
が

入
っ
た
だ
け
に
ゃ
。
大
し
て
変

わ
っ
て
ニ
ャ
イ
に
ゃ
。

博
士　

名
前
は
そ
う
じ
ゃ
が
、
中

身
は
大
き
く
変
更
さ
れ
て
お
る
。

細
か
い
話
は
省
く
が
、
大
き
く
次

の
2
点
の
変
更
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
。

1
．
純
資
産
変
動
計
算
書
が
加

　

わ
っ
た
。

　

2
．
連
結
ベ
ー
ス
で
の
財
務
諸

　

表
を
作
成
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ま
ず
は
、
じ
ゅ
ん 

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
み
て
み
よ
う

貯
金
は
多
い
？
少
な
い
？

今
年
は
何
が
変
わ
っ
た
の
？

熊
谷
市 

の

  
財
務
情
報「
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」編

熊
谷
市 

の

  
財
務
情
報「
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」編

くま博士

ニャオざね
くま博士の
教えて！熊谷

普通会計　バランスシート
（平成20年 3月 31日現在） （単位：億円）

借　方
［資産の部］

1 公共資産

(1) 有形固定資産

①生活インフラ・国土保全 1,348

②教育 576

③福祉 36

④環境衛生 141

⑤産業振興 78

⑥消防 28

⑦総務 111

有形固定資産計 2,318

(2) 売却可能資産 19

公共資産合計 2,337

2 投資等

（1）投資及び出資金 11

（2）貸付金 6

（3）基金等 51

（4）長期延滞債権 15

（5）回収不能見込額 11

投資等合計 94

3 流動資産

（1）現金預金

①財政調整基金 63

②減債基金 13

③歳計現金 33

現金預金計 109

（2）未収金

①地方税 4

②その他 0

③回収不能見込額 4

流動資産合計 117

資産合計 2,548

貸　方
［負債の部］

1 固定負債

(1) 地方債 465

(2) 長期未払金 18

(3) 退職手当引当金 154

固定負債合計 637

２流動負債

(1) 翌年度償還予定地方債 52

(2) 未払金 5

(3) 翌年度支払予定退職手当 14

(4) 賞与引当金 9

流動負債合計 80

負債合計 717

［純資産の部］
１ 公共資産等整備国県補助金等 300

２ 公共資産等整備一般財源等 1,716

３ その他一般財源等 △ 194

４　資産評価差額 9

純 資 産 合計 1,831

負 債 ・ 純 資 産 合 計 2,548

道路、橋、河川、公園など
です。

学校の校舎、体育館、公民
館などです。

保育所などです。

ごみ収集施設、保健センター
などです。

市庁舎、分庁舎などです。

市が保有している土地で、販
売中か販売予定のものです。
ここは、現在の価格で計上し
ています。

市の関連する団体への投資
や出資です。投資では、熊
谷ケーブルテレビの株券、出
資では、さくらめいとへの出
資などがあります。

市民の方々への貸付金です。

さまざまな目的で積み立てら
れた基金です。職員退職手
当基金、市民しあわせ基金、
市民まごころ運動推進基金な
どがあります。

市の現金や預金です。
不測の事態に備えた積み立
てである財政調整基金、借
金の返済に備えた減債基金、
昨年からの繰越金である歳
計現金があります。

税金など、市が集めるべきお
金の中で、まだ収入されてい
ないものです。

市の借金です。
大部分は、左側の土地や建物
などの有形固定資産の取得の
ために借り入れたものです。
翌年度支払予定のものは、流
動負債に計上されています。

平成１９年度末に全職員が
退職した場合の退職手当支
給見込み額です。

市の借金、退職手当、賞与
などで、翌年度支払い予定の
ものです。

左側の財産を得るための財
源のうち、現在までの世代が
負担した部分です。
資産から負債を引いた残額と
なります。

土地や建物などのことです。
取得したときの価格を基礎と
して、建物等については、減
価償却を行って算定しています。

ニャオざね
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①初夏のみどころを巡る、あついぞ！熊谷 小さな
　　　　無料シャトルバスを運行します。
② 10 月 1 日、熊谷市　　　　放置防止条例が改正されます。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「熊谷の川」について
のコメントを必ず記入のうえ、6 月 22 日 ( 月 ) まで
にご応募ください（一人につき一通）。※コメント
がないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「熊谷の川」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　市内には、熊谷桜堤を初めとした
桜の名所がたくさんあります。今年
も変わらぬ美しさで、私たちに春の
訪れを感じさせてくれた桜に感謝し
たいですね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●桜に恵まれた環境で、桜の時期は本当に幸せです。人のまばらな早朝、愛犬の散
　歩で、これらの桜をひとり占めすることができるからです。　　　(50 代・男性 )
●毎年、家族そろって桜の花を見に行きます。一年一年、必ず写真に撮って楽しん
　でいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(40 代 ･ 男性 )
●桜が満開になるころ、毎年家族 4 人でお弁当を持ってお花見に行っています。あ
　と何年 4 人でお花見ができるのだろうと考えています。　　　　　(30 代 ･ 女性 )
●熊谷さくら祭に行ってきました。今年は大麻生から荒川公園まで、自転車で桜を
　眺めましたが、とてもきれいでした。　　　　　　　　　　　　(20 代 ･ 男性 )
●今年は天気に恵まれ長くお花見をすることができたので、楽しみも倍になりまし
　た。また、仕事と子育てに追われ、荒川大橋を通り去った日々を思い出しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(50 代 ･ 女性 )
●寒い冬を耐えに耐えて、やっとお花見のシーズンとなったと思ったら、あっとい
　う間に散ってしまいました。だれかにもう少し花が咲いている期間を延ばしても
　らいたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(60 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

ウッドコテージご提供の、うちわ祭Ｔシャツ（白色・Ｍサイズ）を、正解
者の中から抽選で10人に差し上げます。

ウッドコテージ　
住所：宮町2-152（市役所前）
電話：048-524-6254

今月のプレゼント

①プレミアム　②友山　
◆応募総数 32 通中、正解 31 通

4 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てよう

おたよりパレット
テーマ

桜・お花見

フォトニュース

　市および熊谷警察署は、市内朝日新聞販売店並びに熊谷市環境衛生組
合と防犯協定を結びました。合計で 300 台近くのバイクや作業車等が
市の防犯活動に協力してくださることになりました。

　熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で、全国各地
からトップアスリートを迎え、陸上競技中長距離
の公認記録会が開催されました。

　3 月 26 日～ 30 日に東京辰

巳国際水泳場で開催された第

31 回 JOC ジュニアオリン

ピックカップ春季水泳競技会

で、「女子 50 ｍ背泳ぎ 10 歳

以下」に出場した大西彩夏さ

ん（熊谷西小学校）が市長に

優勝の報告をしました。

今年で 3 回目となる友山まつりが、根岸友山・武香
の生家である根岸家（冑山）で開催されました。当日はあいにくの雨模様
でしたが、竹の子狩りなど人気の催しには多くの方が参加しました。

 　　　　　　　　　　　熊谷さくら運動公園内に設
けられた 30 個のポイントを早く探す、レクリエー
ションゲーム大会。約 800 人の参加者は、ゴールデ
ンウイークの一日を、親子や友だちとふれあいなが
ら楽しく過ごしました。

　市内で、地震、風水害など災害が起きた際、その災害情報を緊急に市
民に提供する必要がある場合、熊谷ケーブルテレビの放送網で災害関連
情報を正確かつ迅速に提供する協定を締結しました。

　大宮ソニックシティで 4 回目となる決定戦
が開催され、熊谷の名物かき氷「雪くま」が出
場し、22 のご当地グルメの中で第 5 位となり
ました。両日は天気にも恵まれ、8 万人の人
出で賑

にぎ

わいました。

　今年で 17 回目となるフェスティバルでは、筑

波大学対大東文化大学の試合のほか、高校・中学

の県大会の決勝戦などが熊谷スポーツ文化公園熊

谷ラグビー場で行われました。中学決勝戦では、

熊谷東中学校が深谷南中学校を破り優勝しました。

Photo 
news

Topics
Kumagaya

4 月 23 日　
全国ジュニアオリンピックカップ金メダル獲得を市長に報告

4 月 29 日　
第 6 回チャレンジミートゥ in くまがや

4 月 29 日　
ポイントゲーム大会

4 月 13 日
熊谷ケーブルテレビ（株）と災害時の放送に関する協定を締結

5 月 3 日・4 日
埼玉B級ご当地グルメ王決定戦に「雪くま」出場

4 月 25 日　
友山まつり

5 月 10 日　
さいたまラグビーフェスティバル 2009 3 月 23 日朝日新聞販売店４店舗、４月 28 日熊谷市環境衛生組合　

防犯のまちづくり協定を締結

▲ 熊谷市環境衛
　生組合と協定

▲

朝日新聞販売店
　４店舗と協定

▲熊谷東中学校（ブルー） 対 深谷南中学校（グレー）

▲大盛況の「雪くま」コーナー

出土状況

市報クイズ 4 月号で寄せられたご意見を紹介します。

　平成 20年度に実施した諏
す わ の き い せ き

訪木遺跡の発掘調査で室
むろまち

町時代（約600年
前）の「埋

まいぞうせん

蔵銭」が出土しました。
　「埋蔵銭」は、地中に埋めたお金（古

こせん

銭）のことです。お金は１束
たば

97
枚前後で、数段重なった状態で出土しました。中国から輸入された
渡
とらいせん

来銭と思われ、現時点では詳しい枚数は分かりませんが、おそらく
１万枚以上はあると思われます。
　今回発見された埋蔵銭は、当時上之を中心とする地域の有力者であっ
た成

なりた

田氏に関連するものと考えられます。
　なお、埋蔵銭は、現在保存処理中です。
◆江南文化財センター　　048-536-5062

市内上之地区で中世の埋蔵銭が大量に出土

TEL



人口と世帯　●平成 21 年 5 月 1 日現在（対前月比）

■人口　206,473 人（+567）　男　103,520 人（+538）　女　102,953 人（+29）　

■世帯　81,763（+597）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 6 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

かぜ予防

美白効果

動脈硬化予防

ピーマンとかじきの香みそいため

　

中
学
校
の
体
育
教
師
を
30
年
間
務
め
ま
し
た
。

夫
の
ス
ペ
イ
ン
・
マ
ド
リ
ッ
ド
赴
任
を
機
に
退
職

し
、
人
生
初
の
海
外
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
舞
踊
が
好
き
だ
っ
た
私
は
、
あ
の
激

し
く
情
熱
的
な
フ
ラ
メ
ン
コ
の
迫
力
に
魅
せ
ら

れ
、
タ
ブ
ラ
オ
（
※
）
に
足
を
運
び
、
そ
の
都
度

た
め
息
を
つ
く
程
の
大
き
な
感
動
で
満
た
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
体
感
し
た
く
な
り

フ
ラ
メ
ン
コ
教
室
へ
通
い
始
め
た
の
で
す
。

FAX

　大きめのピーマン１個にはレモン１個分のビタミン C が含
まれています。
　ビタミン C は細胞を丈夫にし、かぜの予防や肌のトラブル、
動脈硬化予防に効果を発揮します。
　また、紫外線による色素沈着の防止やメラミンの生成を抑
える美白効果も実証されています。薬効を得るなら生食が一
番ですが、加熱しても果肉が厚いのでビタミン損失は少ない
ようです。　　　　　　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　高橋茂子

■材料・4 人分〈１人分 157 キロカロリー〉
ピーマン　　　　　　　　　300g
カラーピーマン　　　　　   1 個
か じ き　　　　　　　  　 　2 切
サラダ油　　　　 　　　大さじ 1
　にんにく（みじん切り）　1 片分
　しょうが（みじん切り）　1 片分
酒 ･ みりん ･ 砂糖　　 各大さじ 2
しょうゆ　　　  　　　大さじ 1/2
　みそ　　　 　　　大さじ 1･1/2
　水　　　　　　　　  　大さじ 2

■作り方
①ピーマンは縦半分に割り、ヘタと種を除いて　
　2cm 角に切る。かじきも同じ大きさに切る。
②フライパンに油を熱してかじきを炒

いた

め、ａを加
　えて炒め合わせる。ピーマンを加えてさらに炒
　め、酒と調味料を加えて炒める。
③ｂを加えて炒め、汁けをとばす。　　

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

ス
ペ
イ
ン
で
魅
せ
ら
れ
た
フ
ラ
メ
ン
コ

熊
谷
で
フ
ラ
メ
ン
コ
の
楽
し
み
を

共
有
し
た
い

セ
ビ
リ
ア
の
春
祭
り
で
受
け
た
感
銘

　

帰
国
後
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
に
よ

り
、
公
民
館
等
で
シ
ニ
ア
の
た
め
の
フ
ラ
メ

ン
コ
教
室
を
開
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
無

理
な
く
体
を
動
か
せ
て
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で

踊
れ
る
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
や
簡
単
な
振
り
付

け
の
フ
ラ
メ
ン
コ
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
私
の
夢
は
、
セ
ビ
リ
ア
の
春

祭
り
の
よ
う
に
、
多
く
の
方
々
と
賑に
ぎ

や
か
に

セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
を
踊
っ
て
楽
し
さ
を
共
有

で
き
る「
熊
谷
春
祭
り（
フ
エ
リ
ア
）」を
開
催

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
た
く
さ

ん
の
同
世
代
の
方
に
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
の
素

晴
ら
し
さ
を
お
伝
え
し
、
異
文
化
の
リ
ズ
ム

を
共
感
し
な
が
ら
、
生
き
が
い
の
あ
る
楽
し

い
時
間
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

異文化のリズムを皆さんと共に フラメンコ指導者　
加瀬 幸

さ ち え

枝さん（中央）

カ＊ ＊中からダ 化のラ 活性

美白ビタミンといえばC

教室の皆さんと発表（桜木公民館まつり・右から 3人目が加瀬さん）

情
世
熱
代夢追い人

市報
2009

6月号

美白ビタミンといえばC

a

b

　
「
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
っ
て
何
？
」と
言
わ
れ
ま

す
が
、
民
族
舞
踊
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
す
。

ス
ペ
イ
ン
で
は
パ
ー
テ
ィ
ー
や
祭
り
な
ど

で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

踊
り
ま
す
。

　

私
も
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
の
振
り
付
け
を
全

て
覚
え
た
時
、
念
願
で
あ
っ
た
セ
ビ
リ
ア
の

春
祭
り（
フ
エ
リ
ア
）に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
祭
り
は
毎
年
４
月
下
旬
に
１
週
間
行
わ

れ
、素
敵
な
衣
装
を
身
に
つ
け
、歌
や
ギ
タ
ー

に
合
わ
せ
て
ペ
ア
で
踊
り
続
け
ま
す
。
初
対

面
の
人
と
も
気
軽
に
ペ
ア
を
組
み
、
相
手
の

振
り
付
け
と
違
っ
て
い
て
も
自
己
流
が
尊
重

さ
れ
、
楽
し
さ
が
倍
増
し
ま
し
た
。「
こ
の

楽
し
さ
を
、
ぜ
ひ
日
本
で
多
く
の
人
た
ち
に

広
げ
て
一
緒
に
楽
し
み
た
い
!!
」
と
、
強
く

思
い
ま
し
た
。

※
タ
ブ
ラ
オ
・
・
・
フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
の
あ
る
お
店
。

　

ま
ず
最
初
に

習
っ
た
の
が

“
セ
ビ
ジ
ャ
ー

ナ
ス
”
と
い
う

フ
ラ
メ
ン
コ
。

こ
の
踊
り
は
初

心
者
向
け
で
は

あ
り
ま
す
が
、

フ
ラ
メ
ン
コ
の

基
礎
の
集
結
で

あ
り
、
昔
か
ら

庶
民
の
踊
り
と

し
て
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
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熊谷市役所　　048-524-1111TEL
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P2 初夏の一日 市内の名
所を ご案内します

6月は環境月間です

市政ワイド　
台風や集中豪雨による災害
に備えよう ほか

市政情報

P16 くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね、くま博士の教え
て！熊谷

（今月は熊谷市の財務情報「バランスシート編」）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 

P4

P6

P10

　4月 18日、妻沼聖天山の春季例大祭にて、恒例の稚
ち ご

児行列が行われました。春の日差
しが降り注ぐ中、華麗な衣装に身を包んだ 98人のかわいらしいお稚児さんたちが列を
なして、祭りに華を添えました。

妻沼聖天山の春季例大祭

TEL

TEL

TEL




