
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。
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熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

対
象　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上

　
（
平
成
21
年
10
月
１
日
現
在
）

　

で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

　

る
健
康
な
方

と
き　

７
月
12
日（
日
）10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

表
彰
と
記
念
品
贈
呈

主
催　

(

社)

熊
谷
市
歯
科
医
師
会

※
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
電
話
で

　

左
記
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

　
（
９
時
～
13
時
）

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　6/26( 金 )、7/24( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

6/4(木)･18(木)
7/2(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/11(木)･25(木)
7/9(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 6/11(木)･7/9(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

6/17(水)・7/15(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

6/4(木)･7/2(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

6/1(月)･7/16(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

6/4(木)･7/2(木) 江南勤労福祉センター
江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

6/8(月)･7/13(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談 ( 注 3） 行政書士 6/1(月)･7/6(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 6/16(火)･7/21(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅 建設事業者団体 6/23(火)･7/28(火) 13:00 ～ 16:00
年 金 社会保険労務士 7/15(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 6/5(金)･7/3(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/2(木)

10:00 ～ 15:00
大里コミュニティセンター 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 3567/9(木) 商工会館

生 活 相 談 生活相談員・市職員
6/10(水)

13:30 ～ 16:00
今井集会所（今井 1395） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 2626/24(水) 箕輪集会所（箕輪 305-1）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3）6月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。
　　　 7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

6/5(金)・7/3(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
6/12(金)･7/10(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
6/19(金)･7/17(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
6/26(金)･7/24(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 6/12(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/10(金)　
※次回は 9 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 6/26(金)、7/24(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

6/10(水 )・17(水 )
7/  8(水 )・15(水 ) 13:30～ 15:30

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

７
月
９
日（
木
）・
23
日（
木
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL

TEL

TEL

TEL

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０

　

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

子
育
て
支
援
教
室

　
　
　
　

七た
な
ば
た夕
ま
つ
り

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

と
き　

７
月
７
日（
火
）10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

江
南
体
育
館（
江
南
中
央
）

内
容　

親
子
遊
び
・
ミ
ニ
運
動
会
・

　

七
夕
か
ざ
り
・
手
形
づ
く
り

費
用　

50
円（
手
形
の
色
紙
代
）

申
込
み　

６
月
30
日（
火
）ま
で
に

　

左
記
へ
。

主
催　

江
南
地
区
母
子
愛
育
会

※
乳
児
を
お
連
れ
の
方
は
愛
育
会
の

　

方
が
保
育
の
お
手
伝
を
し
ま
す
。

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

休日診療　診療日 6/7・14・21・28
7/5・12・19・20・26

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

対象　　小学 3 年生以上の児童
とき　　7 月 28 日（火）10 時～13 時
ところ　熊谷保健センター
定員　　先着 20 人
講師　　食育ボランティア　キャロット
参加費　250 円（当日集金）
申込み　6 月 30 日（火）までに電話で下記へ。
◆健康づくり課
　

対象　20 歳以上の禁煙に関心のある市民
1 コース 3 日間
とき　6 月 27 日（土）、7 月 4 日（土）、
　10 月 3 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　大里保健センター
定員　先着 10 人
申込み　6 月 15 日（月）から電話で下記へ。
◆大里保健センター

 　　　キッズクッキング
　　～熊谷の夏野菜でカレーを作ろう！～

参加者
募集

参加者
募集

「禁煙サポート教室」
～タバコをやめようと思っている方をサポート～

新型インフルエンザについて

健
康
相
談　

と
き　

７
月
１
日（
水
）・
８
日（
水
）・
15
日（
水
）・
22
日（
水
）・
29
日（
水
）10
時
～
11
時　

と
こ
ろ　

各
保
健
セ
ン
タ
ー（
要
予
約
）

【発熱相談センター相談窓口】 
県 疾病対策課　全日 24 時間相談受付
　　048-830-3572　　　048-830-3557
熊谷保健所　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　　048-523-2811
新型インフルエンザにおいても通常のインフルエンザの
予防策が有効です。

○咳
せき

・くしゃみが出る場合には、ハンカチなどで鼻や口を押さ
　え飛

ひ ま つ

沫を飛ばさないようにしましょう。
○外出時はマスク、帰宅後のうがいや手洗いを励行しましょう。
○必要なとき以外は、人混みを避けましょう。
○十分な栄養と休養をとりましょう。
○室内を適切な温度や湿度に保ちましょう。

詳しくは下記のホームページに各種情報が掲載されています。
厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/index.html
県ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/

◆健康づくり課　　
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検診名 対象者（平成 22 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）

マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！
☆がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
　後日、受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りします。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

5 月～平成
22 年 3 月末

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 7/15(水)(申込制) 受付
13:00～13:15

熊谷保健センター
無料

サロン 心の病気で
通院中の市民 仲間との交流会 7/ 9（木）(申込制) 10:00～11:30

※電話申込み 妻沼保健センター

成人保健事業
　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地域の乳幼児健診は 8 月になります。※江南地域の乳児健診は 8 月になります。

母子保健事業
●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

　噛むという行為は全身の健康とかかわりがあり
ます。例えば肥満防止。よく噛んで食事をすると、
唾液が大量に分泌されます。それにともない、血
糖値が上がって空腹感がなくなり、少ない食事量
で満腹感が得られるのです。
　また、歯周病などで歯がグラグラして食べ物が
良く噛めないと栄養の偏りから、糖尿病などの病
気も悪化します。反対に肥満や糖尿病などの病気
のある人は歯周病も治りづらいこともわかってき
ました。生活習慣病と歯の病気は悪循環を招くの
です。
　さらに、良く噛むことは脳を刺激することにも
つながります。咀

そしゃく

嚼は脳からの指令で行われ、噛
んだ刺激はまた脳に戻り脳を活性化します。
　唾液は良く噛むことによって多く分泌します。
口を閉じている時でも唾液は出ているのですが、
噛むことによって質の良い唾液が 10 ～ 12 倍も

分泌され、1 日の平均唾液分泌量は 1 ～ 1.5 リッ
トルにもなります。この唾液は抗菌作用や食べ物
の消化を助け、口の内の環境を良くして虫歯をで
きにくくする作用があります。
　虫歯菌の活動が活発になると酸を作り出し、歯
の表面下のミネラル成分を少し溶かして歯の表面
が白くなります。これを専門用語で脱

だっかい

灰と言い、
一般的に初期虫歯と言われている症状です。また、
唾液は虫歯菌が歯を溶かすのを止めて、溶け出し
たミネラル成分を歯に戻す働きをします。これを
再石灰化といいます。つまり、初期虫歯なら歯を
削らずに治すことが出来るのです。ただし、脱灰
は再石灰化の 3 倍のスピードで行われます。気が
つかないうちに歯に穴が開くまで病気が進行して
しまうこともしばしば…。そうなると、歯を削る
ことになってしまいます。
　しっかり噛んで唾液を分泌させること、歯を
しっかり磨くこと、定期的に歯科検診を受けて口
の中の環境を整えることが大切です。よく噛むこ
と、よく噛める歯を守ることが健康的な生活を送
るキーワードとなっているのです！

　　　( 社 ) 熊谷市歯科医師会　　田中 三千三郎

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 21 年 2 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 7/  7(火)
　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 21 年 2 月 16 日～ 28 日生まれの乳児 17(金)

妻沼地域 平成 21 年 2 月・3 月生まれの乳児 14(火) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 19 年 12 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 7/14(火) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 19 年 12 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 24(金)

妻沼地域 平成 19 年 11 月・12 月生まれの幼児 10(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 19 年 11 月・12 月生まれの幼児   8(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地域
平成 18 年 1 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 7/15(水) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 18 年 1 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 28(火)

妻沼地域 平成 17 年 12 月・平成 18 年 1 月生まれの幼児   7(火) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 17 年 12 月・平成 18 年 1 月生まれの幼児   8(水) 江南保健センター

ママパパ教
室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

7/  2(木)
   10(金)
   16(木)

　受付
　 12:30 ～
　講義
　 13:00～
　 16:00 頃

母子健康センター

わくわくひ
ろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

7/7(火)・14(火)・
21(火)・28(火)

　10:00 ～
　12:00 大里保健センター

7/3(金)・17(金) 　  9:00 ～
　17:00 妻沼保健センター

なかよくあ
そぼう会 全　域 乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ

びの会 7/17(金) 　10:30 ～
　11:30 妻沼保健センター

噛
か

むことと
　唾

だえき

液の重要性

特定健診・長寿医療健診・生活機能評価

がん検診等

健（検）診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診
（メタボ健診）

身体計測・診察・
血圧測定・血液
検査・尿検査

熊谷市国民健康保険に加入してい
る方（※）で 40 歳～ 74 歳の方

5 月 ～ 平
成22年3
月（予定）

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿医療健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に
加入している方（65 歳以上で一定
の障害があると認定を受けて加入
している方を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

6 月 ～ 平
成22年3
月（予定）

生活機能評価
（生活機能検査）

身体計測・診察・
血圧測定・血液検
査・心電図検査

65 歳以上の要介護認定を受けてい
ない方、かつ、基本チェックリス
トにより一定の基準に該当した方

無料 長寿いきがい課

1　該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2　特定健診または長寿医療健診を受診した方は、医師の判断により詳細な健診（貧血検査・心電図検査・眼底検査）
　  を受けていただく場合があります。

平成 21 年度　特定健診・長寿医療健診・生活機能評価・がん検診等のお知らせ

※他の健康保険に
　加入の方は、加
　入している健康
　保険にお問合せ
　ください。

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
問合せ先　◆保険年金課　　048-524-1111（内線 279）　◆長寿いきがい課　　048-524-1111（内線 217）
　　　　　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　◆大里保健センター　　0493-39-1115
　　　　　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　　◆江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL



下記の期間は、特別整理のため休館します。
熊谷図書館・大里図書館　6 月 1 日（月）～ 8 日（月）　妻沼図書館・江南図書館　6 月 8 日（月）～ 15 日（月）
なお、6 月 8 日（月）8：30 ～ 9 日（火）9：00 は、メンテナンスのため、インターネットからのご利用も休
止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

開館時間

熊谷図書館　 048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

毎週月曜日、2日（火）～7日（日）
3日（金）・21日（火）

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

6 月の休館日
7 月の休館日

特別整理期間
のお知らせ 

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/
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24平成 21 年 (2009)6 月25 平成 21 年 (2009)6 月

移動図書館　「さくら号」6・7月巡回日程　

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　6月20日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　6 月 6日(土)11:00～11:30
　7 月 4日(土)11:00～11:30
ところ　おはなし室

ステーション 時間 6 月 7 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

10(水) ー

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

11(木) ー

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 6 月 7 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

16(火)   8(水)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

17(水)   9(木)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

18(木) 14(火)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 6 月 7 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

24(水) 15(水)
桜木小学校 10:40 ～ 11:10
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:30 ～ 15:00
妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
25(木) 16(木)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  9(火)
23(火)

  7(火)
28(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30
県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品    
　を中心に、郷土の水墨画の先駆
　者「蜂須秀雲展」を 6 月 9 日（火）
　～ 9 月 6 日（日）に開催します。
◆美術、郷土係

　図書館のクラブの一つとして活
動しているパステル画クラブで
は、新会員を募集しています。
　初心者から誰でも気軽に参加で
きます。興味のある方はぜひ、ご

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその
時代に関する講演会を開催します。

と き　6 月 20 日（土）10:00 ～　
　　12:00
ところ　第一講座室（4階）
講師　菊地 大樹氏（東京大学史料
　編纂所）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付

と き　7 月 4 日（土）10:00 ～　　
　12:00
ところ　第一講座室（4階）
講師　松尾 葦江氏（国学院大学教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

熊谷の５つの歴史と美術展

　当館では、平成 19 年度企画展
「新市誕生・指定文化財展」で、1
市 3 町合併後の新「熊谷市」にお
ける主な指定文化財を展観し、記
念講座を開催しました。
　この企画展の展示資料の写真図
版・解説および記念講座の講義録、
そして市内の考古資料に関する講
座、指定文化財の仏像に関する講
義録をまとめた本 (A4 判・約 230
ページ ) を刊行、1,000 円で有償
頒布しています。ご希望の方はお
求めください。
頒布場所　展示室（3階）、大里・妻沼・
　江南図書館および市内各書店（杉
　浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

『新市誕生・指定文化財』の発行

パステル画クラブ 会員募集

熊谷次郎直実に関する講演会

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　6 月 13 日 ( 土 )・27 日 ( 土 )、 
　7 月 4 日 ( 土 )・11 日 ( 土 )・　
　25 日 ( 土 )11:00 ～ ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
※6月の第一土曜日はお休みです。
◆サービス係

とき　6月21日(日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2 階)
内容　アニメ　「リトルツインズ　
　旅立ち（25 分）」「リトルツイン

　ズ　湖が吠
ほ

えた日（25分）」
◆サービス係

映 画 会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　6月19日（金）、7月17日（金）
　0・1 歳    11:00～11:20
　2 歳以上   11:30～11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容   手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

ちいさいこの おはなしかい

中央公民館　〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　
048-523-0895　［利用時間］9：00 ～ 22：00TEL

FAX

対象　市内に在住または在勤の方
とき　6月30日（火）コミュニティひろば
　7：20 集合　17：50 帰着予定
　（事前説明会 6 月25 日〈木〉10：30 ～）
ところ　湯の丸高原 地蔵峠～つつ
　じ平～湯の丸山（長野県東御市）
定員　40 人
費用　2,800 円（交通費等）
申込期限　6 月15 日（月）

対象　市内に在住または在勤の女性
とき　7 月10 日（金）・17 日（金）（全
　2 回）9：30 ～ 11：30
ところ　2階和室
定員　20 人
講師　岩崎 きよ子氏（きもの着付け
　講師）
費用　100 円（資料代）
申込期限　6 月 22 日（月）
※ゆかた一式は、各自ご用意ください。

初夏のバスハイキング
～信州・湯の丸山登山～

ゆかた着付け教室
～熊谷の夏をゆかたで楽しむ～

時間　9：30～11：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40人
講師　千葉 貢氏（高崎経済大学地 
　域政策学部教授）
費用　100円（資料代）
申込期限　6月18日（木）

とき 学習内容

7/  7（火）石川啄木の世界（1）― 悲嘆
のうた（詩）を読む

　14（火）　　　 〃　　　（2）― 評 論
『時代閉塞の現状』などを読む

　28（火）萩原朔太郎の世界（1）― 愛
憎のうた（詩）を読む

8/  4（火）　　　 〃　　　（2）― 評 論
『日本への回帰』などを読む

　11（火）啄木、朔太郎の「告白」に学ぶ 
―「近代化」とは何か

対象　市内に在住または在勤の方

文学（詩・評論）への誘
いざな

い
～石川啄木、萩原朔太郎の「告白」を読みながら～

時間　9：30～11：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　10組
講師　関 麻子氏（ステンシルイン 
　ストラクター）
費用　1 組 2 人 で 1,000 円。1 人
　追加につき 500 円（教材費）
申込期限　6月23日（火）

とき 学習内容

7/23（木）ハガキにお絵かき（ステンシル）

　24（金）布地のコースターとティー
マットにステンシル

　27（月）Ｔシャツまたは布地にステ
ンシル

対象　市内の小学生と保護者

簡単お絵かきステンシル教室
～型紙の上から専用絵の具をのせて
簡単にイラストや模様が描けます～

6 月の展示ホールのお知らせ

時間　13：30～15：30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
講師　NPO エイプロシス　証券カ
　ウンセラー
費用　100 円（資料代 等）
申込期限　7月2日（木）

とき 学習内容

7/17（金）急激な景気後退はなぜ起き
たのか

　24（金）長寿社会を安心して暮らす
ために

　31（金）お金を上手に使いましょう

対象　市内に在住または在勤の方

暮らしを守る経済・金融講座

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

 6/13（土）・みょうが村見聞記
　（一般劇） 一般

7/11（土）

・ぞう列車がやって
　来た（道徳）
・いじめをなくす親
　の心と責任（道徳）

児童

一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

とき 団体名・内容
6/7（日）
　　まで

和紙ちぎり絵月曜会・水曜会
合同作品展

  9（火）～
　21（日）

パステルクラブ直実
第 8 回作品展

23（火）～
　28（日）

水彩画 30 クラブ
作品展

30（火）～
　7/5（日）

蒼
そうきゅう

穹俳句会
第 10 回作品展

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 
TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAXFAX

 9：00～17：00開館時間 開館時間 9：00～17：00

 6 月の休館日
毎週月曜日、2 日（火）～7 日（日） 
 7 月の休館日
毎週月曜日（20日を除く）、第1 金曜日、21 日（火）

 6 月の休館日
毎週月曜日、9 日（火）～14 日（日）・30 日（火）

おはなし会
対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　6月27日(土)　14:30～15:00
ところ　おはなし室

江南図書館　048-536-6303 
TEL

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

 6 月の休館日
毎週月曜日、9 日（火）～14 日（日）
 7 月の休館日
毎週月曜日（20日を除く）、第1 金曜日、21 日（火）

 7 月の休館日
毎週月曜日、31 日（金）

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで
公開抽選を行います。

連絡ください。
活動日　毎月第 1・第 4 水曜日
時間　9:30 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4階）
講師　野沢 優氏（朱麦会会員）
◆美術、郷土係

公民館
講演会

1

講演会
2

法然上人と熊谷直実
- 鎌倉仏教への展望 -

ゆれる物語 - 平家物語の成立と
展開・「敦盛最期」を中心に -
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048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL妻沼展示館

　　　  9：00～17：00

 毎週月曜日
開館時間
休館日

048-589-0456

曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

とき　6 月 27 日 (土)17:45 ～
　「初夏の星空と音楽」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　6月13日(土)
　19:00 ～ (2 時間)
観察対象　 「土星、春の二重星、初
　夏の球状星団」

とき　6月27日(土)
　19:00 ～ (2 時間)
観察対象　「月、土星、春の二重星、
　初夏の球状星団」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

ガリレオと悪魔

▲

●「土星の環のなぞ解き論争」　
投影期間　
　7月12日（日）
　まで

美輪明宏　音楽会　
～愛～Ｌ’amour 2009

あなたは、唄
うた

を聴いて涙を流し
たことがありますか？
とき　7 月 28 日（火）18:30 開演
料金　全席指定　7,350 円
構成・演出　美輪明宏
　
※未就学児の入場はご遠慮ください。

松竹大歌舞伎

とき　6月13日（土）～21日（日）       
ところ　小展示室
内容　切り絵同好会会員の作品展

とき　7月8日（水）～12日（日）       
ところ　大展示室
内容　妻沼水墨会会員の作品展

※エアロビクスは11/1（日）の妻沼文化祭芸能発表への参加を目標にしています。
※絵画は10/31（土）～11/3（火・祝）の妻沼文化祭への出品を目標にしています。

わくわくキッズランド〔エアロビクス・絵画教室〕

妻沼切り絵同好会第 13 回作品展 妻沼水墨会作品展

コース 対象 とき 定員 費用 申込期限

エアロビクス
小学生

7/11・25、8/1・8・22、9/5・
26、10/10・17・24 の土曜日

（全10回）10：00 ～ 11：30

25 人 2,000 円
6/21（日）

絵画教室 15 人 1,000 円

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・新星堂深谷店でもチケッ
トを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

Ｐコード３回券 <782-276>・１回券 <319-
670>・< プレイガイド >　
とき　第１回7月25日（土）モーツァ
　ルト物語～神童モーツァルトとその作品
　第 2 回 8 月 8 日 ( 土 ) モーツァルト
　ゆかりの街と 4 大オペラ超入門
　 第 3 回 8 月 22 日（土）オペラの舞
　台裏～バーデンオペラの魅力＆モー
　ツァルト ガラ・コンサート
　各回 14:00 開演
料金　全席指定　3 回券 2,000 円 
　（高校生以下 1,000 円）1 回券　
　1,000 円（高校生以下 500 円）
出演　小川明子、萩原みか、原田

　勇
ゆ う や

雅 ほか

　夢・希望・あこがれ。劇団四季待望
のファミリーミュージカル。ご家族でお
楽しみください。

とき　8 月1日（土）
　18:30 開演
料金　全席指定　
　Ｓ席 4,500 円　
　Ａ席 3,500 円　
　高校生以下（S・A
　共通）3,000 円
※ 4 歳から入場で
　きます。

とき　8 月9日（日）　14:00 開演
前売開始　6 月8日（月）
料金　全席自由　シングル券 800 円
　ペア券1,500 円　当日券1,000 円
　（障害者の方は当日券のみ 500 円）
指揮　久住純信
曲目　モーツァルト／交響曲第 41番
　「ジュピター」 ほか
※4 歳から入場できます。

とき　9 月22日（火・祝）13：30 開演
料金　全席自由　前売券1,000 円　
　当日券1,300 円　
曲目　唱歌／ふるさと ほか
出演　佐藤めぐみ、栗原桃子 ほか

P コード <393-995>・< プレイガイド >　

P コード <324-913>

P コード <395-476>・< プレイガイド >　

< 月のホール >　

夏休み！オペラワークショップ　
「モーツァルトからの招待状 ようこそオペラの世界へ」

こころの劇場 劇団四季ミュージカル
エルコスの祈り

埼玉交響楽団
夏の親子コンサート

能「安
あだちがはら

達原」・ 狂言「膏
こうやくねり

薬煉」・
舞
まいばやし

囃子「高
たかさご

砂」

さくらめいと自主企画上演応募作品
歌は国境を越えて

プラネタリウム館 毎週月曜日（7月20日を除く）、7月3日（金）・21日（火）
※特別整備期間6月2日（火）～7日（日）※7月14日（火）～17日（金）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554 〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

6・7 月の休館日

TEL

プラネタリウムの一般投影

とき　7 月 18 日（土）昼の部12:30 
　開演　夜の部 17:30 開演
料金　全席指定　特等席 6,000 円 
　一等席 2,000 円　一等学生席　
　1,000 円　おためし席 1,000 円
出演　片岡仁左衛門・片岡秀太郎・
　片岡孝太郎　ほか
演目　一、正

しょうふだつきこんげんくさずり

札附根元草摺　
　二、義経千本桜　　
※未就学児の入場はご遠慮ください。片岡仁左衛門Ｃ松竹

申込資格　熊谷市在住・在勤・在学の
　方（青少年・一般の部、年齢制限なし）
ジャンル　声楽、器楽演奏（ただしクラ
　シック分野に限る）
審査　第一次審査　CD・MD 録音によ 
　る審査　第二次審査　9 月27日（日）
　さくらめいとにて審査
費用　第一次審査 3,000 円　第二次
　審査 3,000 円
締切り　7月10 日（金）必着
※申込用紙はさくらめいとにあります。
主催　熊谷市音楽連絡協議会

第 4 回さくらの街熊谷ガラコンサート
オーディション参加者募集

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

TEL

　モーツァルトオペラの傑作を本
場、オーストリアの薫りとともに。
字幕スーパー付き。
とき　10 月3日（土）　16:00 開演
前売開始　6 月11日（木）
料金　全席指定　ＳＳ席 9,000 円　
　Ｓ席 8,000 円　Ａ席 6,500 円　
　高校生以下（全席共通）5,000 円
後援　オース
　トリア大使館

P コード <324-915>・< プレイガイド >　

ウィーンの森　バーデン劇場
歌劇「ドン・ジョヴァンニ」（全２幕）

公演日 公演名

6/20（土）田部京子＆矢部達哉＆古川
展生　ソロ・デュオ・トリオ！

6/28（日）
自主企画上演応募作品 ぴあの×
ぴあの つぼみの会セレクション
２台ピアノによるコンサート vol.1

7/5（日） 三遊亭楽太郎・林家たい平
爆笑二人会

9/13（日）村松健　ふらっとライヴ vol.6
マイ・スピリチュアル・ハート

好 評 発 売 中

　日本の伝統芸能の能を堪能しましょ
う。無料の事前学習会「さくらめいとオー
プンスクール」も開催。
とき　9 月20日（日）15:00 開演
前売開始　6 月4日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 3,000 円　
　おためし席（2階）1,500 円　高校生
　以下（全席共通）1,000 円
出演　観世銕

てつのじょう

之丞、長山桂三、茂山
　七五

しめ

三、茂山逸平　ほか
さくらめいとオープンスクール　
「能・狂言にふれてみよう」
　　　　　　　（参加無料）

とき　8 月23日（日）
　第1回10:30 開演
　（親子の参加歓迎）
　第 2 回18:30 開演
ところ　太陽のホール




