
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健
康
相
談

歯
科
訪
問
診
療

と
き　

平
成
22
年
１
月
28
日（
木
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

血
圧
が
気
に
な
る
方
、
体
重
が

気
に
な
る
方
な
ど
健
康
面
で
心
配

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

平
成
22
年
１
月
６
日（
水
）・

　

13
日（
水
）・
20
日（
水
）・
27
日（
水
）

　

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー
、
妻
沼
保

　

健
セ
ン
タ
ー
、江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
保
健
師
に
よ

　

る
健
康
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る

　

栄
養
相
談

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
各
地
区
保
健
セ
ン
タ

　

ー
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
健
康
づ
く
り
課

　

家
庭
や
施
設
な
ど
に
、
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
が
訪
問
し
、
治

療
や
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
熊
谷
市
歯
科
医
師
会
が
実

施
す
る
も
の
で
、
市
も
支
援
し
て

い
ま
す
。

対
象　

家
庭
や
施
設
な
ど
で
療

　

養
し
て
い
て
通
院
が
困
難
な
方

　

で
、
歯
科
医
師
が「
歯
科
訪
問

　

診
療
」を
必
要
と
認
め
た
方

診
療
内
容　

む
し
歯
治
療
、
入
れ

　

歯
の
装
着
や
修
理
、
歯
周
疾
患

　

治
療
、
口こ
う
こ
う腔
衛
生
指
導
な
ど

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　12/25( 金 )、平成 22 年 1/22( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

12/3(木)･17(木)
1/7(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

12/10(木)･24(木)
1/14(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 12/10(木)･1/14(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政

行政相談委員

12/16(水)・1/20(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

12/3(木)･1/14(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

12/17(木)･1/21(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

12/3(木)･1/7(木) 江南勤労福祉センター
江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記
（相続登記など）

司法書士
土地家屋調査士

1/18(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 12/7(月)･1/4(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 12/15(火)･1/19(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅
(木造住宅に関する増改築など) 建設事業者団体 12/22(火)･1/26(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 社会保険労務士 1/20(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321（直通）

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 12/4(金)･1/8(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員

12/3(木)

10:00 ～ 15:00

江南勤労福祉センター

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

12/10(木) 商工会館
12/17(木) めぬま農業研修センター
平成 22 年 1/14(木) 大里コミュニティセンター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
12/2(水)

13:30 ～ 16:00
林集会所（別府3-44） 人権政策課　 

　  048-524-1111 内線 262平成 22 年 1/13(水) 代集会所（代279-3）

●各種相談

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3） 12月の行政書士相談は、そのほか農地転用、開発行為等についてです。
　　　   1月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

12/4(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
12/11(金)･1/8(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
12/18(金)･1/15(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
12/25(金)･1/22(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

平成 22 年 1/22(金)　
※次回は 3 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約）12/25(金)、平成 22 年 1/22(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

12/9(水 )・16(水 )
平成 22 年 1/13(水 )・20(水 ) 13:30～ 15:30

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 12/11(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を

ご
存
知
で
す
か

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

事
業
の
ご
案
内

　

本
市
で
は
、
平
成
21
年
５
月

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
い

る
全
て
の
家
庭
を
対
象
に
、
お
子

さ
ん
の
体
重
測
定
や
育
児
の
相
談

を
お
受
け
す
る「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
後
２
か
月
頃
に
、
市
か
ら
委

託
を
受
け
た
保
健
師
、助
産
師
が
、

事
前
に
連
絡
を
し
た
う
え
で
、
ご

自
宅
に
お
伺
い
し
ま
す（
申
込
み

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

◆
健
康
づ
く
り
課

国 が 行 っ て
い る 業 務 に
対 す る 要 望
や苦情など（ ）

12
月
・
１
月
の
献
血

と
き　

12
月
25
日（
金
）10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

と
き　

平
成
22
年
１
月
８
日（
金
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

大
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

　
（
た
だ
し
体
調
を
重
視
し
ま
す

　

の
で
、
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な

　

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。)

利
用
料　

訪
問
１
回
に
つ
き
交
通

　

費
１
，
０
０
０
円
と
歯
科
訪
問

　

診
療
に
要
し
た
費
用
の
額
に
、

　

各
医
療
保
険
制
度
等
で
定
め

　

た
一
部
負
担
金
等
の
割
合
を
乗

　

じ
た
額

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
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０
４
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５
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３
２
３

　
（
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時
～
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時
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◆
健
康
づ
く
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マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
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、
妊
娠

し
て
い
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
周

囲
の
方
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
マ
ー
ク

で
す
。

　

本
市
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
交

付
時
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を
あ

し
ら
っ
た
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を
配
布
し
て
い
ま
す
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マ

タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
け

ら
れ
た
方
を
見
か
け
ら
れ
ま
し

た
ら
、
皆
さ
ん
の
や
さ
し
い
心
遣

い（
バ
ス
・
電
車
等
で
席
を
譲
る
、

周
囲
で
喫
煙
は
し
な
い
等
）を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

TEL



　

22平成 21年 (2009)12月23 平成 21年 (2009)12月

検診名 対象者（平成 22 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。

☆胃がん検診（胃内視鏡検査）で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！
☆がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。
　受診券・受診案内・指定医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みください。
　なお、国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

平 成 21 年
5 月～平成
22 年 3 月末

成人保健事業　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地域の乳幼児健診は平成 22 年 2 月になります。※江南地域の乳児健診は平成 22 年 2 月になります。

母子保健事業
●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

　年の瀬も迫り、気温、湿度共に下がり、風
か ぜ

邪や
インフルエンザにかかりやすい時期になりまし
た。予防や防御法の一つとしてマスクの着用があ
り、この機会にマスクの有用性、選び方、使い方
等について考えてみたいと思います。
　まずマスクの有用性ですが、着用することで子
どものインフルエンザの発症が五分の一になった
との報告もあります。飛

ひ ま つ

沫ウィルスの吸入防止と、
のど粘膜の保湿作用も考えられますね。でも一番
重要なのは自分が感染した場合、ウィルスを外部
に拡散させない、飛沫感染を防ぐという働きです。
一回のくしゃみで 1 ～ 10 万個のウィルスが飛ぶ
とも言われており、人混みに出かける時や、咳

せき

、
くしゃみが出る時はマスクの着用を心掛けましょ
う。
　マスクはガーゼ（織布）で出来ている物と、紙製
のサージカル（不織布）タイプの物に大別できま
す。ガーゼタイプの物は顔にフィットしやすく、
以前から使われてきましたが目が粗く、これらの

目的には不織布タイプが中心となります。Ｎ 95
と言われる米国基準のフィルターの細かいマスク
はウィルスの空気感染も防ぎますが、値段も高く、
息苦しくて長時間の着用も難しいので、医療機関
の使用が中心の様です。
　現在マスクも色々な用途別、厚さ、大きさのも
のが出ていますが自分の顔に合うものが良く、鼻
と口の両方を覆う事が重要です。不織布マスクは
中に針金が入っているので、自分の鼻の形に折り
曲げてください。波状の形に出来ているので上下
に引き伸ばし、鼻あてを片手で押さえながらあご
を包む様にマスクを下まで伸ばしてください。ほ
おとの隙

す き ま

間も出来ない様、マスクの両端を押さえ
て肌に密着させてください。ゴムバンドが長すぎ
る時はしばるなどして長さを調節し、顔にフィッ
トさせる事も大切です。使い捨てが原則で、１日
１枚程度が目安です。表面はウィルス等の付着が
考えられますので触らないようにします。廃棄方
法ですがゴムひもの部分を持ってはずし、ビニー
ル袋に入れ、口を閉じて捨てましょう。
　マスクの効果を過信しすぎず、手洗いやうがい
も合わせて行うと良いでしょう。栄養や休みを十
分取り、免疫力を低下させない体調管理が肝要で
す。
　　　　　　　　（社）熊谷薬剤師会　牛島 裕陽

マスクについて

平成 21 年度　がん検診等のお知らせ

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
問合せ先　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　◆大里保健センター　　0493-39-1115
　　　　　◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　　◆江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 12/6・13・20・23・27・30・31
1/1・2・3・10・11・17・24・31

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導
平成22年
1/20(水)(申込制)

受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地域

平成 21 年 8 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 平成 22 年 1/ 8(金)
　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 21 年 8 月 16 日～ 31 日生まれの乳児      15(金)

妻沼地域 平成 21 年 8 月～ 9 月生まれの乳児       19(火) 妻沼保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 20 年 6 月 1 日～ 15 日生まれの幼児     1/12(火) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 20 年 6 月 16 日～ 30 日生まれの幼児      20(水)

妻沼地域 平成 20 年 5 月～ 6 月生まれの幼児      15(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 20 年 5 月～ 6 月生まれの幼児       27(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地域
平成 18 年 7 月 1 日～ 15 日生まれの幼児       1/13(水) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 18 年 7 月 16 日～ 31 日生まれの幼児      19(火)

妻沼地域 平成 18 年 6 月～ 7 月生まれの幼児        8(金) 　受付 13:30
   　～ 14:00

妻沼保健センター

江南地域 平成 18 年 6 月～ 7 月生まれの幼児       27(水) 江南保健センター

ママパパ教
室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で1コース3日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

 1/14(木)
     22(金)
     28(木)

　受付
　12:30 ～
　講義
　13:00～　
　16:00 頃

母子健康センター

わくわくひ
ろば開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

1/5(火)・12(火)・
19(火)・26(火)

　10:00 ～
　13:00 大里保健センター

1/18(月)・22(金)・
25(月)

　  9:00 ～
　17:00 妻沼保健センター

なかよくあ
そぼう会 全　域 乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ

びの会     1/22(金)　 　10:30 ～
　11:30 妻沼保健センター



開館時間

熊谷図書館　 048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

毎週月曜日、4日（金）・24日（木）・29日（火）～31日（木）
毎週月曜日（11日を除く）、1日（金・祝）～3日（日）・12日（火）

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

12 月の休館日
平成22年1月の休館日

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/
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おはなし会
対象　4 歳以上
とき　12月19日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

おはなし会
対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会
対象　小学生
とき　12 月 5日(土)11:00～11:30
ところ　おはなし室

移動図書館 「さくら号」 12 月・平成 22 年 1 月巡回日程　
ステーション 時間 12 月 H22.1 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

  2(水) 13(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

  3(木) 14(木)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 12 月 H22.1 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

  8(火) 20(水)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

  9(水) 21(木)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

10(木) 26(火)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 12 月 H22.1 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

16(水) 27(水)

桜木小学校 10:40 ～ 11:10

太田小学校 13:40 ～ 14:10

男沼小学校 14:30 ～ 15:00

妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30

17(木) 28(木)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  1(火)
15(火)

  8(金)
19(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品を
　 中 心 に、「大久保喜一展」を 12
　月 20 日（日）まで、12 月 22 日（火）
　からは、本市を代表する書家の
　一人である「柴田侑

ゆうどう

堂展」を開催
　します。
◆美術、郷土係

熊谷の５つの歴史と美術展

−開館 30 周年記念−
森田恒友の表現〜洋画と日本画〜展

おはなし会
対象　4 歳以上
とき　12 月 5 日 ( 土 )・12 日 ( 土 )・
　26 日 ( 土 )、 平 成 22 年 1 月 9
　日 ( 土 )・23 日 ( 土 )
　11:00 ～（約 30分間）
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

とき　12月20日(日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　アニメ
　「サンタさんとトナカイクッピ  
　（25 分）」「けろけろけろっぴの
　クリスマスイブのおくりもの（35分）」ほか
　◆サービス係

映 画 会

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　12 月 18 日（金）、平成22年1 月 15 日（金）
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

対象　3 歳～小学生（低学年）
とき　12 月 25 日（金）14:30 ～ 15:30
ところ　視聴覚室 (2階)
定員    先着 50 人
内容    人形劇など
出演　立正大学児童文化研究会
費用　無料
申込み　12 月 8 日（火）9 時から電
　話で下記へ。
◆サービス係

対象　一般成人
とき　平成 22 年 1 月 16 日（土）10:30 ～ 11:30
ところ　視聴覚室 (2階)
講師　「熊谷の昔ばなし」を語る会
内容　『 おきぬさま 』『 三ヶ尻の火
　雨塚』ほか
定員    50 人
費用　無料
申込み　電話かＦＡＸで下記へ。
◆サービス係

ちいさいこのおはなし会

クリスマス子ども会

熊谷の昔ばなしをきく会

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 
TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAXFAX

 9：00～17：00開館時間 開館時間 9：00～17：00

 12 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日、24 日（木）・29 日（火）～31日（木）
 平成 22 年 1 月の休館日
毎週月曜日（11日を除く）、第2 金曜日、1 日（金・祝）～3日（日）・12 日（火）

12 月の休館日
毎週月曜日、23 日（水・祝）・29 日（火）～ 31 日（木）

おはなし会

江南図書館　048-536-6303 
TEL

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

 12 月の休館日
毎週月曜日、第1 金曜日、24 日（木）・28 日（月）～31 日（木）
 平成 22 年 1 月の休館日
毎週月曜日（11日を除く）、第2 金曜日、1 日（金・祝）～4日（月）・12 日（火）

 平成 22 年 1 月の休館日
 毎週月曜日、1 日（金・祝）～3日（日）・29 日（金）

　当館で平成 19 年度に開催した
企画展「新市誕生・指定文化財展」
の展示資料の写真図版・解説およ
び記念講座の講義録、そして市内
の考古資料に関する講座、指定文
化財の仏像に関する講義録をまと
めた本 (A4 判・約 230 ページ ) を
刊行しました。1 冊 1,000 円。
頒布場所　展示室（3階）、大里・妻沼・
　江南図書館および市内各書店（杉
　浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

『新市誕生・指定文化財』の発行

中央公民館　〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　
048-523-0895　［利用時間］9：00 ～ 22：00TEL

FAX

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

12/12（土）・ホタル 一般

平成22年
1/9（土）

・雨ぼうずピッチャン
　（アニメ）
・キューポラのある街

幼児

一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。
応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時から展示ホールで
公開抽選を行います。

時間　10：00 ～ 12：00
ところ　実習室
講師　中島 静江氏（熊谷市音楽連絡
　協議会副理事長）
定員　30人
費用　100円（資料代）
申込期限　12月21日（月）

とき　12 月 6 日（日）まで
ところ　美術展示室（3階）
内容　開館 30 周年を記念して、郷
　土熊谷出身で、全国的にも著名
　な画家である森田恒友の作品を、
　県立近代美術館の協力を得て、
　展観します。
　　森田恒友は、東京美術学校（現
　東京芸大）を首席卒業後、フラ
　ンス留学をし、ポール・セザン
　ヌの影響を受け、数多くの洋画
　を発表しました。その後、日本
　画家へと転身し、水墨画を中心
　に“平野人恒友”として日本の風
　景を描きました。
　　その青年期から晩年までの代
　表作を展観します。
◆美術、郷土係

書籍頒布のお知らせ

公民館

12 月の展示ホールのお知らせ

とき 団体名・内容

 12/ 1（火）      
～13（日）

楽書会
第 3 回作品展

15（火）
～ 27（日）

自然科学クラブ
研究作品展

（熊谷の自然環境 他）
とき 学習内容

平 成 22 年 
1/22（金）   

・川の流れのように
・上を向いて歩こう
・遠くへ行きたい
・あの素晴らしい愛を
　もう一度
・涙そうそう
・熊谷市歌 他

     29（金）

  2/  5（金）

     12（金）

     19（金）

とき 学習内容

平 成 22 年      
1/12（火）  ・リズムにのって体

　を動かす
・リラクゼーション
　しながらストレッ
　チ 他

     19（火）

     26（火）

  2/  2（火）

       9（火）

懐かしい歌を楽しく歌おう 健康体操教室
〜楽しく動いて体力アップ〜

　ピアノとギターのアンサンブル
に合わせて、フォークソングなど
を楽しく歌いましょう。
対象　市内に在住または在勤の方

対象　市内に在住または在勤の方

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　12 月 12 日 (土)・26 日 (土)
　14:30 ～ 15:00
ところ　
　おはなし室

時間　13：30 ～ 15：00
ところ　大ホール
講師　犬塚 信子氏（埼玉県スポー
　ツプログラマー）
定員　40人
費用　無料
申込期限　12月21日（月）

①『熊谷次郎直実・法力房蓮
れんせい

生法師の研究』
　Ａ 4 判・550 ページ・ 1，000 円
②『熊谷の合併の変遷』
　Ａ 4 判・430 ページ・1，000 円
③『浮世絵・熊谷次郎直実』
　Ａ 4 判・150 ページ・カラー・500 円
④『私たちの郷土 新編熊谷の歴史』
　Ａ 4 判・130 ページ・白黒・300 円
頒布場所　展示室（3階）および市内
　各書店（杉浦、藤村、 松本、須原
　屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係
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048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00

12月28日（月）～平成22年1月4日（月）
利用時間
休館日

 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL妻沼展示館

　　　  9：00～17：00
毎週月曜日、祝日、12月28日（月）
～平成22年1月4日（月）

開館時間
休館日

048-589-0456

曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日・祝日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　12 月 26 日 (土)17:45 ～
　「第『9』特集」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　12月12日(土)18:00 ～ (2 時間)
観察対象　「木星、天王星、海王星、
　すばる 等」

とき　12月26日(土)18:00 ～ (2 時間)
観察対象　「月、木星、天王星、海 
　王星、冬の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
　が、　天気の悪いときは中止にな
　ります。

●「宇宙・ドラマチック交
シンフォニー

響曲〜
　ビッグバンから終

しゅうえん

焉まで〜」
投影期間　
　平成 22 年
　1 月 11 日
　（月・祝）まで

とき　12月1日（火）～4日（金）
ところ　大展示室
内容　絵画、写真、書道、手芸他
※小展示室にて、熊谷市高齢者趣
　味の作品展　同時開催

とき　12 月 23 日（水・祝）10:30 ～
　11:30
内容　人形劇「3びきの子豚」・ハン
　ドベル演奏・人形のダンス・紙
　芝居
費用　無料（申込み不要）

平成 21 年度埼玉県老人クラブ連合会
北部地区趣味の作品展示会

プラネタリウムの一般投影

原田勇雅

宇宙背景放射（画像提供 NASA)

熊谷文化創造館さくらめいと
〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )
　　　　 12月29日（火）～平成22年1月3日（日）

048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

TEL

とき　12 月19日（土）18:30 開演
料金　全席自由3,500円（ワンドリンクつき）
曲目　聖者の行進、A 列車で行こう、
　テイク・ファイブ ほか
※さくらめいと号、託児はありません。

とき　平成 22 年 2 月7日（日）14:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円
　Ａ席 3,000 円

P コード <329-866>・< 月のホール >　

P コード <398-360>・< プレイガイド >　

人形劇・紙芝居のつどい

とき　平成 22 年 2 月27日（土）　　
　15:00 開演
料金　全席指定　5,500 円
曲目　千の風になって、愛燦

さんさん

燦、グラナ 
　ダ、乾杯 ほか

　熊谷のこれからの音楽家を応援する
コンサート。オーディションに合格した
9 人とすでに活躍中の音楽家が出演し
ます。國分誠指揮による埼玉交響楽団
の演奏もききどころ。
とき　平成 22 年 3 月14日（日）　　
　14:00 開演
前売開始　12 月14日（月）
料金　全席自由　2,000 円　
※Ｐコードはありません。チケットはさく
　らめいとでお求めください。
指揮　國分誠
管弦楽　埼玉交響楽団
出演　林恭子、瀬戸奏、清水菜央、
　田井みや子、北裕子、草処哲也、
　寺崎明日香、伊丹唯、小澤直子ほか 
主催　熊谷市音楽連絡協議会

秋川雅史コンサートツアー
〜第 4 楽章〜

第 4 回　さくらの街
熊谷ガラコンサート

春風亭小朝独演会

初心者・初級者ゴルフ教室
〜春のコースデビューを目指して〜

対象　市内に在住または在勤の方
　で 35 歳以下の一般の方。ただし、
　ゴルフ初心者・初級者に限る
と き　 平 成 22 年 1 月 13 日・20
　 日・27 日、2 月 3 日・10 日・
　17 日・24 日、3 月 3 日・10 日・
　17 日の水曜日（全10回）　　　　
　18:30 ～ 20:30（約 2時間）
ところ　グリーンステージ熊谷（上之）
内容　インストラクターによる基
　礎からのレッスン
定員　20 人
費用　10，000 円（ボール代、保険料など）
持ち物　ゴルフクラブ、ゴルフシ
　ューズ（運動靴も可）、グローブ
申込期限　12 月 20 日（日）

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL市民ギャラリー

（文化センター1 階）

　　　 9：00～20：00

毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

プラネタリウム館 毎週月曜日（1月11日を除く）、12月4日（金）・24日（木）、平成22年1月8日（金）・12日（火）
年末年始12月28日（月）～1月4日（月）※1月13日（水）～15日（金）は番組入替のため、投影はお休みします。

048-525-4554
12・1 月の休館日

TEL

劇団飛行船『フレッシュプリキュア！』
ミュージカルショー

とき　平成 22 年 2 月 28 日（日）　
　11:00 ／ 14:00 開演
料金　S 席：2,500 円　
　A 席：2,000 円　B 席：1,500 円
　（当日券は 500 円増し）
※ 3 歳未満のお子さんは保護者の
　膝上鑑賞可

自主企画上演を募集
　さくらめいとでは、皆さんのオリジナ
ル企画の舞台上演を応援します。
　音楽や演劇、舞踊など広いジャンル
で、皆さんからの楽しい上演企画をお
待ちしています。
応募資格　市内に在住・在勤・在学
　する個人または団体
上演会場　「太陽のホール」または「月のホール」
上演日　平成 22 年度中（要調整）
※ただし、平成 23 年 3 月を除く
募集枠　3 企画以内（音楽・演劇・舞踊など）
選考方法　（財）熊谷市文化振興財団
　が書類審査およびヒヤリング等によ
　り選考
支援内容　①上演日およびリハーサル１
　回の施設および附属設備の使用料免除
　※一部実費負担となるものもあります。
　②上演に係る費用に対し、最高 40
　　万円まで助成金を交付
　※条例、規程により交付対象にならない場合があります。
応募方法　熊谷文化創造館さくらめいとに
　ある『自主企画上演応募要領』をご覧の
　うえ、所定の応募用紙により応募してください。
募集期間　12 月20日（日）まで

〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

第 3 回ニューイヤーコンサート
指揮者小松一彦のさわやかナビゲートによる新春コンサート

〜室内楽と華麗なる歌劇の世界〜
とき　平成 22 年 1 月 11 日（月・祝）14:00 開演
料金　2,500 円　全席自由
曲目　ヨハン・シュトラウスⅡ
　『春の声』/ ワーグナー『タ
　ンホイザー』より『夕星の歌』/
　モーツァルト喜遊曲『デベ
　ルティメント』他
出演　バリトン：原田 勇

ゆ う や

雅　
　ソプラノ：臼木 あい
主催　クラシック音楽を楽しむ会
※未就学児の入場はご遠慮ください。

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

白熱のＪＡＺＺ！
杉山良太＆クールジャイブ

とき　12月5日（土）～6日（日）　　
　9:00～17:00
　初日は11:00から
　最終日は16:00まで

とき　12月10日（木）～13日（日）
　10:00～17:00

とき　12月16日（水）～20日（日）
　10:00～18:00
　最終日は17:00まで

熊谷市山岳連盟山を楽しむ写真展

熊谷図書館写真クラブ作品展

熊谷図書館水彩画クラブ作品展

c ABC・東映アニメーション

　太陽・月のホール、風の劇場、会議室、
練習室等をご利用ください。
太陽のホール　音楽や演劇を目的とし
　た音響重視のシューボックス型多機
　能ホールです。（定員 1000 人　附属室：
　楽屋 5 室〈個室 2 室・16 人・20 人・38
　人用〉・スタッフルーム・シャワー室）
月のホール　可動式舞台で展示やレセ
　プションなどに利用できるホールです。
　（定員 250 人　控室１室）
風の劇場　野外劇場として利用できま
　す。太陽のホールの舞台も併せて利
　用できます。
会議室　会議・研修会・展示会・作品
　の発表会等に利用できます。（4 室：
　定員 100 人・55 人・37 人・16 人）
練習室　楽器・合唱・バレエなどの練習
　およびミニコンサート等に利用できます。
　（5 室：大 1　中 2　小 2）
 ●受付時間　9 時～ 17 時 15 分
 ●休館日　毎週火曜日（祝日にあたる
　 ときは翌日）、年末年始（12 月 29 日
　 ～１月 3 日）
 ●利用時間　9 時～ 22 時

さくらめいと施設のご利用案内
12月29日（火）～平成22年1月3日（日）

P コ ー ド <329-868>




