
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL
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と
き　

３
月
29
日（
日
）10
時
～

と
こ
ろ　

熊
谷
文
化
創
造
館
さ

　

く
ら
め
い
と

講
師　

長
谷
川 

和
夫
氏（
認
知
症

　

介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ

　

ー
長
、
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大

　

学
名
誉
教
授
）

内
容　
「
認
知
症
の
医
療
と
ケ
ア
」

　

｜ 
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と 

｜

費
用　

無
料

定
員　

１,
０
０
０
人

※
事
前
申
込
み
不
要

◆
エ
ー
ザ
イ（
株
）

　
　

０
４
９-

２
４
５-

６
３
２
１

資
格　

看
護
師
資
格
を
有
し
、
臨
床

　

経
験
５
年
以
上
の
方
、
年
齢
不
問

勤
務
場
所　

熊
谷
市
医
師
会
附

　

属
准
看
護
学
校（
大
原
１-

５-

28
）

◆
熊
谷
市
医
師
会
附
属
准
看
護
学
校

　
　

０
４
８-

５
２
３-
１
０
２
０

■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　3/27(金)、4/24(金)　9:00 ～16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月～金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 ～ 17:15

弁護士による相談 ( 要予約 ) 3/13(金)　※次回は 5 月  13:30 ～ 15:00

臨床心理士による相談（要予約）3/27(金)、4/24(金)    9:00 ～ 16:00

保健師による相談 ( 要予約 )  3/11(水 )・18(水 )、4/8(水 )・15(水 )  13:30～ 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

3/5(木)･19(木)
4/2(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

3/12(木)･26(木)
4/9(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 3/12(木)･4/9(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

3/18(水)・4/15(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

3/5(木)･4/2(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

3/19(木)･4/16(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

3/5(木)･4/2(木) 江南勤労福祉センター
江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

3/9(月)･4/13(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談 ( 注 3） 行政書士 3/2(月)･4/6(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 3/17(火)･4/21(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 3/24(火)･4/28(火) 13:00 ～ 16:00
年 金 社会保険労務士 3/18(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 3/6(金)･4/3(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
3/5(木)

10:00 ～ 15:00

春日文化センター
人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

3/12(木)・4/9(木) 商工会館
4/16(木) めぬま農業研修センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
3/4(水)

13:30 ～ 16:00
奈良集会所（下奈良 1308-3）

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 2623/11(水) 久保島集会所（久保島 491-10）

4/15(水) 入川集会所（東別府 2165-1）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3）3月の行政書士相談は、そのほか法人設立、本店移転、役員変更、増資等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

3/6(金)･4/3(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
3/13(金)･4/10(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
4/17(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
3/27(金)･4/24(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　 　　048-599-0015

子育て支援総合窓口

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

と
き　

４
月
23
日（
木
）９
時
45
分

　

～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110 番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、年末年始を除く)

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 3/13(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

DV（配偶者等からの暴力）相談

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃

　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

　

２
月
28
日
～
３
月
８
日
は「
子
ど

も
予
防
接
種
週
間
」で
す
。
集
団
生

活
が
始
ま
る
入
園
、
入
学
前
に
予
防

接
種
の
受
け
忘
れ
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
予
防
接
種
を
受
け
る
た

め
に
必
要
な
予
防
接
種
依
頼
票
兼

予
診
票
が
な
い
方
は
、
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
の
う
え
、
お
近
く
の
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

と
き　

４
月
１
日（
水
）・
８
日（
水
）・

　

15
日（
水
）・
22
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

　

妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

　

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

※
栄
養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

事
前
に
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談

埼
玉
北
部
認
知
症
懇
話
会

「
認
知
症
公
開
講
座
」

准
看
護
学
校
専
任
教
員
の
募
集

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　

３
月
29
日（
日
）14
時
～
16
時

　
（
受
付
13
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

大
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
メ
モ
リ
ア
ル
彩
雲 

隣
）

内
容　

テ
ー
マ
：
一
緒
に
や
っ
て

　

み
よ
う
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
希
望
者

　

は
先
着
10
組
程
度
）、

　

個
別
相
談
（
テ
ー
マ
以
外
の
育

　

児
相
談
・
思
春
期
相
談
・
更
年

　

期
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
）

費
用　

参
加
費
：
１
０
０
円（
保

　

険
料
含
む
、資
料
代
３
０
０
円
、

　

オ
イ
ル
代
５
０
０
円
）

◆
熊
谷
助
産
師
会

　
　

０
９
０-

３
４
３
７-

８
４
３
４

　
（
月
～
金
９
時
～
17
時
）

助
産
師
の
な
ん
で
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
相
談
室
・
ほ
ん
わ
か

３
月
の
献
血

と
き　

３
月
13
日（
金
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

健康いきいきサポーターとは
　高齢者の介護予防をサポートするため下記のよう
な取組みを実施している社会福祉法人、ＮＰＯ、企
業等で、市に登録している団体です。（ 現在の登録数
19 団体　26 メニュー〈P22介護予防メニュー参照〉 ）

1 体を元気にしよう！
　運動習慣を身につけて、健康な体を保持します。

　介護予防教室 （体操、エアロビ、ヨガ、水泳、太極拳、
　フラダンス）等

2 心を元気にしよう！　

　趣味を発見して、脳と心をいきいきさせます。

　趣味講座 （陶芸、ガーデニング、絵手紙、書道、手芸、
　パソコン、料理） 等

3 みんな一緒に元気になろう！
　仲間との交流を深め、日々のいきがいを見つけます。

　イベント （カラオケ、ボウリング、旅行、ハイキ
　ング、映画鑑賞） 等

健康いきいきサポーターになると　
・登録の証として登録証を交付します。
・市報、市のホームページ等で市内外に広く紹介します。
・企業広報等で、「熊谷市の高齢
　者の介護予防を応援する健康
　いきいきサポーターです。」と
　ＰＲできます。

◆長寿いきがい課　　
　　048-524-1111 内線 290

『健康いきいきサポーター』を募集しています

TEL



（　） みんなの

健康
い き い き

元 気（　） みんなの

健康
い き い き

元 気

　
　
　
　
　
　
○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL
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成人保健事業

がん検診等

※乳幼児健診の該当者には通知します。※妻沼地域の乳幼児健診は 5 月になります。

母子保健事業 ●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

検診名 対象者（平成 21 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

市内の
指定医療

機関

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回)
細胞診(頸

けい

部)　　  :1,000 円

細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）

マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種健（検）診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、
　2 年に 1 回の受診になります。
◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

休日診療　診療日 3/1・8・15・20・22・29
4/5・12・19・26・29

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

熊谷市休日・夜間急患診療所

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健康管理のため計画的に健（検）診を受けましょう！

TEL

TEL

TEL

TEL

　

咽
いんこうとう

喉頭異常感症
（のどの違和感）

NAVIGATION

健康ナビ
　のどに違和感を感じるという事で、外来を受診
される方が結構いますので、今回簡単に書かせて
頂きたいと思います。
　のどに違和感を生じる原因としては、下記に示
すものが多いと思います。
①アレルギー性鼻炎・副鼻腔炎等による後鼻漏（鼻
　水がのどに回ること）
②咽頭炎・喉頭炎・扁

へんとうせん

桃腺炎等による炎症性変化
　によるもの

③咽頭癌
がん

・喉頭癌等
④ストレス等神経的なもの
⑤肩こり・更年期障害等によるもの
⑥口

こうくう

腔内乾燥症：加齢によるものや内科的疾患（糖
　尿病・眼の乾きも一緒に伴うことが多いシェー
　グレン症候群等）
⑦甲状腺の病気等
⑧食道の病気（胃酸が食道に流れ込む事で生じる
　逆流性食道炎等）
⑨その他
　このように、様々な原因で起こる事が多いので、
もし、のどに違和感があり、気になることがあれば、
一度耳鼻咽喉科に受診してみてはどうかと思います。

　　　　　　　　　　熊谷市医師会　　荻野 智

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診

熊谷地域
平成 20 年 11 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 4/14(火)

受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 20 年 11 月 16 日～ 30 日生まれの乳児 24(金)

大里地域 平成 20 年 11 月 1 日～ 12 月 15 日生まれの乳児   9(木) 大里保健センター

江南地域 平成 20 年 11 月・12 月生まれの乳児 15(水) 江南保健センター

1歳6か月児健診
熊谷地域

平成 19 年 9 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 4/10(金) 受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 19 年 9 月 16 日～ 30 日生まれの幼児 21(火)

大里地域 平成 19 年 9 月 1 日～ 10 月 15 日生まれの幼児   8(水) 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 17 年 10 月 1 日～ 15 日生まれの幼児 4/  7(火) 受付
13:30 ～
14:00

母子健康センター
平成 17 年 10 月 16 日～ 31 日生まれの幼児 22(水)

大里地域 平成17年10月1 日～ 11 月 15 日生まれの幼児  8(水) 大里保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中および出産・
育児についての準備講座で 1 コース 3 日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつでも参加できます。
※電話で申込み。先着 25 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

4/ 9(木)
  17(金)
  23(木)

受付
12:30 ～
講義
13:00 ～
16:00 頃

母子健康センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

4/7(火)・14(火)・
21(火)・28(火)

10:00 ～
12:00 大里保健センター

4/10(金)・17(金)・
24(金)

  9:00 ～
17:00 妻沼保健センター

子育て教室 全　域

平成 20 年 8 月・9 月生まれの第 1 子を持
つ母親を対象に離乳食や歯の話等
※先着 15 組
※ 4 月 6 日（月）から電話で申込み。

4/ 21(火)   9:30 ～
11:30 妻沼保健センター

　 受 診 は
平 成 2 1 年
3月末まで
に お 願 い
します。
　 な お 、
今 年 度 の
申 込 み は
平 成 2 0 年
12月26日
で 終 了 し
ました。

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 4/15(水)( 申込制 ) 受付
13:00 ～ 13:15

熊谷保健センター 無料

メニュー 健康いきいきサポーター 連絡先
愛 犬 と ボ ラ ン
ティア

アニマルセラピーボランティア
「いずみ」

090-
7908-5460

エクササイズ
社会福祉法人　熊谷福祉会
はなぶさ苑

048-
533-0003

温泉
家族介護者教室
足湯
運動教室 スポーツスパ　アスリエ熊谷 長寿いきがい課

お灸
きゅう

熊谷市在宅介護支援センター
クイーンズビラ

048-
523-8855健康相談

絵手紙 社会福祉法人　別府会
特別養護老人ホーム永寿苑

048-
533-1313

昔あそび
まちの駅くまがや 048-

524-1722作品展示

デイサービス ＮＰＯ法人　いきがいネット
熊谷

048-
522-5633

ウォーキング くまがや地域通貨研究会 070-
6529-0866

ヨガ デイサービスセンター　
シャングリラ

048-
537-0188大正琴

メニュー 健康いきいきサポーター 連絡先

製本装丁 製本装
そうてい

幀クラブ 048-
521-8584

アニマルセラピー 動物愛護ボランティア　ふれ愛
の会

048-
583-3187

ボランティア 籠原駅を愛する会 048-
532-3629

ガーデニング ＮＰＯ法人　埼玉ガーデン・
ガーデニング

048-
588-1299

カラオケ教室 カラオケ同好会 048-
532-4373

認知症講座
ＮＰＯ法人　桃園 048-

524-9507カラオケ

岩盤浴 湯
ゆ ら

楽の里　熊谷店 048-
525-4126

映画鑑賞 一六会 048-
574-7087

総合型クラブ ピースふぁいぶるクラブ 048-
521-1325

楊
よ う み ょ う じ

名時太極拳 日本健康太極拳協会 長寿いきがい課

介護予防メニュー

　高齢者の介護予防を推進するため、健康いきいきサポーターの応援をいただき、各種事業を実施してい
ます。下記のメニューからお好みの事業を選択し、ご参加ください。詳しくは、長寿いきがい課または主
催者にお尋ねください。　　　　　　　　　　　　　　◆長寿いきがい課　　048-524-1111 内線 290

市の事業
水泳 アクアピア無料利用券交付事業 長寿いきがい課

TEL



熊谷図書館　

文化施設情報
information

facilities	for	culture

図書館 URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://www.kumagayalib.jp/mobile/

048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 

江南図書館　048-536-6303 

文化施設情報
information

TEL TEL

TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054

 〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAX

FAXFAX

開館時間

開館時間

開館時間開館時間
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移動図書館　「さくら号」3・4月巡回日程　

とき　開催中
ところ　展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品    
　を中心に、熊谷を代表する洋画
　家「清水信二展」を 3 月 3 日（火）
　から 5月31日（日）まで開催します。
◆美術、郷土係

[3 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日、24 日 ( 火 )
[4 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日、30 日 ( 木 )

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　3月21日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

子どもシアター

対象　幼児～一般
とき　3 月 28 日 (土)10:30 ～ 11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　キキとララのヘンゼルとグレーテル、
　ハローキティのアルプスの少女ハイジ  他

春休み子どもフェスタ

対象　4 歳～小学校低学年
とき　3 月 26 日 (木)14:30～15:15
ところ　集会室（大里生涯学習センター）
内容　特別おはなし会
定員　先着 15 人
参加費　無料
申込み　3 月 5 日（木）から電話ま
　たは大里図書館カウンターへ。

[3 月の休館日 ]
毎週月曜日、20 日（金・祝）・31 日 ( 火 )
[4 月の休館日 ]
毎週月曜日、29 日（水・祝）・30 日 ( 木 )

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　3 月 7日(土)、4 月 2日(木)
　14:00～14:30
ところ　おはなし室

[3 月の休館日 ]
毎週月曜日、第1金曜日、24 日 ( 火 )
[4 月の休館日 ]
毎週月曜日、第1金曜日、30 日 ( 木 )

おはなし会
対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　3月14日(土)・28 日 (土)
　14:30～15:00
ところ　おはなし室

[3月の休館日] 毎週月曜日、6日（金）
[4月の休館日] 毎週月曜日、3日（金）・30日（木）

ステーション 時間 3 月 4 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

3(火) 8(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

4(水) 9(木)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 3 月 4 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

10(火) 14(火)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

11(水) 15(水)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

12(木) 16(木)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 3 月 4 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

17(火) 22(水)
桜木小学校 10:40 ～ 11:10
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:30 ～ 15:00
妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
18(水) 23(木)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
土地区画整理西部事務所(跡地) 13:30 ～ 14:30 -
熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30 -
県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

熊谷の５つの歴史と美術展

熊谷を描く展−所蔵品を中心に−

美術、郷土教養講座修了式特別講演会

とき　4 月 1 日（水）～ 5 月 10 日（日）
ところ　美術展示室（3階）
内容　毎年春に熊谷ゆかりの作家
　による美術展を開催しています。
　今回は、所蔵品を中心にした熊谷
　の風景を描いた絵画を展示します。
◆美術、郷土係

とき　3 月 24 日（火）14:00 ～ 15:00
ところ　美術展示室 (3 階）
テーマ　「郷土熊谷を愛して」
講師　大野 百樹氏（日本美術院同人）
入場料　無料
◆美術、郷土係

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　3 月 14 日 ( 土 )・28 日（土） 
　14:30 ～ ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
※4月から「おはなし会」の時間が
　11:00～にかわります
◆サービス係

とき　3月15日(日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2 階)
内容　アニメ　いのりの手（18分）
　かぐや姫・三枚のおふだ（30分）
◆サービス係

映 画 会

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

 9：00～17：00

 9：00～17：00 9：00～17：00

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　3月13日（金）、4月17日（金）
　0・1 歳    11:00～11:20
　2 歳以上   11:30～11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容   手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

対象　4 歳～小学生（低学年）
と き　3 月 27 日（金）14:30～15:15
ところ　視聴覚室 (2階)
定員　先着50人
内容　特別おはなし会
申込み　電話または熊谷図書館 1
　階カウンターへ。
参加費　無料
◆サービス係

対象　小学校（新）5・6 年生
とき　4 月 11 日から毎月第2土曜日
　（1年間・全12回）9：30～11：30
ところ　第一講座室（4 階）と館外学習会
定員　先着90人
講師　三澤 泰助氏（国立科学博物
　館教育ボランティア）
テーマ　「近くの自然・遠くの自然」
教材費　1,000円（1年分）
持ち物　筆記用具
◆美術、郷土係

対象　小学校（新）5・6 年生と保護者
とき　4 月 25 日から毎月第4土曜日
　（1年間・全12回）9：30～11：30
ところ　第一講座室（4 階）
定員　先着30人
講師　来間 平八氏（郷土史研究家）
テーマ　「熊谷郷土カルタ」で学ぶ
　やさしい熊谷の歴史
教材費　1,000円（1年分）
持ち物　筆記用具
◆美術、郷土係

ちいさいこの おはなしかい

春休み子ども会

「子ども自然科学教室」参加者募集

「子ども歴史教室」参加者募集熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（ 法力房蓮生法師 ）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　4 月 4 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「玉井四郎・平通盛と北の方の悲劇」
講師　 松 岡 淳 一氏（直実・蓮生を
　学ぶ会会長）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付。
◆美術、郷土係

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　3月7日(土)14:30～(約30分間)
ところ　視聴覚室 (2階)
※４月から「小学生のおはなし会」は「おはなし
　会」にかわります（対象：4歳～小学生〈低学年〉）。
◆サービス係

※従来の土地区画整理西部事務所（跡地）は、4月の巡回から
　熊谷文化創造館「さくらめいと」になります。

5(木)・19(木)
5(木)・19(木)

5(木)・19(木)

7(火)・21(火)

7(火)・21(火)
7(火)・21(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

ウィーン少年合唱団
Canon Presents

　天使の歌声が再びさくらめいとを包
み込みます。心洗われるステージをご
期待ください。
とき　5 月１７日（日）　15:00 開演
料金　全席指定 Ｓ席 5,000 円　Ａ 
　席 4,000 円　高校生以下（S・A 共
　通）3,000 円
曲目　日本の歌／荒城の月・ふるさ
　と・手紙（アンジェラ・アキ）、バッ
　ハ／詩篇 51 ほか

P コード <312-175>・< プレイガイド >

　コンチネンタル・タンゴの魅惑の調
べをお楽しみください。
とき　5 月25日（月）　19:00 開演
前売開始　3 月26日（木）　
料金　全席指定 3,000 円　　
　宝くじの助成により特別料金となって
　います。
レパートリー　碧空、黒い瞳、ジェラ
　シー、真珠採りのタンゴ ほか

　どんな時代でも美しい音楽は忘れず
にいたい。そして、お子さんにも音楽の
美しさ・楽しさを知ってもらいたい。本
物の音楽をお楽しみください。
とき　6 月20日（土）　18:30 開演
前売開始　3 月19日（木）　
料金　全席指定 Ｓ席 2,000 円　Ａ席1,500 円
　高校生以下（S・A 共通）500 円
曲目　サン=サーンス/白鳥（デュオ）、
　メンデルスゾーン / 無言歌集より
　「春の歌」（ソロ）、ピアノ三重奏曲
　第 1 番（トリオ） ほか　

　笑点でおなじみ、楽太郎とたい平の
二人会。古典、新作、どんな噺

はなし

が飛び
出すか、ご期待ください。

P コード <314-603>・< プレイガイド >

P コード <313-268>・< プレイガイド >

P コード <393-337>・< プレイガイド >　

宝くじ文化公演　
アルフレッド・ハウゼ・タンゴオーケストラ

田部京子＆矢部達哉＆古川展生
　ソロ・デュオ・トリオ！

財津和夫 LIVE&TALK 三遊亭楽太郎・林家たい平
爆笑二人会

　財津和夫のヒット曲の数々を楽しい
トークと映像とともにお楽しみください。
とき　6 月13日（土）　18:30 開演

P コード <313-264>・< プレイガイド >

財津 和夫

特別協賛　キヤノンマーケティングジャパン株式会社

三遊亭楽太郎 林家たい平

前売開始　3 月5日（木）　
料金　全席指定 5,000 円　　

とき　7月5日（日）　18:00 開演
前売開始　4 月9日（木）
料金　全席指定 Ｓ席 3,500 円　
　Ａ席 3,000 円　
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プラネタリウム館 毎週月曜日、毎月第1金曜日、4月30日（木）
※3月10日（火）～13日（金）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554 〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

3・4 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火～金 団体利用 団体利用
15:30土 団体利用

13:30
日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

[ 利用時間 ]9:00 ～ 22:00
[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。
　応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[開館時間]9:00～18:00 [休館日]月曜日（祝日の場合は火曜日）

048-525-4553（文化センター 1 階）
〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　FAX

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

とき　3 月 28 日 (土)17:45 ～
　「春の星空と音楽」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　3月14日(土)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　 「土星、すばる、オリ
　オン大星雲、Ｍ 41、Ｍ 81」

とき　3月28日(土)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「土星、すばる、オリオ
　ン大星雲、春の二重星」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

惑星 X と地球

冬空のオリオン ▼

ウルトラマンメビウス　パワフルステージ
　～春休み 2009 ～

妻沼展示館　
〒 360-0202 妻沼東 1-1　　048-589-0456
[ 開館時間 ]9:00 ～ 17:00
[ 休館日 ]毎週月曜日・祝日

048-588-2044
TEL TEL

● 今年は“世界天文年2009”　
　そしてどんな天文現象が？

●星座～今までとこれから～
投影期間　3月8日（日）まで

投影期間　
3月14日（土）～
5月10日（日）

とき　4月4日（土）
　13:00 開演
料金　全席指定　2,800 円
※ 3 歳以上有料。3 歳未満の 
　お子さんは保護者の膝上鑑
　賞可。

熊谷図書館籐
とう

工芸クラブ作品展

全労済小学生作品コンクール

ハンギングバスケット教室

とき　4月12日（日）10：00～11：30
内容　ハンギング用の鉢を使って素
　敵な作品を作ります。
定員　20人
費用　2,800円
申込期限　3月22日（日）

とき  3月3日（火）～8日（日）　　　
　9:00～17:00　

とき  3月10日（火）～15日（日）　　
　10:00～16:00 初日は 12:00 から
　最終日は 15:00 まで

とき  3月25日（水）～28日（土）　　
　10:00～17:00　最終日は 16:00 まで

熊谷図書館体験学習会終了作品展

熊谷会館ファミリー・コンサート　
宮川彬良＆アンサンブル・ベガ

とき　5 月 2 日（土）
　15:00 開演
料金　全席指定　大人 2,500 円
　子ども（3歳～中学生）1,000 円 
※ 3 歳未満のお子さんの入場
　はご遠慮ください。

人形劇・紙芝居のつどい

とき　3月28日（土）10：30～11：30
内容　人形劇「赤ずきん」、人形の
　ダンス・紙芝居・ハンドベル演奏
費用　無料

けやき大学卒業作品展

埼玉県美術家協会写真部県北支部展

古竹書道会作品展

香雲書会作品展

とき　3 月 4 日（水）～ 8 日（日）
ところ　大展示室
内容　けやき大学の書道、陶芸、俳句、
　グライダー科の作品

とき　3 月13 日（金）～ 15 日（日）
ところ　大展示室
内容　会員の皆さんの写真作品

とき　3 月 28 日（土）・29 日（日）
ところ　小展示室
内容　書道教室「古竹」の皆さんの書
　道作品

とき　3 月31日（火）～ 4 月5日（日）
ところ　大展示室
内容　書道教室「香雲書会」の皆さん
　の書道作品

FAX

宮川 彬良 C OFFICE  VEGAC 円谷プロ C 2006 円谷プロ・CBC

小椋　佳
「歌談の会」

とき　
　4 月 11 日（土）
　17:30 開演
料金　
　全席指定　
　4,500 円
※未就学児の入場
　はご遠慮ください。

中央公民館　
〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　［利用時間］9：00 ～ 22：00
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時
　　　　　　　　　  から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL
FAX

TEL

子ども囲碁教室

対象　小・中学生、高校生
とき　4月11日（土）～平成 22 年 3 月
　までの毎土曜日　13：30 ～ 16：30
　（1 年間、ただし、夏休み、冬休みは休講）
ところ　2 の 1・2 の 2・2 の 3 室
講師　日本棋院熊谷支部　普及指
　導員および支部役員
コース　入門・初級・中級・上級の 4 コース
定員　35 人
費用　4,000円（教材費等）
申込期限　コースを選んで3月18日(水) まで
※小学生の場合、保護者の送迎をお願いします。
問合せ　日本棋院熊谷支部（新井）
　　048-521-3552 または中央公民館

対象　市内在住または在勤の 20 歳以上
　の方で、全カリキュラムに出席できる方
ところ　熊谷文化創造館 さくらめいと
定員　100人
学習時間　共通学習 9:50～11:50（年間30回）
　クラブ活動 13:00～15:00 （年間20回）
費用　入学金 3,000 円、芸術鑑賞教室 
　6,500 円、資料代 2,000 円 計 11,500 円
※その他　クラブ活動に関する教
　材費は実費負担
申込期限　3月26日（木）
申込方法　右記の 4 クラブから一
　つを選んで、電話またはハガキ
　で中央公民館へ。
※応募者多数の場合は、初めての方を優先で抽選

平成 21 年度　直実市民大学学生募集
教養を高め、仲間づくり、地域づくり、いきがいづくりをしましょう！

クラブ種目 　内容（初心者対象・男女共通）
かな書道
（30人）

かな文字で優しい文章を書いて
みましょう。

水彩画
（20人）

ふと目にした景色をスケッチし
てみませんか。

スポーツ吹矢
（30人）

礼儀と緊張、呼吸と集中、吹矢
で健康増進！

合唱
（20人）

声を合わせて美しいハーモニー
を奏でましょう。

はクラブ活動のある日です。

とき 学習内容
4/14（火）

・みかんの花咲く丘
・夕方のおかあさん
・里の秋
・月の砂漠
・わたしと小鳥とすずと 他

   21（火）
   28（火）
5/12（火）
   19（火）

対象　市内に在住または在勤の方

童謡を楽しむ教室

時間　13：30 ～ 15：30
ところ　実習室
定員　30 人
講師　関口 せつ氏（熊谷市音楽連絡協議会副会長）
費用　100 円（資料代 等）
申込期限　3月23日（月）

対象　市内に在住または在勤の方
とき　4月13日・20日・27日、5月11日・18日・
　25日（月曜日、6回講座）13：30～15：30
ところ　実習室（ただし、6 回目は大ホール）
内容　「スポーツとしての吹矢を楽しもう」
定員　20 人
講師　西田 義和氏（日本スポーツ吹
　矢協会公認指導員）
費用　1,300 円（材料費および資料代）
申込期限　3 月 26 日（木）

スポーツ吹矢教室

とき 共通学習テーマ（9：50 ～ 11：50）
1 4/23（木）入学式・学長記念講演・記念写真撮影
2 5/14（木）「子どもには原っぱ・だがし屋が必要だ！」～今風が放課後教室です～
3    21（木）熊谷の文化財について①
4    28（木）立正大学を知り、利用・活用を図る
5 6/  4（木）最新エネルギー事情
6    11（木）別府沼公園の希少植物観察（現地集合・解散）
7   18（木） 長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のしくみと現状
8 7/  2（木）江戸時代の子育てと捨て子

9    10（金）芸術鑑賞①～歌
か ぶ き

舞伎鑑賞教室～
10    16（木）熊谷うちわ祭について～日本人の心のよみがえりを期して～
11 9/  3（木）芸術鑑賞②音楽の仕組み～音楽の聴き方、見方～
12    10（木）生きがいを求めて～生と死を考える～
13    17（木）郷土の歴史
14 10/8（木）熊谷の文化財について②　

15    14（水）熊谷法力房蓮
れんせい

生～共に蓮の台に生まれんと願う～
16    22（木）国際理解
17 11/5（木）日本の風土と文化
18    12（木）「職人の技」～ものつくり大学に学ぶ～
19    19（木）身近な環境から　自然をふりかえる
20 12/3（木）年金と生活～崩壊しつつあるのか、わが国の公的年金制度～
21    10（木）ドラマの世界～映像で人間を描く秘訣～
22    17（木）2009 年の重大ニュース～報道の現場から～
23 1/  7（木）人権を考える
24    14（木）介護保険
25    21（木）芸術鑑賞③レクチャーコンサート～名曲をたずねて～
26    28（木）外国人からみた熊谷
27 2/  4（木）歓喜院聖天堂の建築と装飾
28    18（木）健康な生活を送るために
29    25（木）卒業記念講演・成果発表会　
30    27（土）第 12 回直実市民大学卒業証書授与式・茶話会

3 月の展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

3/14（土）・エミリーがやってきた
・ちびっこカムの冒険 児童

4/11（土）
・泥棒と殿様（一般劇）
・武州藍（美術工芸）
・細川紙（美術工芸）

一般

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）
映写　ボランティア団体　一六会

とき 団体名・内容
3/3（火）～  
　   8（日）

リフォーム灯火
古着のリフォーム作品展

10（火）～  
　 22（日）

中央公民館陶芸クラブ
平成 20 年度合同作品展

24（火）～
　4/5（日）

熊谷花道協会
春の小花展

とき 学習内容

4/13（月） 書道の基礎基本・楷
かいしょ

書
   20（月） 楷書・行書
   27（月） 行書・草書
5/11（月） 草書・細字
   18（月） ペン字・まとめ

対象　市内に在住または在勤の方

書を楽しむ講座

時間　9：30 ～ 11：30
ところ　3 の 2・3 室
講師　飯島 澄堂氏（澄心書道会会長）
定員　30 人
費用　1,350 円（教材費等）
※筆、細筆、ボールペンは持参。
　下敷き、文鎮、硯

すずり

は公民館にあります。
申込期限　3月24日（火）

　絵画・彫塑・工芸・書・写真・生花な
ど各種創作品の展示や作品鑑賞の場とし
てご利用できます。
　利用可能時間は 9 時から 20 時までで、
休館日は月曜日と年末年始です。
　使用料金は 1 日 5,000 円です。
　詳しくは市民ギャラリーまでお尋ねく
ださい。

市民ギャラリーを利用してみませんか




