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健康で生き生き暮らすことは、全ての市民の願いです。

本市では、健康寿命の延伸を目的として平成２６年度

に策定した「健康熊谷２１」に基づき、健康増進や母子保

健に加え、食育推進、歯科口腔保健を含めた施策を展

開し、市民の健康を支え、守る環境づくりを進めてまいり

ました。

しかし、急速な少子高齢化が進行している現代社会に

おいては、ライフスタイルの多様化や高齢化の進展によ

り、生活習慣病の割合が増加していることや、加齢とともに心身の活力、運動機能や

認知機能などが低下した状態であるフレイルを予防することが喫緊の課題となってい

ます。

このような中、国や県の指針を基に、実効性のある目標値を新たに設定し、現計画

を引き継ぐ「熊谷市第４次健康増進計画」を４年間の計画期間で策定いたしました。

本計画は、平成３０年３月に策定した「第２次熊谷市総合振興計画」の政策の一つ

である「健康で安全・安心に暮らせるまち」の実現に向け、市民、行政等が一体となっ

て健康課題に取り組む、本市の基本的な健康施策を定めたものとなっています。

今後は、本計画に基づいた評価検証を毎年実施し、市民の皆様と共に健康づくり

に取り組み、『健康長寿熊谷』の実現を目指してまいります。

結びに、この計画の策定にあたり、御指導、御協力をいただきました医師会、歯科

医師会、薬剤師会の先生方をはじめ、貴重な御意見、御提言をお寄せいただきまし

た市民の皆様に心から感謝申し上げます。

令和２年３月
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