
第３回熊谷東公民館クラブ発表会
日 時 平成３０年1月２０日(土）

午前10時～午後4時まで

《演技の部》

《展示の部》

・月書会(書道) ・結布の会(着物リメイク)

・絵手紙教室(絵手紙) ・一彩会(水彩画)

・切り絵の友(切り絵) ・ｻｰｸﾙさるぼぼ(つるし雛等)

・さくらの会(絵手紙) ・パンジー(ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ)

・熊谷五行歌会(五行歌)

NO 演技時間 サークル名

１ 10:00～10:20 ひまわりの会(いきいき健康体操)

２ 10:20～10:40 銀座太極拳

３ 10:40～11:00 あまりりす会(オカリナ)

４ 11:00～11:20 すずらん(３B体操)

５ 11:20～11:40 プアメリア(フラダンス)

６ 11:40～12:00 気功 あじさいの会

７ 12:00～12:20 銀座レクダンス

８ 12:20～12:40 自彊術

９ 12:40～13:00 スポーツ吹矢

10 13:00～13:20 スポーツ吹矢

11 13:20～13:40 コーラス Juｎ

12 13:40～14:00 骨盤体操の会

13 14:40～14:20 銀座ポピーズ(フォークダンス)

14 14:20～14:40 熊谷健康太極拳

15 14:40～15:00 Nanea(フラダンス)

16 15:00～ 公民館 ビンゴ大会

※職員在館日：祝祭日を除く月・火・木・金（但し、業務の都合上不在の場合もあります。ご了承ください。）

《簡単手作り味噌に挑戦！》

日 時 １月２６日（金）

午前10時より

場 所 熊谷東公民館 調理室

講 師 熊谷友の会

材 料 費 800円

募集人員 20名(若干名の余裕あります))

《新春ホップステップ大学落語寄席》

日 時 ２月 ９日（金）

午後 1時３0分より

場 所 熊谷東公民館 大会議室

講 師 落語長屋おもしろ荘の皆さん
〈イメージ画像〉

新春の一日を笑ってお過ごしください。

今年も、笑いがあふれますように・・

新年明けましておめでとうございます。
熊谷東公民館 館長 小池正雄

皆様にはご健勝にて新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。

昨年は、1月に開催いたしました『熊谷東公民館クラブ発表会』に始まり、3月には

熊谷市公民館全体の『公民館まつり』、年2回実施する『県外バス研修旅行』、並びに、

熊谷東小学校児童を対象とした『キッズ社会科研修旅行』や諸講座、その他毎月行われ

る諸々の講座等、熊谷東公民館の諸事業に深いご理解と、ご協力を賜り厚くお礼申し上

げます。

毎月1日に発行するピンク色の【熊谷東公民館だより】は如何でございますか？

皆様の感心も次第に高まってきているとのご意見も頂戴できるようになってきました。

職員一同、皆様に愛される公民館になるよう、

益々努力していきたいと思っております。

今年一年が皆様にとって、明るく希望に満ちた、

幸多き年になりますよう、心から

祈念申し上げ年頭の挨拶といたします。

《健康講座》

腰痛とうまく付き合うために

日 時 1月２９日（月）

午後1時３０分より

場 所 熊谷東公民館 大会議室

講 師 羽生病院 整形外科 看護師

用意する物 運動できる服装・

ヨガマット又はバスタオル

回

覧 熊谷東公民館 ☎５２７－５０２０ 平成３０年 １月 １日発行

簡単な体操

を行います
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